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रामायण का स ुंदरकाण्ड सबसे स ुंदर 
डॉ० विभा माधिी 

खगविया 

              रामायण एक अद्भ त ग्रुंथ है। मानि जीिन से सुंबुंवधत हर समस्या का इसमें वजक्र भी है और उसका समाधान भी है। मन ष्य 

जब भी वकसी झुंझािात या तूफान में फुं सता है तो रामायण की शरण में उसका समाधान अिश्य वमलता है। िाल्मीवक जी की वदव्य और वनममल 

दृवि ने रामायण को अन पम बना वदया है। राम विचार यज्ञ के आचायम हैं। िाल्मीवक जी के अन सार "रामो विग्रहिान् धमम:'' अथामत राम मूवतममान 

धमम हैं। सत्य, पे्रम और करुणा ये तीनोुं ही धमम के वनकट हैं तथा राम में इन तीनोुं का ही मूवतममन्त रूप देखने को वमलता है। ये सारे मूल्य 

शाश्वत एिुं सनातन हैं इसवलए राम और रामायण भी उसी रूप में प्रवतवित हैं। राम और रामायण ितममान जगत में वनताुंत आिश्यक हैं और 

भविष्य में भी रहेंगे।  

         "एकुं  सत् विप्रा बहुधा िदन्तन्त" इस शास्त्र-िचन के प्रमाण स्वरूप िाल्मीवक और त लसीदास की दृवि से रामायण प्रते्यक देश, काल 

एिुं व्यन्ति के वलए व्यिहाररक है। सत्य अभय प्रदान करता है, पे्रम एक दूसरे को प्रीवत के सूत्र में बााँधता है और करुणा अवहुंसा की प्रवतिापना 

करती है। 

         "रामचररतमानस" में तप की मवहमा का िणमन करते हुए कहा गया है- "तप आधार सब सृवि भिानी...."  

a (रामचररत मानस) 

अथामत् स्वाध्याय एिुं वचुंतन-मनन एक विवशि तप है। 

रामायण अथामत राम का गवतपथ। "अथामत् इस पृथ्वी पर जन्म लेने िाले समस्त मानि की व्यथाकथा"। राम उनमें उत्तमोत्तम मानि हैं, उद्दात्त 

ग णोुं से भरे हुए। 

              राम एक आदशम मानि के रूप में रामायण में अितररत हुए हैं। राम आदशम राजा एिुं प त्र के रूप में, भरत, लक्ष्मण एिुं 

शत्र घ्न आदशम भाई के रूप में, सीता पवतव्रता पत्नी के रूप में, उवममला त्याग की प्रकट पराकािा के रूप में, हन मान एक आदशम सेिक के 

रूप में हैं। 

         हन मान जब सीता की खोज में लुंका जाते हैं तो हर महल में सीता की खोज करते हैं, पर िे उन्हें नही ुं पाते हैं। उनका मन शुंकाओुं 

के सागर में उतराने लगता है यवद सीता नही ुं वमली तो मैं कौन-सा म ुंह लेकर िापस जाऊुं गा। क्या कहुंगा श्रीराम से? वबना सीता का पता वकये 

स ग्रीि और जामिुंत को क्या जिाब दूुंगा? िे लुंका में हर महल में सीता को ढूुंढते हुए आशाओुं और वनराशाओुं के मध्य झलूते रहते हैं। तभी 

उनकी नजर अशोक िावटका में बैठी सीता पर पिती है। उनकी िेशभूषा और जीणम-शीणम अिस्था देखकर हन मान अन मान लगा लेते हैं वक 

यही माता सीता हैं। उनकी हालत देखकर उनकी ऑखोुं मेंअश्र  छलछला जाते हैं। एक ऑख में सीता से वमलने की प लक थी तो दूसरी में 

व्याक लता। अभी तक हन मान राममय थे, वकन्त  सीता के दशमन होने के बाद सीतामय हो गये। िे सीता से िातामलाप श रू करने की योजना ही 

बना रहे थे वक रािण अपने विजय के अहुंकार में गविमत होता हुआ अशोक िावटका आया और सीता के समक्ष अपनी प्रणय याचना रख कर 

उसे स्वीकार करने की धमकी देने लगा। उसने तरह-तरह के प्रलोभन वदए और डराया,धमकाया। रािण सीता को डरा-धमकाकर लौट जाता 

है। सीता दृढ़ एिुं अविचल रही ुं। 
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            हन मान रािण के जाने के बाद सीता से अपनी िाताम श रू करता है। यहााँ िाल्मीवक जी की सुंिाद- योजना देखते ही बनती है। 

एक ओर सीता को यह भी यकीन वदलाना था वक िह राम का भेजा हुआ दूत है तो दूसरी ओर सीता के वनराश और टूटे हुए मन में आशा 

की वकरण प्रस्फ वटत करना भी आिश्यक था। िह राम का दूत बन कर आये थे। उनकी वजमे्मदारी बहुत ही महती थी। राम का काम कही ुं 

वबगि नही ुं जाय, इस बात का उन्हें पूरा ध्यान रखना था। उसने पेि पर बैठे-बैठे रामकथा कहना श रू वकया। जब सीता ने नजरें उठा कर 

उसकी ओर देखा, तब हन मान ने  

कहा - 

"अहम् रामस्य सने्दशाद् देवि दूतस्तिागतः ।"  

िैदेवह क शली रामः  स त्ाुं कौशलमब्रिीत्।।b 

         (िाल्मीवक रामायण, लुंका काण्ड- 34.2) 

               हे देवि! मैं राम का सुंदेशिाहक हाँ तथा आपके वलए उनका सुंदेश लेकर आया हाँ। श्रीराम क शल हैं और उन्होुंने आपका 

समाचार पूछा है।" 

    सीता का मन सुंदेह से भर उठता है। िो सोचती हैं वक कही ुं ये भी रािण की कोई नयी चाल तो नही ुं। िे हन मान से कहती हैं वक हे 

िानर शे्रि! यवद त म सचम च ही राम के दूत हो तो त म्हारा कल्याण हो। रािण के जाने के बाद सीता एकदम हताश हो च की थी ुं। ऐसी न्तस्थवत 

में जैसे ही उसने राम का नाम स ना, िह आनुंद विभोर हो गयी ुं। घोर अुंधकार में दीपक के दशमन हो जाने जैसी बात थी। सीता का मन 

हषामवतरेक से भर उठा। 

              हन मान सीता जी को विश्वास वदलाने के वलए रामनाम अुंवकत म विका देते हैं और कहते हैं वक अब आप धैयम धारण करें। 

आपका द ख अब समाप्त होने को है।  

वफर भी सीता को अभी पूणम विश्वास नही ुं हो रहा था। रािण मायािी है , िह क छ भी कर सकता है, यह सोच कर सीता को यकीन नही ुं हो 

रहा था। िह तो दूध की जली थी ुं, अतः  छाछ भी फूुं क-फूुं क कर ही पी रही थी ुं। सीता यह समझ नही ुं पा रही थी ुं वक आन्तखर नर िानर का 

यह तालमेल  वकस तरह बैठा? तब पिनप त्र ने सारी घटना  विस्तार से स नाते हुए जनकनुंवदनी को विश्वास वदलाया। राम की म विका पाकर 

सीता की ख शी की सीमा नही ुं रही। उनकी आाँखोुं से आाँसू की अविरल धारा बह वनकली। राम के हाथोुं को स शोवभत करनेिाली म विका को 

देख कर क्षण भर के वलए सीता को लगा वक उसे राम ही प्राप्त हो गए हैं।  

              पिनप त्र विदेहनन्तन्दनी से कहते हैं वक हे देवि! आप मेरी पीठ पर बैठ जाइए। मैं आपको श्रीराम के चरणोुं में पहुाँचा दूाँगा। 

"त्ाुं त  पृिगताुं कृत्ा सन्तररष्यावम सागरम्। 

शन्तिरन्तस्त ही मे िोढ ुं लुंकामवप सरािणाम्।। "c 

        (िाल्मीवक रामायण, लुंका काण्ड- 37.22) 

             पिनप त्र का यह कथन वनश्चय ही सीता को ललचाने िाला था; क्योुंवक  राम के पास पहुाँच जाने की लालसा ही उन्हें जीवित 

रखे हुई थी, परन्त  यहााँ सीता अपने अपररवमत धैयम एिुं शील का पररचय देती हैं। िह पिनप त्र से कहती हैं वक  "रािण के शरीर से मेरे शरीर 

का जो स्पशम हुआ, िह जबरन हुआ था। उस समय मैं असमथम, अनाथ और वििश थी। अतः  हे ित्स, मैं यही ुं श्रीराम का इुंतजार करती हाँ। 

यही उनकी मयामदा के अन कूल होगा।" 

 हन मान को इस बात का बिा पररतोष था वक उन्होुंने सीता का पता लगाकर राम का सुंदेश पहुाँचा वदया है।   

        पिनप त्र लुंका से जाने से पहले शत्र  की शन्ति और सामर्थ्म का भी पता लगाना चाहते थे। अतः  िे जनकनुंवदनी से आज्ञा लेकर 

अशोक िावटका पहुाँचे और िहााँ  खूब उपिि मचाने लगे। इसकी खबर रािण तक पहुाँची। उसने पिनप त्र को रोकने के वलए अपनी सेना को 

भेजा। अुंत में मेघनाद ने ब्रह्मास्त्र  चला कर हन मान को ब्रह्मपाश में जकि वलया। पिनप त्र स्वयुं रािण से वमलना चाहते थे इसवलए आसानी से 

ब्रह्मपाश में बाँध गये। जब पिनप त्र को रािण के दरबार में ले जाया जा रहा था ,िह रािण से वमलने को आत र थे। िह उसकी शन्ति को भली 

भााँवत पहचान लेना चाहते थे। 
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       हन मान बलिान, ब न्तिमान एिुं वििेक सम्पन्न होने के साथ कूटनीवतज्ञ भी थे। उन्होुंने ऐसी य न्ति का आश्रय वलया, वजससे वक शत्र  की 

शन्ति का अन मान हो सके। िे शत्र सैन्य को वछन्न-वभन्न करके उसकी नैवतक ताकत को खत्म करना चाहते थे। उन्होुंने यह भी जान वलया वक 

शत्र पक्ष में रािण का छोटा भाई विभीषण अत्युंत नम्र, वििेकशील और राम के प्रवत अपार आदरभाि रखनेिाला है। शत्र पक्ष के विषय में इस 

तरह की ग प्त जानकारी य िकाल में अत्युंत ही उपयोगी वसि होती है। य ि सम्बन्धी वू्यह- रचना के वनणामयक क्षणोुं में इस तरह की महत्पूणम 

जानकारी की एक अहम भूवमका होती है। 

         रामदूत हन मान सीता की खोज के साथ अन्य कई आिश्यक कामोुं को पूरा करके लुंका से प्रस्थान करना चाहते थे। सौुंपे गए 

दावयत् को पूरा करने की दृवि से ऐसी भरपूर कतमव्यवनिा आज भी अगर कही ुं प्रकट होती वदखाई देती है, उसमें हन मानत् की झलक प्राप्त 

होना ही मानना चावहए। रामत् तक पहुाँचने के वलए मन ष्य को, कतमव्यवनि हन मानत् को प्राप्त करना अवनिायम होता है। लोग हन मान की पूजा 

तो करते हैं, परुंत  उनमें अपने को सौुंपे गए कायम को राम का कायम मानकर उसे पूरा करने की वनिा का अभाि होता है। हमारी सामावजक 

अिनवत के मूल में कतमव्य परायणता का अभाि ही उत्तरदायी रहा है। 

          अशोक िावटका में सीता शोकमग्न थी ुं। उनके चारोुं ओर विकराल राक्षवसयााँ पहरेदारी कर रही हैं और सीता को सतत भयभीत वकए 

हुए हैं। िह सब उनके मनोबल को तोिने का प्रयास करती हैं तावक िह स्वयुं को रािण को समवपमत कर दें।  एक अकेली वत्रजटा ही है, जो 

उस घनघोर विपवत्त की दशा में भी सीता के मन में आशा की लौ जलाए रखती है। अशोकिावटका में वत्रजटा की भूवमका महत्पूणम है या कह 

सकते हैं वक सीता के आत्मबल को बनाये रखने में, उनके जीिन रक्षण में वत्रजटा की भूवमका अिणमनीय है। उस वियािन में वत्रजटा का एक-

एक सुंिाद सीता के अुंवधयारे जीिन में उजाले की स्ववणमम वकरणोुं के समान है। वत्रजटा आस री सम्पदा के विकराल हाहाकार के बीच उठी 

दैिी सम्पदा की मुंज ल-मुंगल ध्ववन है। 

गोस्वामी त लसीदास के शब्ोुं में- 

"वत्रजटा नाम राच्छसी एका। राम चरन रवत वनप न वबबेका। 

सबन्हौ बोली स नाएसी सपना। सीतवह सेइ करहु वहत-अपना।।" d 

             (रामचररतमानस स ुंदर काुंड) 

        रामायण में विलक्षण ,विरल पात्र जगह-जगह सुंकेत रूप में ही सही लेवकन  अपने अवमत सौुंदयम की छटा वबखेर जाते हैं। "अत्युंत 

विषम पररन्तस्थवत से वघर च के व्यन्ति को ग प्तरूप से हर सुंभि सहायता पहुाँचाने की सद्िृवत्त का नाम ही वत्रजटा है।" जहााँ-जहााँ भी रािण की 

लुंका होती है, िहााँ-िहााँ कोई विभीषण और वत्रजटा वमल ही जाते हैं। जब अत्याचारोुं का पहाि टूट पिा हो और जीिन जीना दूभर हो गया 

हो, ऐसे में जब कोई अप्रत्यावशत सहायता प्रदान करने िाला व्यन्ति वमल जाए तो सहज ही वत्रजटा को स्मरण वकया जा सकता है। सीता के 

वलए तो दग्ध करने िाली अवग्नज्वालाओुं के बीच वत्रजटा एक शीतल छााँि की तरह थी। वत्रजटा अथामत् साथमक जीिन जीने िाली, सामान्य में भी 

असामान्य लगने िाली एक राक्षसी। सचम च ऐसा व्यन्तित् नमन का अवधकारी है। 

        रािण द्वारा वदए गए दुंड का अमलीकरण हुआ। सब क छ पिनप त्र की इच्छान सार ही हो रहा था। रािण की आज्ञा से राक्षसोुं ने 

हन मान की पूुंछ पर जीणम सूती कपिे लपेटकर, उस पर तेल वछिक कर आग लगा दी। पूुंछ में आग लगते ही पिनप त्र का रोष अपनी सीमाएाँ  

छोि देता है और उनका चेहरा प्रात: कालीन सूयम की भााँवत लाल स खम हो जाता है।वफर तो िेगिान और बलिान हन मान अत्युंत रौि रूप 

धारण कर एक के बाद एक भिनोुं और अटाररयोुं पर चढ़कर उन्हें भस्मीभूत करने लगे। हर ओर आग ही आग थी। समू्पणम लुंका धू-धू कर 

जलने लगी। 

"तेष  तेष  महाहेष  भिनेष  महाशया:। 

गृहेषृ्वन्तिमतामृन्तिुं ददाह कवपक ुं जर।।" e    (िाल्मीवक रामायण) 

               सभी व्याक ल होकर आतमनाद करने लगे। वसफम  विभीषण का महल बचा रह गया। इस प्रकार समग्र लुंकाप री को पीवित 

करके िानर वशरोमवण हन मान ने सम ि के जल में अपनी पूुंछ की आग ब झायी। 

          िाल्मीवक जी ने लुंका दहन प्रसुंग में पिनप त्र के प्रवत जनकनुंवदनी की वचुंता और जनकनुंवदनी के प्रवत पिनप त्र की वचुंता को 

आुंतररक सुंिादोुं के माध्यम से बहुत ही सुंिेदनशील बना वदया है। हन मान की पूाँछ में आग लगाने की बात स नकर सीता को हन मान की वचुंता 

होती है और जब लुंका दहन का प्रचुंड रूप सामने आया तो, हन मान को सीता की वचुंता होती है। दोनोुं के इस परस्पररक वचुंता में विद्यमान 

से्नह तत् अत्युंत ही स ुंदर एिुं आकषमक रूप में सामने आया है। 
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         जब सीता को यह पता चला वक हन मान को रािण के दरबार से वनकाले जाने के बाद उनकी पूुंछ में आग लगा दी गयी है, तो 

उनकी वचुंता की सीमा नही ुं रही।  उन्होुंने अवग्न देि से प्राथमना करते हुए कहा- "हे देि! यवद मैंने अपने पवत की सेिा की हो तथा म झमें तपस्या 

और पवतपरायणता का कोई प ण्य या बल हो तो आप हन मान के वलए शीतल बने रहें। ऐसी ही प्राथमना सीता द्वारा िाय देि से भी की गयी। 

तभी तो हन मान जी को आश्चयम होता है, सोचते हैं वक पूाँछ दहक रही है, वफर भी वकसी तरह की पीिा क्योुं नही ुं हो रही है? 

             जब सारी लुंका धू-धू करके जल रही हो, ऐसे में पिनप त्र को यह वचुंता होना स्वाभाविक है। वचुंता ही वचुंता में हन मान स्वयुं ही 

एक तरह के अपराध बोध के वशकार होने लगे। उन्हें इस बात का पश्चाताप होने लगा वक िे अपने क्रोध पर वनयुंत्रण नही ुं रख सके। िे मन 

ही मन सोचते हैं वक "लुंका का कोई के्षत्र शेष बचा नही ुं है जहााँ आग ना लगी हो। ऐसे में मााँ जानकी भी अिश्य भस्मीभूत हो गई होुंगी। वजस 

कायम वसन्ति के वलए इतना सारा पररश्रम वकया, आज उन सब पर पानी वफर गया लगता है। अगर मैं सीता की रक्षा नही ुं कर सका तो जीते 

जी कौन सा म ाँह लेकर राम के पास जाऊाँ गा? हााँ, इतना अिश्य है वक तपस्या, सत्यव्रत एिुं पवतपरायणता के प्रभाि से आयाम सीता अवग्न को 

जला सकती हैं, लेवकन अवग्न सीता को नही ुं जला सकती है। हन मान सीता को लेकर यही सब सोच रहे थे वक इतने में उनके कानोुं में वकसी 

महात्मा के समान चारणोुं के शब् टकराये  

    (श श्राि हन मान्स्स्तत्र चारणानाम् महात्मनाम्) f 

    (िाल्मीवक रामायण स ुंदर काण्ड 55.29) 

             पूरी लुंका भस्म हो गई वफर भी सीता को वकुं वचत आाँच नही ुं आयी। यह स न पिनप त्र के हषम का कोई पार न रहा। उनका 

हृदय उल्लास से भर गया। िे माता सीता से वमलकर लुंका से विदा होना चाहते थे। उन्होुंने अशोक िावटका की ओर अपना रुख वकया। यहााँ 

प त्र स्वरूप पिनप त्र और मातृ स्वरूपा सीता की पािनवचुंता का वमलन हो रहा है।  विदेहनन्तन्दनी के दशमन होते ही पिनप त्र की बेचैनी दूर हुई। 

इधर सीता के भी जी में जी आया। जब पिनप त्र ने माता सीता से लुंका से विदा होने की बात कही तो सीता उदास हो जाती हैं। सीता क छ 

वदन और रुक जाने का आग्रह करती हुई कहती हैं--  

   "हे िीर! म झ पर एक-पर-एक द ख के पहाि टूटते ही रहे हैं। इन द खोुं से व्यवथत मैं त म्हारे चले जाने की बात से और भी घबिा रही हाँ।  

         जबसे पिनप त्र जनकनुंवदनी से वमले थे तबसे उन्हें नया जीिन वमल गया था। सीता जब हर तरह से हारकर वनराश हो च की थी ुं, 

ऐसे में पिनप त्र ने लुंका पहुाँचकर उनमें नयी आशा का सुंचार वकया था। माता सीता िैसे भी विषम पररन्तस्थवतयोुं में बिी म न्तिल से जी रही 

थी। ऐसे में िहााँ से हन मान जी का विदा होना, उन्हें और भी डरा रहा था। इसपर विदेहनन्तन्दनी को ढााँढस बाँधाते हुए पिनप त्र कहते हैं - 

"आप थोिा धीरज रखें। राक्षसराज रािण को शीघ्र ही काल के गाल में सौुंप कर, श्रीराम आपको अयोध्या ले जाएाँ गे।" 

          अुंत में पिनप त्र ने माता सीता से राम को देने के वलए कोई वनशानी मााँगी तो उन्होुंने अपनी चूिामवण उतार कर उन्हें सौुंप वदया- 

" मात  मोवह दीजे कछ  चीन्हा। जैसें रघ नायक मोवह दीन्हा। 

चूिामवन उतारर ति दयउ। हरष समेत पिनस त लयऊ ।। g             (रामचररतमानस स ुंदरकाण्ड ) 

          चूिामवण लेकर पिनप त्र तेजी से अपने गुंतव्य की ओर प्रस्थान करते हैं। िहााँ पहुाँचकर जब िे श्रीराम से वमलते हैं तो उनके मन 

में राम कायम को पूरा करने का परम सुंतोष उमि रहा था। िे अपने लुंका पहुाँचने से लेकर िहााँ से लौटने तक की सारी घटनाओुं का ब्यौरा 

स नाकर राम को प्रसन्नता प्रदान करते हैं। अुंत में अपनी ओर से सीता का सुंदेश स नाते हुए िे राम से कहते हैं-- 

 " हे वनष्पाप रघ नुंदन! सुंकट के समय इस चूिामवण को देखकर मैं उसी प्रकार आनन्दमग्न हो जाती थी, जैसे आपके दशमन से आनुंवदत होती 

हाँ।" साथ में सीता जी ने यह भी कहा- " हे दशरथक मार ! मैं अब एक महीना ही जीवित रह पाऊाँ गी। उसके बाद राक्षसोुं के हाथोुं मेरे प्राण 

शेष नही ुं रहेंगें।" 

     इतना कहकर हन मान ने सीता की दी गई वनशानी ,चूिामवण राम के हाथ में रख वदया। राम उसे अपने हृदय से लगाकर बात करने 

लगे।  

        राम सत्यप्रवतज्ञ महामानि हैं। वपता का िचन पालन करने के वलए अयोध्या का राज्य त्याग कर चौदह िषम के िनिास वनवमत्त प्रस्थान 

करते समय राम की आाँखोुं में आाँसू नही ुं आए। उन्ही ुं राम को यहााँ सीता विरह में आाँसू बहाते हुए देखते हैं। सत्य महान होता है सही है, वकुं त  

क्या सुंिेदनशून्य सत्य मानि को शोभा दे सकता है? 
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         प्राणप्यारी सीता के द्वारा पे्रवषत वनशानी प्राप्त करने पर स्वयुं सीता से वमलने की अन भूवत तो अिश्य होती है, परुंत  यथाथम न्तस्थवत तो 

यह वक सीता अत्युंत कू्रर एिुं पापी राक्षस रािण की कैद में है। हन मान सीता का पता लगा कर लौटे हैं, यह ठीक है वकुं त  रािण को पराभूत 

कर, जैसे भी हो सीता को प नः  िापस लाने का महत कायम अभी शेष था। अपने महाकाव्य में िाल्मीवक जी ने सुंिेदना और शील के समन्वय 

से स शोवभत विरल क्षणोुं का सजमन वकया है। ये ऐसे पािन क्षण हैं, वजनके प्रभाि से धरती की धूल में मानिता ऊाँ चाई प्राप्त कर धन्यता का 

अन भि करती है। 

                राम को इस चूिामवण में सीता के प्राप्त होने की अन भूवत होती है। िे हन मान से कहते हैं-- 

    "हे सौम्य! वजस प्रकार बेहोश व्यन्ति को होश में लाने के वलए पानी के छी ुंटे डाले जाते हैं उसी प्रकार सीता के वियोग से मूवछम त हुए 

श्रीराम को अपने िाक्यरूपी शीतल जल से सी ुंचने के वलए सीता ने जो जो कहा हो ,उसे बार-बार म झे स नाओ। हन मान की सारी बातें राम 

के वलए चुंदन की तरह वसि हुईुं। दीघम विरह भोगने के बाद सीता का सुंदेश एिुं चूिामवण प्राप्त होना, िीराने में अमृत प्राप्त होने की तरह 

है। हन मान की बातें स नकर राम को बिी राहत वमली, क्योुंवक हृदय को बेधने िाली अवनवश्चतता का अुंत आ गया था। राम को इतना आश्वासन 

तो वमला ही वक सीता जीवित हैं और िह भयानक राक्षसोुं के बीच राम के विरह में जी रही हैं। िह व्याक लता से मेरी प्रतीक्षा कर रही हैं। 

इस समय राम के रोम-रोम से एक ही ध्ववन उठ रही है -  

सीता, सीता........। 

       हन मान से उनके पराक्रम का सारा िृत्ताुंत स नकर उन्हें बिी प्रसन्नता होती है और उसके प्रवत कृतज्ञता व्यि करते हुए िे कहते हैं - 

"स न  स त तोवह उररन मैं नाही ुं। देखेउाँ करर विचार मनमाही ुं।। 

प वन प वन कवपवहुं वचति स रत्राता। लोचन नीर प लक अवत गाता। h        

       (रामचररतमानस स ुंदरकाुंड) 

यह कहते-कहते राम की आाँखें भर आती हैं और शरीर प लकायमान हो जाता है। 

राम के इस कथन पर पिनप त्र कहते हैं - 

"सो सब ति प्रताप रघ राई ।नाथ न कछ  मोरर प्रभ ताई।। I" 

        (रामचररतमानस स ुंदरकाुंड) 

हन मान जी के इस उत्तर में उनके चररत्र का आवभजात्य व्यि हो रहा है।  क्योुंवक इसमें अवभमान का लेशमात्र नही ुं है। अपने सारे पराक्रम 

का यश राम के श्रीचरणोुं में रख देना सामान्य बात नही ुं है। 

 

      सचम च रामायण में हन मान के चररत्र की यह स षमा महाकाव्य को विराट गौरि प्रदान करती है। हन मान जी िानरशे्रि हैं और श्रीराम 

नरशे्रि । रामभि द्वारा जो भी पराक्रम वकया जाता है िह श्रीराम के चरणोुं में समवपमत करके पिनप त्र अहुंकार म ि हो जाते हैं और अपने 

वनश्छल हृदय का पररचय देते हैं। 

"हरर अनुंत हरर कथा अनन्ता।"     

         हरर का अथम 'िानर भी होता है। पिनप त्र को हृश्वर अथामत िानरशे्रि भी कहा गया है। जहााँ नरोत्तम राम हरर की उपन्तस्थवत है , िहााँ 

िानरोत्तम हन मान (हरर) भी उपन्तस्थत होते ही हैं। नर और िानर के बीच का यह काव्यमय सेत  स ुंदरकाुंड में वनवममत हुआ है। 

पिनप त्र राम से कृतज्ञतापूिमक प्राथमना करते हुए उनसे अविचल भन्ति मााँगते हैं - 

"नाथ भगवत अवत स खदायनी। देह कृपा करर अनपायनी।।" j   (रामचररतमानस स ुंदरकाुंड) 

       प्रते्यक कायम जहााँ प्रभ -प्रीत्यथम होता है िहााँ कमम की कविता के सृजन की पूरी सुंभािना रहती है। 
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स ुंदरकाुंड को रामायण का सबसे उत्तम अुंश माना जाता है। स ुंदर काण्ड का रहस्य पराक्रम, पे्रम एिुं प्रतीवत इन तीन शब्ोुं में प्रतीत होता 

है। स ुंदरकाुंड में हन मान का पराक्रम सामने आया। उनकी प्राणशन्ति का प्रकटीकरण उनके इस अत लनीय पराक्रम के माध्यम से हुआ है। 

सम ि को पार करने के वलए वजस प्रचुंड सुंकल्पशन्ति की आिश्यकता थी, िह हन मान के अलािा वकसी अन्य िानर में नही ुं थी, इसवलए 

जामिुंत ने चत राईपूिमक अुंगद को समझाकर, पिनप त्र का चयन वकया। यवद पराक्रम के साथ समय पर योग्य वनणमय लेने की शन्ति आपके 

पास नही ुं है तो काम वबगि जाने की पूरी सुंभािना रहती है। लुंका पहुाँचने पर हन मान अनेक राक्षसोुं का सुंहार करते हैं लेवकन मेघनाद के 

सामने आते ही ख द को पकििा देते हैं और रािण की सभा में जाकर उनसे बात भी करते हैं। शत्र  की शन्ति का अन मान लगाना था इसवलए 

ऐसा करना आिश्यक था। रािण का दरबार छोिने के बाद हन मान लुंका दहन करते हैं। इसके बाद िे सीता से वमलकर वनशानी के रूप में 

राम के वलए चूिामवण ले जाते हैं। 

स ुंदरकाण्ड िस्त तः  'हन मानकाण्ड' है। इसके पहले श्लोक में ही िाल्मीवक हन मान को शत्र कषमन कहकर उनका स्वागत करते हैं। उस य ग में 

शत्र -सुंहार पराक्रम की मााँग करता था। इस पराक्रम में वहुंसा - अवहुंसा का विचार नही ुं होता था। िीरता के साथ शत्र -विनाश का भाि स्वयमेि 

ज ि जाया करता था और वफर यवद शत्र  अधमम में रचा-पचा है तो वफर तो उसका विनाश ही धमम हो जाता है। इसवलए लुंकाकाुंड में हन मान 

द्वारा वकया गया राक्षस-िध एिुं लुंका-दहन पराक्रम माना गया। सामने का शत्र पक्ष अधमम का पक्षपाती था। ऐसे में उसका नाश करने के वलए 

जो क छ भी करना पिा था उस सब का श मार धमम में वकया गया है। 

           स ुंदरकाुंड की स ुंदरता के रहस्य का दूसरा पहलू है पे्रम। पुंचिटी में पोवषत-पल्लवित राम-सीता की एकात्मकता रािण के कारण 

खुंवडत होती है। स ुंदरकाुंड में वियोवगनी सीता का शीलिैभि तथा उनके विरह में प्रवतपल वबसूरते राम का भाििैभि हमारे हृदय को भी वभगोये 

वबना नही ुं रह पाता।  

राम जब पिनप त्र से पूछते हैं वक सीता वकस न्तस्थवत में है और िह वकस प्रकार प्राणोुं की रक्षा कर रही हैैै ुैं ? इस सुंदभम में जो पिनप त्र का 

उत्तर है िह उनके वििेक एिुं ज्ञान का पररचायक है। िे कहते हैं- 

   "राम-नाम िहााँ रात-वदन पहरेदारी करता है, आपका वनरन्तर ध्यान ही िहााँ वकिाि है तथा आाँखें हमेशा आपके चरणोुं में वनरत रहती हैं, 

यही िह ताला है, तब प्राणोुं के जाने के वलए रास्ता ही कहााँ है?? 

        प्रतीवत 'स ुंदरकाुंड' की स ुंदरता का तीसरा पहलू है। लमे्ब विरह काल के बाद हन मान सीता को राम का समाचार देते हैं और सीता 

का सुंदेश राम को पहुाँचाते हैं। विरह की िेदना वजतनी तीव्र होती है उससे उपजी प्रतीक्षा भी उतनी ही तीव्र होगी। लुंबी प्रतीक्षा के बाद जब 

वप्रयजन के पे्रम की प्रतीवत होती है, तब एक ऐसा क्षण आता है जो ' तीथमक्षण ' में रूपावयत हो जाता है। इसी तरह हन मान राम के हाथ में 

सीता का वदया हुआ सृ्मवतवचह्न सौुंपते हैं, तब भी एक दूसरे  'तीथमक्षण'  की वनवममवत होती है। दोनोुं ओर  इन अलौवकक क्षणोुं में 'अश्र तीथम' का 

सजमन सहज अन्तस्तत् में आ जाता है। तब ऐसा लगता है वक 'स ुंदरकाुंड' की स ुंदरता का रहस्य विरहभन्ति के साथ-साथ प्राप्त होने िाली इस 

पािन प्रतीवत में कही ुं न कही ुं गोवपत है। स ुंदरकाुंड एक प्रकार से "विश्वासकाण्ड" भी है, क्योुंवक यहााँ विश्वास का एक अटूट बुंधन है ।भि 

का भगिान के प्रवत, भगिान का भि के प्रवत, पत्नी का पवत के प्रवत और पवत का पत्नी के प्रवत, एक स्वामी का सेिक के प्रवत,सेिक का 

स्वामी के प्रवत। 

             स ुंदरकाुंड में हम हन मान के विभूवतमत् से भी पररवचत होते हैं। स ुंदरकाुंड में हन मान की राम के प्रवत अवभचाररणी भन्ति का 

सौुंदयम व्यि होता वदख पिता है। इस सौुंदयम को प्राप्त करने के वलए हमें भी अपने में वनवहत आुंतररक सौुंदयम को जगाना चावहए। स ुंदरकाुंड 

का सुंदेश यही है - "जो सत्य होता है िही वशिस्वरुप (कल्याणकारी) हो सकता है और जहााँ सत्य और वशि होता है िही स ुंदर हो सकता 

है।" इसवलए  स ुंदरकाण्ड समग्र रूप में स ुंदर है। िाल्मीवक जी ने पूरे रामायण की सुंिाद योजना को अद्भ त कौशल से गढ़ा है।  
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