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सहभागी ग्रामीण मलू्ाांकन तकनीक का शैक्षणणक और 

सामाणिक शोध में महत्व 

 

रेखा िााँणगड़ 

शोधार्थी 

डॉ- अणनता उपाध््ा् 

शोध णनर्देणशका 

श््ाम ्ूणनवर्सिटी (र्दौसा) 

साराांश 

सामाणिक शोध में गणनात्मक तथ््ों के सार्थ गुणात्मक तथ््ों का महत्व भी ह।ै 

गुणात्मक तथ््ों के सांकलन हतेु अवलोकन तकनीक का प्र्ोग कक्ा िाता रहा ह।ै 

सम् के सार्थ णवणध आधाररत साधन णवणभन्न प्रकार की परर्ोिनाओं एवां का्िक्रमों में 

का्िरत सांस्र्थाओं अर्थवा व्यणि्ों द्वारा बढ़ती माांग को सांतुष्ट करने के णलए अणधक 

पररष्कृत हुए ह ैतर्था सम्-कुशल हुए हैं। चूांकक सहभागी अवलोकन िैसी वैज्ञाणनक 

तकनीकें व्यापक एवां सम् लेने वाली तकनीकें हैं व्यावहाररक समाि णवज्ञानी उन साधनों 

एवां तकनीकों को लेकर आए हैं िो सम्पूणि सटीकता के सार्थ कम सम्ावणध में स्पष्ट 

पररणाम उपलब्ध करवा सकती हैं। इनमें से एक तकनीक ह ै ‘सहभागी ग्रामीण 

मूल्ाांकन’ अर्थवा पार्टिणसपेटरी रूरल एपे्रिल। ग्रामीण सामाणिक शोध के णलए सहभागी 

ग्रामीण मूल्ाांकन तकनीक का उप्ोग बढ़ रहा ह।ै कई सरकारी और गैर सरकारी 

्ोिनाओं के कक्र्ान्व्न में आि इस तकनीक का उप्ोग हो रहा ह।ै किर वह 

भौगोणलक के्षत्र हो अर्थवा शैणक्षक क्षेत्र ककसी भी के्षत्र में सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन 

तकनीक का उप्ोग बढ़ रहा ह।ै सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन पीआरए अनुसांधान तकनीक 

1980 के र्दशक में णवकणसत हुई और ग्रामीण क्षेत्रों में ककए गए सहभागी अनुसांधान का 

पररणाम ह।ै इसने अांततः एक ऐसी पद्धणत की नींव रखी णिसका उप्ोग शोधकतािओं 
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और शोधार्र्थि्ों र्दोनों की सकक्र् भागीर्दारी के सार्थ समुर्दा्ों की बेहतरी के णलए कक्ा 

िाना र्था अर्थाित सहभागी अनुसांधान मूल्ाांकन तकनीक के द्वारा। 

प्रस्तुत शोध पत्र में इस तकनीक के महत्व, चरणों और सामाणिक एवां शैक्षणणक शोध 

का्ों में इस णवणध के महत्व को स्पष्ट कक्ा ग्ा ह ैणिससे भणवष्् में इस तकनीक 

का उप्ोग सामाणिक और शैक्षणणक शोध का्ों में बढ़ सके और ग्रामीण णवकास में 

इसका ्ोगर्दान भी बढे।  

मुख्् शब्र्द - सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन शोध तकनीक णवणध ग्रामीण णवकास 

प्रस्तावना 

सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन पीआरए अनुसांधान तकनीक 1980 के र्दशक में णवकणसत हुई 

और ग्रामीण क्षेत्रों में ककए गए सहभागी अनुसांधान का पररणाम ह।ै मानवशास्त्री् 

पद्धणत ने णद्वती् णवश्व ्ुद्ध के बार्द एक णवशाल बर्दलाव र्दखेा ह ैऔर ्ह बर्दलाव 

इसके व्यवहाररक पहलुओं में भी र्दखेा ग्ा र्था। हालाांकक 1970 के र्दशक के मध्् में 

पीआरए की आवश््कता मानवणवज्ञानी के बीच स्पष्ट रूप से महसूस की गई र्थी िब 

मानवशास्त्री् समझ को र्दणलत गरीब और उत्पीणड़त लोगों के उत्र्थान के णलए कक्र्ाणन्वत 

कक्ा ग्ा। इसने अांततः एक ऐसी पद्धणत की नींव रखी, णिसका उप्ोग शोधकतािओं 

और शोधार्र्थि्ों र्दोनों की सकक्र् भागीर्दारी के सार्थ समरु्दा्ों की बेहतरी के णलए कक्ा 

िाना र्था अर्थाित सहभागी अनुसांधान मूल्ाांकन तकनीक के द्वारा। 

प्रारम्भ में सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन को सहभाणगता शोध मूल्ाांकन का नाम कर्द्ा 

ग्ा परांतु गााँवों एवां ग्रामीण क्षेत्रों में इसकी णनरांतर उप्ोणगता के कारण ्ह तकनीक 

बार्द में सहभाणगता ग्रामीण मूल्ाांकन के रूप में िानी ग्ी। सहभाणगता ग्रामीण 

मूल्ाांकन में शोधकताि एवां स्र्थानी् लोग स्र्थानी् लोगों की क्षमताओं का उप्ोग करते 

हुए एक सार्थ णमलकर समस््ाओं की पहचान करने के णलए काम करते हैं। शोधकताि 

की भूणमका सहभाणगता ग्रामीण मूल्ाांकन प्रकक्र्ा में स्र्थानी् समुर्दा्ों के सशणिकरण 

एवां क्षमता णवकणसत करने के आर्दशि उदे्दश्् को लणक्षत करते हुए मात्र एक समन्व्क 

की होती ह।ै तीव्र ग्रामीण मूल्ाांकन से णभन्न सहभाणगता ग्रामीण मूल्ाांकन एक लांबी 

प्रकक्र्ा ह ैिो कक कािी लांबे सम् तक चलती ह।ै ऐसा इसणलए ह ैक््ोंकक प्रकक्र्ा में 

सणम्मणलत समुर्दा् अपनी रूणच्ों को सांबोणधत करने के णलए, सांभाणवत पररणामों का 

आांकलन करने के णलए तर्था तर्दनुसार अपन ेलाभ के णलए प्र्ासों को कर्दशा र्दनेे के 
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णलए अपनी र्दक्षता को एकणत्रत करते हैं। अतः इस प्रकार पीआरए गााँव के लोगों को 

अपने िीवन तर्था पररणस्र्थणत्ों की वास्तणवकताओं का सांज्ञान लेने सुधार करने तर्था 

उनका अवलोकन करने की सांभावना प्रर्दान करती ह ैणिससे उन्हें ्ोिना बनाने एवां 

कारिवाही करने में सहा्ता णमलती ह।ै 

सहभागी ग्रामीण मलू्ाांकन के लाभ 

1. सहभाणगता ग्रामीण मूल्ाांकन समीक्षा ग्रामीण स्तर पर समस््ाओं की पहचान 

करने में सहा्क होती ह ैतर्था नीणत्ों के उप्ुि णन्मन एवां का्ािन्व्न में 

सहा्ता करती ह।ै  

2. ्ह तकनीक ग्रामीण णवकास का्िक्रमों के का्ािन्व्न एवां मूल्ाांकन के र्दौरान 

सामुर्दाण्क स्तर पर णनगरानी रखने को सुणनणित करती ह।ै  

3. अन्् तकनीकों की तुलना में इस तकनीक द्वारा एकणत्रत ककए आांकड़े अणधक 

णवश्वसनी् होते हैं तर्था ककसी प्रकार के पूवािग्रह से मुि होते हैं।  

सहभागी ग्रामीण मलू्ाांकन की हाणन्ाां 

1. स्र्थानी् समुर्दा्ों की प्रत््क्ष भागीर्दारी के कारण, इस प्रकक्र्ा में कभी-कभी 

आवश््क सम् तर्था बिट स ेअणधक लग सकता ह।ै 

2. चूांकक अध्््न के अांतगित समुर्दा् के लोगों में वैचाररक मतभेर्द हो सकता ह ै

इसणलए एक शोधकताि के णलए सबके सार्थ सामांिस्् बैठा पाना करठन हो िाता 

ह।ै ्ह कभी कभी टकराव की पररणस्र्थणत भी उत्पन्न कर र्दतेा ह।ै  

3. कुछ समुर्दा्ों में अन्् पर ककसी एक पक्ष का प्रभुत्त्व आांकड़ों के णनष्पक्ष सांकलन 

की प्रकक्र्ा को बाणधत करता ह ैतर्था इस पररणस्र्थणत में अांणतम पररणाम कुछ ही 

लोगों के णवचारों को प्रणतणबणम्बत करते हैं। 

तीव्र ग्रामीण मूल्ाांकन तर्था सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन तकनीक का उप्ोग करते सम् 

व्यावहाररक मानव वैज्ञाणनकों द्वारा कुछ णनणित साधन उप्ोग ककए िाते हैं। ्ह हःै 

केणन्ित समहू चचाि - इस चरण में ग्रामीणिनों पुरूषों मणहलाओं बाणलकाओं का एक 

समूह बनाकर उनकी समस््ाओं अर्थवा शोध समस््ा से सांबांणधत णवष्ों पर चचाि 

करवा्ी िाती ह।ै इस प्रकार की चचाि में गुणात्मक मौणलक तथ््ों का सांकलन कक्ा 

िाता ह।ै 
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सांसाधन मानणचत्र - ्ह मानणचत्र ग्रामीण भ्रमण करके बना्ा िाता ह।ै णिसमें ग्रामीण 

के्षत्र की भौगोणलकता, पानी की णस्र्थणत खेती की णस्र्थणत गरीबी का स्तर णवद्याल्ों की 

र्दरूी पररवहन समस््ा आकर्द का पता लगा्ा िाता ह।ै 

सामाणिक मानणचत्र - ्ह मानणचत्र भी ग्रामीण भ्रमण करके बना्ा िाता ह।ै णिसमें 

ग्रामीण के्षत्र में िाणतगत, िनिाती्, धार्मिक णस्र्थणत का आांकलन कक्ा िाता ह।ै 

इस प्रकार के सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन स ेशोध समस््ा का गहन अध्््न कक्ा 

िाता ह।ै 

सामाणिक एवां शकै्षणणक शोध में सहभागी ग्रामीण मलू्ाांकन की भणूमका 

वतिमान में सामाणिक णवकास के क्षेत्र में कई शोधका्ि हो रह े ह।ै ्ह शोधका्ि 

समस््ाओं को िानने के णलए ही नहीं वरन् कई महत्वपूणि ्ोिनाओं के कक्र्ान्व्न के 

णलए भी हो रह ेह।ै ग्रामीण के्षत्र में िल िीवन णमशन भूिल वृणद्ध अमृतम् िलम् 

बाणलका सशिीकरण बाणलका णशक्षा से िुडे मुद्दों आकर्द पर कई ् ोिनाओं का कक्र्ान्व्न 

कक्ा िा रहा ह।ै सरकारी स्तर पर ्ह णवचार कक्ा िाता ह ैकक कोई भी ्ोिना 

समाि की सहभाणगता के णबना पूणि नहीं हो सकती ह।ै ककसी भी सामाणिक समस््ा 

को र्दरू करने के णलए उसके समाधान स ेसमाि को सहभागी करना आवश््क ह।ै ऐस े

में सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन का महत्व और अणधक बढ़ िाता ह।ै 

शैक्षणणक शोध का्ि भी िो िनिाती् क्षेत्रों में णशक्षा, णवद्याल्ों की णस्र्थणत, णशक्षा के 

स्तर अध््ापकों की णस्र्थणत और णवद्यार्र्थि्ों की णस्र्थणत िानने के णलए होते ह ैअर्थवा 

ऐस ेशोध का्ि िो ग्रामीण के्षत्र में बाणलका णशक्षा और मणहला सशिीकरण से सांबांणधत 

होते ह ैउनमें तथ््ों के उणचत सांकलन के णलए ्ह आवश््क ह ै कक शोधार्थी पहले 

ग्रामीण के्षत्र में अपनी एक पहचान बनाए। ग्रामीणिन शोधार्थी को अपने समाि का 

णहस्सा माने और उसकी बात को समझे। ऐसा करने में शोधार्थी को वास्तणवक तथ््ों 

की प्राणि हो सकेगी। इसके कारण उसके शोध में मौणलकता आएगी। इस प्रकार के 

अध्््न के णलए सहभागी ग्रामीण मूल्ाांकन तकनीक बहुत अणधक महत्व रखती ह।ै 

इस तकनीक के द्वारा शोधार्थी ग्रामीणों से भावनात्मक रूप से िुड िाता ह।ै वह ना 

केवल ग्रामीणों की समस््ाओं को उनके निररए से समझता ह ैवरन् उनकी समस््ाओं 

का समाधान भी ग्रामीणों के निररए से ही करता ह।ै  ऐस ेमें सहभागी ग्रामीण 
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मूल्ाांकन तकनीक का का उप्ोग सामाणिक और शैक्षणणक शोध में बढाने की आवश््कता 

ह।ै 

णनष्कषि 

 वतिमान में शोधका्ो में गणनात्मक तथ््ों का ही उप्ोग हो रहा ह ैऔर ्ह 

एक परम्परा बन चुकी ह।ै इस परम्परा को तोडन के सार्थ गुणात्मकता को बढाने के 

णलए इस प्रकार की णवणध्ों का उप्ोग कक्ा िाना आवश््क ह ैिो भणवष्् में शोध 

के महत्व को भी स्पष्ट कर सके।  
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