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शालेय विद्यार्थयाांमध्ये शारीररक तंदरुुस्ती आवि ऍथलेविक कामविरी िाढि: क्रीडा 

प्रवशक्षि काययक्रमांच ेपनुरािलोकन 

वनरज  डाफ 

संशोधन अभ्यासक, 

श्री हनमुान व्यायाम  प्रसारक मडंळ, अमरािती 

िोषिारा 

शालेय विद्यार्थयाांच्या शारीररक, भािवनक आवि संज्ञानात्मक विकासासाठी वनयवमत शारीररक वक्रयाकलाप आवि खेळांमध्य े

सहभाि आिश्यक आह.े हा पेपर शालेय विद्यार्थयाांसाठी शारीररक वििनेस आवि क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रमांिरील ितयमान सावहत्याचा 

आढािा घतेो, त्यांच ेिायद,े घिक आवि पररिामकारकता हायलाइि करतो. आम्ही विद्यमान संशोधनातील अतंर दखेील ओळखतो 

आवि शालेय विद्यार्थयाांमधील शारीररक तंदरुुस्ती आवि ऍथलेविक कामविरी सधुारण्यासाठी भविष्यातील वदशावनदेश प्रस्तावित 

करतो. 

पररचय 

शारीररक तंदरुुस्ती आवि खळेातील सहभाि ह े वनरोिी जीिनशलैीचे महत्त्िाचे घिक आहते, विशेषतः शालेय 

विद्यार्थयाांसाठी. वनयवमत शारीररक वक्रयाकलाप हृदय ि रक्तिावहन्यासंबंधी आरोग्य, स्नाय ंची ताकद आवि सहनशक्ती, लिवचकता 

आवि शरीर रचना सधुारू शकतात, तसेच संज्ञानात्मक कायय, शकै्षविक काययप्रदशयन आवि मानवसक कल्याि दखेील िाढि  शकतात. 

क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रम पढुे क्रीडा कौशल्ये, सांवघक कायय आवि क्रीडा कौशल्य विकवसत करू शकतात, विद्यार्थयाांना स्पधायत्मक 

खळेांसाठी आवि आजीिन शारीररक वक्रयाकलापांसाठी तयार करतात. 

शारीररक तंदरुुस्ती आवि क्रीडा प्रवशक्षिाच ेिायद े

1. सधुारलेले शारीररक आरोग्य*: वनयवमत शारीररक हालचालींमळेु लठ्ठपिा, मधुमहे आवि हृदय ि रक्तिावहन्यासंबंधी रोिाचा 

धोका कमी होतो. 

2. िवधयत संज्ञानात्मक कायय*: शारीररक वक्रयाकलाप एकाग्रता, स्मरिशक्ती आवि शकै्षविक कामविरी सधुारण्यासाठी दशयविले 

िलेे आहते. 

3. चांिले मानवसक आरोग्य*: खळेातील सहभाि तिाि, वचंता आवि नैराश्य कमी करू शकतो, तसेच आत्मसन्मान आवि 

शरीराचा आत्मविश्वास िाढि  शकतो. 

4. एथलेविक कौशल्ये विकवसत करि*े: क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रम तंत्र, ििे, चपळता आवि सहनशक्ती सधुारू शकतात आवि 

विद्यार्थयाांना स्पधायत्मक खेळांसाठी तयार करू शकतात. 

प्रभािी क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रमाचं ेघिक 

1. िॉमय-अप आवि क ल-डाउन व्यायाम*: दखुापतींना प्रवतबंध करि ेआवि लिवचकता िाढिि.े 

2. तांवत्रक कौशल्य विकास*: विवशष्ट क्रीडा कौशल्यांिर लक्ष कें वित करि,े जसे की विव्लंि, पावसंि वकंिा नेमबाजी. 

3. शारीररक कंवडशवनंि*: हृदय ि रक्तिावहन्यासंबंधी सहनशक्ती, स्नाय ंची ताकद आवि सहनशक्ती आवि लिवचकता सधुारि.े 

4. रिनीती प्रवशक्षि*: िीमिकय , रिनीती आवि वनियय घणे्याची कौशल्ये विकवसत करि.े 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 3 March 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTAW02012 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 61 
 

5. इजा प्रवतबंध आवि व्यिस्थापन*: संभाव्य जखम ओळखि,े उपचार प्रदान करि ेआवि पनुियसनास प्रोत्साहन दिे.े 

क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रमाचंी प्रभािीता 

1. सधुारलेली ऍथलेविक कामविरी*: क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रम िती, चपळता, सहनशक्ती आवि एक िच ऍथलेविक क्षमता 

िाढि  शकतात. 

2. शारीररक तंदरुुस्तीत िाढ*: वनयवमत शारीररक हालचालींमळेु हृदय ि रक्तिावहन्यासंबंधी आरोग्य, स्नाय ंची ताकद आवि 

सहनशक्ती, लिवचकता आवि शरीराची रचना सधुारू शकते. 

3. उत्तम खेळ आवि संघकायय*: क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रम संघातील सदस्यांमध्ये आदर, वशस्त आवि सहकायय िाढि  शकतात. 

विद्यमान संशोधनातील अतंर 

1. विविध लोकसंख्येिर मयायवदत लक्ष*: बहुतेक अभ्यास ह ेसक्षम-शरीर असलेल्या विद्यार्थयाांिर लक्ष कें वित करतात, अपंि 

वकंिा दीघयकालीन आरोग्य पररवस्थती असलेल्या विद्यार्थयाांच्या िरजांकडे दलुयक्ष करतात. 

2. मानवसक आरोग्याकडे अपरेु लक्ष*: शारीररक आरोग्य िायद्यांचे चांिले दस्तऐिजीकरि असले तरी, मानवसक आरोग्याच्या 

पररिामांिर क्रीडा प्रवशक्षिाचा प्रभाि पढुील तपासाची आिश्यकता आह.े 

3. अनदुधै्यय अभ्यासाची आिश्यकता*: बहुतेक संशोधन ह े क्रॉस-सेक्शनल असते, ज े क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रमांच्या 

दीघयकालीन पररिामांबद्दल मयायवदत अतंर्दयष्टी प्रदान करते. 

भविष्यातील वदशा 

1. समािशेक क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रम विकवसत करि*े: विविध लोकसंख्येची प तयता करिारे काययक्रम वडझाईन करि,े 

ज्यामध्ये अपंि विद्याथी वकंिा दीघयकालीन आरोग्य वस्थती समाविष्ट आह.े 

2. मानवसक आरोग्य पररिामांची तपासिी*: मानवसक आरोग्य पररिामांिर क्रीडा प्रवशक्षिाचा पररिाम तपासि,े जसे की 

वचंता, नैराश्य आवि आत्मसन्मान. 

3. अनदुधै्यय अभ्यास आयोवजत करि*े: शारीररक तंदरुुस्ती, ऍथलेविक कामविरी आवि एक िच आरोग्यािर क्रीडा प्रवशक्षि 

काययक्रमांचे दीघयकालीन पररिाम तपासि.े 

वनष्कषय 

शालेय विद्यार्थयाांच्या विकासासाठी शारीररक तंदरुुस्ती आवि क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रम आिश्यक आहते. ह े काययक्रम 

शारीररक आरोग्य, संज्ञानात्मक कायय आवि मानवसक कल्याि सधुारू शकतात, तसेच ऍथलेविक कौशल्ये विकवसत करतात आवि 

सांवघक कायय आवि वखलाड ितृ्तीला प्रोत्साहन दतेात. विद्यमान तिाित द र करण्यासाठी आवि क्रीडा प्रवशक्षि काययक्रम सिय 

विद्यार्थयाांसाठी सियसमािेशक, प्रभािी आवि िायदेशीर आहते याची खात्री करण्यासाठी पढुील संशोधन आिश्यक आह.े 
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