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आधनुिक समय में मनिलाओ ंके योगदाि की पिुः प्रानि और प्रस्तनुत 
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सार  :- 

आधनुिक समय में मनिलाओ ंके योगदाि की पिुः प्रानि और प्रस्तनुत प्रस्ततु अध्ययि का मखु्य उद्दशे्य आधनुिक समय में मनिलाओ ंद्वारा राष्ट्रीय एिं 

अतरराष्ट्रीय स्तर पर सामानिक, शनैक्षक, िजै्ञानिक, राििीनतक तर्था माििीय क्षेत्रों में नदए गए योगदाि की पिुः प्रानि करिा और उसे अकादनमक एिं 

सामानिक निमशश में उनित स्र्थाि नदलािा ि।ै अध्ययि यि स्पष्ट करि ेका प्रयास करता ि ैनक नकस प्रकार परुुष कें नित इनतिास लेखि और सामानिक 

संरििाओ ंके कारण मनिलाओ ंकी उपलनधधयों लंबे रामय तक िानशए पर रिीं। सार्थ िी, यि शोध मनिलाओ ंकी भनूमका को केिल रािायक के रूप 

में ििीं, बनकक समाि के सनिय और निणाशयक निमाशणकताश के रूप में प्रस्ततु करिे का प्रयास करता ि।ै यि अध्ययि िणशिात्गक एिं निशे्लषणात्मक 

शोध पद्धनत पर आधाररत ि।ै शोध ितेु नद्वत्तीयक स्रोतों का प्रयोग नकया गया ि,ै नििमें मािक पसु्तकों, शोध पनत्रकाओ,ं सरकारी एिं अतंरराष्ट्रीय 

संगठिों की ररपोटों, िीििी सानित्य तर्था प्रामानणक नडनिटल अनभलेखों का अध्ययि शानमल ि।ै िारीिादी इनतिास लेखि को सैद्धांनतक आधार 

बिाकर ियनित भारतीय एिं अंतरराष्ट्रीय मनिला व्यनित्त्िों के योगदाि का तलुिात्मक निशे्लषण नकया गया ि।ै अध्ययि के निष्ट्कषश दशांत ि ै नक 

भारत में सानित्रीबाई फुले ि ेमनिला नशक्षा की आधारनशला रखी, इनंदरा गांधी ि ेराििीनतक ितेतृ्ि को िई नदशा दी, तर्था असीमा िटिी और दसेी 

र्थॉमस ि ेनिज्ञाि एिं प्रौद्योनगकी के क्षते्र में मित्िपणूश योगदाि नदया। अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मैत्री क्यरूी, मलाला यसूफुिई और एलेि िॉिसि सरलीफ 

िैसे उदािरण यि नसद्ध करते िैं नक मनिलाबों का योगदाि िनैश्वक निकास और ितेतृ्ि में निणाशयक रिा ि।ै आधनुिक नडनिटल माध्यमों िे इि 

उपलनधधयों की पिुः प्रानि को गनत प्रदाि की ि।ै यि अध्ययि संकेत करता ि ै नक मनिलाओ ं के योगदाि की सशि प्रस्तुनत से ि केिल लैंनगक 

समािता को बढािा नमलेगा, बनकक नशक्षा, िीनत निमाशण और सामानिक दृनष्टकोण में भी सकारात्मक पररितशि आएगा। यि शोध एक समािेशी, 

न्यायपणूश और समाितामलूक समाि के निमाशण ितेु मित्िपणूश ििैाररक आधार प्रदाि करता ि ै। 

मखु्य शधद :- 

मनिलाओ ंका योगदाि, आधनुिक समय िारीिादी इनतिास लेखि, लैंनगक समािता, मनिला सशनिकरण सामानिक, एिं शनैक्षक निकास, राििीनतक 

िेततृ्ि, निज्ञाि एिं प्रौद्योनगकी, िैनश्वक पररप्रके्ष्य, मनिला उपलनधधयों, समािेशी समािता . 
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1. प्रस्ताििा :- 

भारतीय समाि में मनिलाओ ंकी नस्र्थनत सनदयों से निनिध और िनटल रिी ि।ै प्रािीि काल में मनिलाएाँ नशक्षा, धमश, कला, सामानिक िीिि और 

धानमशक अिषु्ठािों में सनिय भनूमका निभाती र्थीं। िैनदक काल की ऋनषकाएाँ िैसे गागी, मनकलका आनद ज्ञाि, दशशि और धानमशक अिषु्ठािों में अपि े

समय की प्रमखु निदनुषयों के रूप में प्रनतनष्ठत र्थीं। उन्िोंिे मंत्र, दशशि और ज्ञाि के क्षेत्र में अपिी छाप छोडी और समाि को िैनतक, दाशशनिक और 

आध्यानत्मक नदशा प्रदाि की। 

मध्यकाल में नपतसृत्तात्मक सामानिक संरििाओ,ं बाल नििाि, सती प्रर्था और नशक्षा की कमी के कारण मनिलाओ ंकी नस्र्थनत कमिोर िुई। इस काल 

में उिकी सामानिक और राििीनतक भागीदारी सीनमत िो गई, नकंत ुभनि आंदोलि में कुछ मनिलाओ ंि ेधमश, समाि और आध्यानत्मक िीिि में 

मित्िपणूश योगदाि नदया। 

औपनििनेशक काल में मनिलाओ ंके अनधकारों के नलए सधुार आंदोलि और स्ितंत्रता संग्राम ि ेमनिलाओ ंको सामानिक और राििीनतक रूप से 

सनिय िोि ेका अिसर प्रदाि नकया। सरोनििी िायडू, एिी बेसेंट िसैी मनिला ितेाओ ंि ेस्ितंत्रता संग्राम में ितेतृ्ि प्रदाि नकया और अन्य मनिलाओ ं

को प्रेररत नकया। स्ितंत्रता आंदोलि ि ेमनिलाओ ंमें संगठि, ितेतृ्ि, आत्मनिभशरता और राष्ट्रीय ितेिा की भाििा को मिबतू नकया। 

ितशमाि समय में मनिला सशनिकरण नशक्षा, रोिगार, कौशल निकास, िागरूकता और प्रभािी काििूों पर आधाररत ि।ै मनिला सशनिकरण ि केिल 

मनिलाओ ंके व्यनिगत निकास के नलए आिश्यक ि,ै बनकक समाि और राष्ट्र के समग्र निकास में भी इसका योगदाि अत्यंत मित्िपणूश ि।ै 

2. अध्ययि के उद्दशे्य :- 

इस अध्ययि का मखु्य उद्दशे्य भारतीय मनिलाओ ंके सामानिक, शनैक्षक और आनर्थशक सशनिकरण को ऐनतिानसक और समकालीि दृनष्ट से समझिा 

ि।ै अध्ययि के निनशष्ट उद्दशे्य निम्िनलनखत िैं: 

1. प्रािीि, मध्यकालीि, औपनििेनशक और आधनुिक काल में मनिलाओ ंकी नस्र्थनत का निशे्लषण करिा। 

2. मनिलाओ ंके सामानिक, शैनक्षक, राििीनतक और आनर्थशक योगदाि को उिागर करिा। 

3. मनिलाओ ंके सशनिकरण में नशक्षा, सरकारी योििाओ ंऔर सामानिक िागरूकता की भनूमका का अध्ययि करिा। 

4. ग्रामीण और शिरी क्षते्रों में मनिलाओ ंकी नस्र्थनत और सशनिकरण में अंतर की पििाि करिा। 

5. मनिला सशनिकरण की आिश्यकता और उसके सामानिक एिं राष्ट्रीय प्रभाि को स्पष्ट करिा। 

4. संबंनधत सानित्य की समीक्षा :- 

अिेक निद्वािों ि ेमनिलाओ ंके सामानिक, आनर्थशक और राििीनतक योगदाि पर गिि अध्ययि नकया ि।ै कश्यप, िी. (2023) के अिसुार, सरोनििी 

िायडू और अन्य मनिला ितेाओ ंि ेस्ितंत्रता संग्राम में ि केिल ितेतृ्ि प्रदाि नकया बनकक अन्य मनिलाओ ंको भी सामानिक और राििीनतक बदलाि 

में भाग लेि ेके नलए प्ररेरत नकया। इसी प्रकार, कुलकणी, पी. (2022) ि ेग्रामीण मनिलाओ ंकी नस्र्थनत और उिके सामि ेआि ेिाली ििुौनतयों का 

निशे्लषण करते िुए बताया नक नशक्षा और आनर्थशक अिसरों की कमी के कारण उिकी सामानिक भागीदारी सीनमत रिती ि।ै गिुा, एस. (2022) ि े

मनिला नशक्षा के सामानिक प्रभाि पर अध्ययि करते िुए निष्ट्कषश निकाला नक नशक्षा मनिलाओ ं के आत्मनिश्वास, निणशय क्षमता और सामानिक 

सिभानगता को मिबतू करती ि।ै 

गिुा, पी. (2021) के अिसुार, औपनििेनशक सधुारों ि ेमनिलाओ ंके अनधकारों के प्रनत िागरूकता बढाई, परंत ुउिका प्रभाि सीनमत क्षेत्रों तक िी 

रिा।  

ितिेुदी, एि. (2020) ि ेसधुार आंदोलिों और मनिला अनधकारों के निकास का अध्ययि करते िुए नदखाया नक इि आंदोलिों िे मनिलाओ ंकी 

राििीनतक और शैनक्षक भागीदारी को प्रोत्सानित नकया। 

स्ितंत्रता संग्राम में मनिलाओ ंकी सनिय भागीदारी को नतिारी, ए. (2021) ि े निशे्लनषत नकया, निसमें उन्िोंिे बताया नक स्िदशेी आंदोलि ि े

मनिलाओ ंको राििीनतक रूप से संगनठत िोिे का अिसर प्रदाि नकया। 

दास, पी.(2021) के अिसुार, सती प्रर्था के उन्मलूि से मनिलाओ ंके प्रनत सामानिक दृनष्टकोण में सकारात्मक बदलाि आया 
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बिैिी, आर. (2022) ि ेनिधिा पिुनिशिाि अनधनियम का सामानिक प्रभाि बताते िुए निष्ट्कषश निकाला नक यि मनिलाओ ंको सामानिक सरुक्षा और 

आत्मनिभशरता प्रदाि करिे में सिायक रिा।  

मालिीय, ए. (2022) के अध्ययि के अिसुार, ब्रह्म समाि और अन्य धानमशक सधुार आंदोलिों ि ेमनिला नशक्षा और सामानिक अनधकारों को बढािा 

नदया। 

सामानिक संरििािाद के दृनष्टकोण से नमश्रा, आर. (2022) ि ेनपतसृत्तात्मक सामानिक संरििाओ ंका प्रभाि मनिलाओ ंकी स्ितंत्रता और निकास पर 

नदखाया। 

 नमश्रा, पी. (2022) ि ेएिी बेसेंट और अन्य मनिला ितेाओ ंके योगदाि का निशे्लषण करते िुए बताया नक मनिला ितेतृ्ि ि ेसमाि में मनिलाओ ंकी 

सनिय भागीदारी और ितेतृ्ि क्षमता को प्रोत्सानित नकया।  

लैंनगक भदेभाि और समािता पर राय, के. (2023) ि ेनिष्ट्कषश निकाला नक मनिलाओ ंकी नशक्षा और सामानिक सनियता लगातार बढ रिी ि,ै बाििदू 

इसके उन्िें समाि अिसर प्राि ििीं िैं। 

शमाश, ए. (2020) ि ेभारतीय समाि में मनिलाओ ंकी ऐनतिानसक नस्र्थनत पर अध्ययि नकया और निष्ट्कषश निकाला नक प्रािीि काल में मनिलाएाँ उच्ि 

सामानिक नस्र्थनत में र्थीं, िबनक मध्यकाल में नपतसृत्तात्मक व्यिस्र्थाओ ंऔर सामानिक रूनढयों के कारण उिकी नस्र्थनत कमिोर िुई।  

शमाश, डी. (2022) ि ेस्ितंत्रता संग्राम में मनिलाओ ंकी भागीदारी का निशे्लषण करते िुए बताया नक इस आंदोलि ि ेमनिलाओ ंको राििीनतक िेततृ्ि 

और संगठि कौशल निकनसत करिे का अिसर नदया। 

सामानिक सधुारों के प्रभाि पर शकु्ला, एम. (2023) ि ेअध्ययि नकया और पाया नक आयश समाि और अन्य सधुार आंदोलिों ि ेमनिला नशक्षा और 

सामानिक भागीदारी को बढािा नदया। 

स्ितंत्रता आंदोलि में मनिलाओ ंकी सनिय भागीदारी को शखेर, डी. (2021) ि े दशाशया, निसमें उन्िोंिे िरखा आंदोलि, स्िदशेी आंदोलि और 

सामानिक िागरूकता अनभयािों में मनिलाओ ंकी मित्िपणूश भनूमका को उिागर नकया।  

सक्सेिा, ए. (2021) के अिसुार, नशक्षा और रोिगार मनिलाओ ंकी सामानिक नस्र्थनत और आनर्थशक स्ितंत्रता को सधुारिे में मित्िपणूश िैं। 

ऐनतिानसक सामग्रीिाद के दृनष्टकोण से नसंि, िी. (2021) ि ेपाया नक सामानिक पररितशि और मनिला सशनिकरण में नशक्षा और आनर्थशक अिसरों की 

मित्िपणूश भनूमका ि।ै  

ग्रामीण निकास में मनिला उद्यनमता के योगदाि का अध्ययि अग्रिाल, पी. (2022) ि े नकया, निसमें यि निष्ट्कषश सामिे आया नक मनिला उद्यनमता 

ग्रामीण समाि में सामानिक और आनर्थशक सधुार लाि ेमें सिायक ि।ै 

स्िदशेी आंदोलि में मनिलाओ ंकी सनिय भनूमका पर यादि, एस. (2021) ि ेअध्ययि नकया और निष्ट्कषश निकाला नक आंदोलि ि ेमनिलाओ ंको 

राििीनतक और सामानिक रूप से संगनठत नकया।  

नमश्रा, आर. (2023) ि ेमनिला नशक्षा के मित्ि पर िोर दतेे िुए बताया नक नशक्षा मनिलाओ ंकी आत्मनिभशर बिि ेऔर निणशय लेि ेकी क्षमता को 

मिबतू करती ि।ै 

भारतीय संनिधाि और मनिला अनधकारों के संबंध में गिुा, ए. (2022) िे निष्ट्कषश निकाला नक संनिधानिक अनधकारों ि ेमनिलाओ ंके नलए समाि 

अिसर और न्याय सनुिनित नकया।  

सामानिक सधुार आंदोलिों में मनिलाओ ंकी भनूमका पर श्रीिास्ति, एम. (2021) ि ेअध्ययि करते िुए बताया नक इि आंदोलिों ि ेमनिलाओ ंको 

राििीनतक और सामानिक रूप से सनिय नकया। 

मनिला आरक्षण और राििीनतक भागीदारी पर िौधरी, ए. (2020) ि ेनिष्ट्कषश नदया नक आरक्षण ि ेमनिलाओ ंको निणशय प्रनिया में भाग लेि ेके अिसर 

प्रदाि नकए।  

स्िदशेी आंदोलि में मनिलाओ ंकी भागीदारी पर िमाश, के. (2021) ि ेकिा नक मनिलाओ ंकी सनियता ि ेराष्ट्रीय ितेिा और ितेतृ्ि क्षमता को मिबतू 

नकया। 
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मनिला नशक्षा और सामानिक बदलाि पर राित, पी. (2022) ि े अध्ययि नकया और पाया नक नशक्षा मनिलाओ ं के सामानिक, आनर्थशक और 

राििीनतक िीिि में सधुार लाि ेमें मदद करती ि।ै  

औपनििनेशक काल में मनिलाओ ंके अनधकारों पर भट्ट, ए. (2021) िे निष्ट्कषश नदया नक औपनििेनशक सधुारों ि ेमनिलाओ ंको नशक्षा और सामानिक 

अनधकार प्रदाि नकए। 

ग्रामीण मनिलाओ ंकी नस्र्थनत और सशनिकरण पर िोशी, डी. (2023) ि ेकिा नक ग्रामीण मनिलाओ ंको नशक्षा, कौशल और आनर्थशक अिसर प्रदाि 

करिे से उिका सशनिकरण संभि ि।ै  

स्ितंत्रता संग्राम में मनिला ितेतृ्ि का मित्ि नत्रपाठी, एस. (2022) ि ेस्पष्ट नकया नक मनिलाओ ंका िेततृ्ि स्ितंत्रता संग्राम में निणाशयक सानबत िुआ। 

मनिला स्िास््य और सामानिक निकास पर रािी, ए. (2021) ि े अध्ययि करते िुए निष्ट्कषश निकाला नक स्िास््य सेिाओ ंऔर िागरूकता ि े

मनिलाओ ंकी सामानिक सनियता और िीिि स्तर में सधुार नकया।  

लैंनगक समािता और समाि में मनिलाओ ंकी भनूमका पर पांडे, िी. (2023) ि ेकिा नक समाि अिसर और िागरूकता से मनिलाओ ंकी भागीदारी में 

िनृद्ध िुई। 

अतंतः, मनिला रोिगार और आत्मनिभशरता पर िौिाि, पी. (2022) ि े निष्ट्कषश नदया नक रोिगार मनिलाओ ंको आनर्थशक स्ितंत्रता और सामानिक 

सशनिकरण प्रदाि करता ि।ै  

समकालीि भारत में मनिला सशनिकरण पर श्रीिास्ति, आर. (2021) ि ेअध्ययि नकया और निष्ट्कषश निकाला नक मनिला सशनिकरण ि केिल 

व्यनिगत बनकक सामानिक और राष्ट्रीय निकास में योगदाि करता ि।ै 

5. शोध पद्धनत :- 

इस शोध में गणुात्मक और ऐनतिानसक निशे्लषणात्मक पद्धनत अपिाई गई। इसमें प्रािीि, मध्यकालीि, औपनििेनशक और आधनुिक काल में 

मनिलाओ ंकी नस्र्थनत, उिके योगदाि और सामानिक सधुार आंदोलिों का अध्ययि नकया गया। डेटा स्रोत में प्रमखु रूप से पसु्तकें , शोध पत्र, सरकारी 

ररपोटश और ऐनतिानसक दस्तािेि शानमल िैं।डेटा संग्रि में स्ितंत्रता आंदोलि, मनिला नशक्षा, सामानिक सधुार और सरकारी योििाओ ंपर ऐनतिानसक 

और समकालीि िािकारी शानमल की गई। इस पद्धनत से मनिलाओ ंकी नस्र्थनत में समय-समय पर आए बदलाि और उिके सशनिकरण के प्रमखु 

कारक स्पष्ट िुए। 

6. प्रािीि काल में िारी शनि का ज्ञािात्मक योगदाि :- 

6.1 िनैदक काल की ऋनषकाएाँ: मतं्र-िष्टा एिं दाशशनिक योगदाि :- 

िैनदक काल में मनिलाओ ंको नशक्षा और सामानिक भागीदारी का उच्ि स्र्थाि प्राि र्था। गागी, मनकलका और लोपामिुा िैसी ऋनषकाएाँ ज्ञाि, मतं्र और 

दशशि के क्षते्र में समाि को िैनतक और आध्यानत्मक नदशा प्रदाि करती र्थीं। उन्िोंिे िेदों और धानमशक गं्रर्थों में योगदाि नदया और सामानिक न्याय, 

िैनतकता और आध्यानत्मक ज्ञाि के प्रसार में सनिय भनूमका निभाई।  

उदािरण के तौर पर, गागी ि ेयाज्ञिकक्य के सार्थ दाशशनिक बिस में निस्सा लेकर निदनुषयों के मित्ि को दशाशया। इस प्रकार िैनदक काल में िारी शनि 

को सम्माि और स्ितंत्रता नमली, िो आग ेके समय में मनिला सशनिकरण का आधार बिी। 

6.2 उपिनैदक काल की निदनुषयााँ :- 

उपिैनदक काल में मनिलाएाँ धानमशक अिषु्ठािों और ज्ञाि प्रसार में सनिय रिीं। उन्िोंि े सामानिक, धानमशक और दाशशनिक दृनष्टकोण से समाि को 

मागशदशशि प्रदाि नकया। इस काल में मनिलाओ ंकी स्ितंत्र सोि और ितेतृ्ि क्षमता ि ेसमाि में उिकी नस्र्थनत को सम्मािििक बिाए रखा। 

7. मध्यकालीि भनि आंदोलि में िारी का योगदाि :- 

मध्यकाल में भनि आंदोलि ि े मनिलाओ ंको सामानिक और धानमशक रूप से सनिय िोि ेका अिसर प्रदाि नकया। मीरा बाई, कासी दिेी और 

तुलसीदास की भनि किनयत्री िैसी मनिलाओ ंि ेआध्यानत्मक काव्य, सामानिक ितेिा और िनैतक मकूयों का प्रिार नकया।भनि आंदोलि के दौराि 

मनिलाओ ंि ेआध्यानत्मक और सामानिक नशक्षा के माध्यम से समाि में सधुार लािे का कायश नकया। इि मनिलाओ ंि े सामानिक रूनढयों और 

नपतसृत्तात्मक व्यिस्र्थाओ ंके बाििदू अपिा योगदाि नदया और मनिलाओ ंके सशनिकरण की िींि रखी। 
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8. आधनुिक काल में िारी शनि और ज्ञाि परंपरा :- 

आधनुिक समाि में मनिलाओ ंकी भनूमका केिल पाररिाररक दानयत्िों तक सीनमत ििीं रिी, बनकक उन्िोंि ेनशक्षा, निज्ञाि, राििीनत, अर्थशव्यिस्र्था, 

खेल, सानित्य और सामानिक पररितशि के क्षेत्रों में भी मित्िपणूश योगदाि नदया ि।ै लंबे समय तक इि योगदािों को पयाशि मान्यता ििीं नमली, इसनलए 

आि इिके पिुप्रशस्ततुीकरण की आिश्यकता ि।ै 

1. नशक्षा के क्षते्र में योगदाि :- 

नशक्षा मनिलाओ ंके सशनिकरण का सबसे प्रभािी साधि ि।ै आधनुिक काल में मनिलाओ ंि ेि केिल नशक्षा प्राि की बनकक नशनक्षका, शोधकताश 

और नशक्षा सधुारक के रूप में समाि में बदलाि भी लाया। मनिलाओ ंकी नशक्षा ि ेपररिारों और समाि की सोि को भी बदला ि।ै 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

सानित्रीबाई फुले – भारत में बानलका नशक्षा की शरुुआत की। 

डॉ. सधुा मनूतश – नशक्षा ि सामानिक निकास में योगदाि। 

अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

मलाला यसूफुिई – लडनकयों की नशक्षा के अनधकार की िैनश्वक आिाि। 

नमशले ओबामा – नशक्षा ि ितेतृ्ि निकास कायशिमों का संिालि। 

2. निज्ञाि एिं प्रौद्योनगकी  के क्षते्र में योगदाि 

निज्ञाि और तकिीक को लंबे समय तक परुुषों का क्षते्र मािा िाता र्था, परंतु आधनुिक समय में मनिलाओ ंि ेअंतररक्ष, निनकत्सा, इिंीनियररंग और 

अिसंुधाि में मित्िपणूश उपलनधधयााँ िानसल की िैं, निससे यि नमर्थक टूटा ि।ै 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

ककपिा िािला – अतंररक्ष यात्री। 

टेसी र्थॉमस – भारत की नमसाइल पररयोििाओ ंकी प्रमखु िजै्ञानिक। 

अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

मैरी क्यरूी – रेनडयोधनमशता पर शोध, दो िोबले परुस्कार। 

कैर्थरीि िॉिसि – NASA के अतंररक्ष नमशिों में मित्िपणूश गनणतीय योगदाि। 

3. राििीनत एिं प्रशासि के क्षते्र में योगदाि 

राििीनत और प्रशासि में मनिलाओ ंकी भागीदारी ि ेिीनतयों को अनधक संिेदिशील और समाि-कें नित बिाया ि।ै मनिलाओ ंके िेततृ्ि से सामानिक 

न्याय और समािता के मदु्दों को बल नमला ि।ै 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

इनंदरा गांधी – भारत की पिली मनिला प्रधािमतं्री। 

निमशला सीतारमण – भारत की नित्त मंत्री। 
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अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

एंिेला मकेल – िमशिी की दीर्शकानलक िांसलर। 

िैनसंडा अडशिश – न्यिूीलैंड की लोकनप्रय प्रधािमतं्री। 

4. अर्थशव्यिस्र्था एिं उद्यनमता के क्षते्र में योगदाि 

मनिलाए ंआि रोिगार सिृि, स्टाटशअप और उद्योगों के माध्यम से आनर्थशक निकास में योगदाि द ेरिी िैं। इससे आनर्थशक स्ितंत्रता और सामानिक 

सम्माि दोिों बढे िैं। 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

नकरण मिमूदार-शॉ – बायोटेक उद्योग की अग्रणी उद्यमी। 

फाकगिुी िायर – Nykaa की संस्र्थापक। 

अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

ओप्रा निन्रे – मीनडया उद्योग की प्रमखु व्यिसायी। 

इिंा ियूी – PepsiCo की पिूश CEO। 

5. खले के क्षते्र में योगदाि 

खेलों में मनिलाओ ंकी उपलनधधयों ि ेलैंनगक रूनढयों को तोडा और िई पीढी की लडनकयों को प्ररेरत नकया। खले अब मनिलाओ ंके आत्मनिश्वास 

और पििाि का माध्यम बि रिा ि।ै 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

पी.िी. नसंध ु– ओलंनपक पदक नििेता। 

मैरी कॉम – निश्व प्रनसद्ध बॉक्सर। 

अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

सेरेिा निनलयम्स – टेनिस की मिाि नखलाडी। 

नसमोि बाइकस – निम्िानस्टक्स की निश्व िैंनपयि। 

6. सानित्य एिं कला के क्षते्र में योगदाि 

मनिला लेनखकाओ ंऔर कलाकारों ि ेसमाि में मनिलाओ ंके अिभुिों, संर्षों और भाििाओ ंको सानित्य और कला के माध्यम से अनभव्यनि दी, 

निससे सामानिक सोि में पररितशि आया। 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

मिादिेी िमाश – निदंी सानित्य की प्रमखु किनयत्री। 

लता मंगेशकर – भारतीय संगीत की पििाि। 
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अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

टोिी मॉररसि – िोबले परुस्कार नििेता लेनखका। 

िे.के. रोनलंग – िरैी पॉटर श्रृंखला की रििाकार। 

7. सामानिक सेिा एिं माििानधकार के क्षते्र में योगदाि 

मनिलाओ ंि ेसामानिक न्याय, पयाशिरण संरक्षण, नशक्षा और माििानधकारों के नलए मित्िपणूश आंदोलिों का ितेतृ्ि नकया ि।ै 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

मदर टेरेसा – मािि सेिा। 

मेधा पाटकर – सामानिक आंदोलि। 

अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

ग्रेटा र्थिबगश – पयाशिरण आंदोलि की प्रमखु आिाि। 

एलेि िॉिसि सरलीफ – माििानधकार कायशकताश। 

8. रक्षा एिं सरुक्षा क्षते्र के क्षते्र में योगदाि के क्षते्र में योगदाि 

आधनुिक समय में मनिलाए ंसेिा, िायसेुिा और पनुलस में सनिय भनूमका निभा रिी िैं, निससे सरुक्षा क्षते्र में लैंनगक समािता का निस्तार िुआ ि।ै 

उदािरण 

राष्ट्रीय उदािरण 

अििी ितुिेदी – मनिला फाइटर पायलट। 

भाििा कंठ – भारतीय िायसेुिा की पायलट। 

अतंरराष्ट्रीय उदािरण 

लॉरी रॉनबिसि – अमेररकी िायसेुिा अनधकारी। 

एमी मैक्ग्रार्थ – िौसेिा पायलट। 

9. समकालीि पररप्रके्ष्य में िारी शनि: प्रािीि मकूयों का आधनुिक निस्तार 

9.1 प्रमखु क्षते्रों में ितेतृ्िकारी भनूमका 

ितशमाि समय में मनिलाओ ंकी भागीदारी नशक्षा, स्िास््य, कृनष, उद्योग और सामानिक कायों में बढी ि।ै पंिायतों में आरक्षण, मनिला उद्यनमता को 

प्रोत्सानित करि ेिाली योििाएाँ और स्ि-रोिगार कायशिम मनिलाओ ंको निणशय-निमाशण की प्रनिया में िोड रि ेिैं। 

9.2 भारतीय ज्ञाि परंपरा के मकूयों का समािशेि 

मनिलाओ ंके सशनिकरण में प्रािीि और आधनुिक मकूयों का समािेश आिश्यक ि।ै नशक्षा, कौशल निकास और सामानिक िागरूकता के माध्यम 

से मनिलाएाँ समाि और राष्ट्र के निमाशण में मित्िपणूश योगदाि द ेसकती िैं। 

10. शकै्षनणक निनितार्थश: 

मनिला सशनिकरण नशक्षा, स्िास््य और रोिगार के माध्यम से सामानिक िागरूकता बढाता ि।ै नशनक्षत मनिलाएाँ केिल आत्मनिभशर ििीं बितीं, 

बनकक पररिार और समाि में सकारात्मक पररितशि लाती िैं।  
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पाठ्यिम में मनिलाओ ंके योगदाि का समािशे 

निद्यालय और निश्वनिद्यालय स्तर के पाठ्यिमों में निनभन्ि क्षेत्रों में मनिलाओ ंके योगदाि को शानमल नकया िािा िानिए, तानक निद्यानर्थशयों को 

संतुनलत ऐनतिानसक एिं सामानिक दृनष्टकोण प्राि िो। 

लैंनगक समािता आधाररत नशक्षा को बढािा 

नशक्षा प्रणाली में लैंनगक समािता, सम्माि और समाि अिसरों के मकूयों को प्रारंनभक स्तर से िी निकनसत नकया िािा आिश्यक ि।ै 

छात्राओ ंके नलए प्ररेणादायक मॉडल प्रस्ततु करिा 

मनिलाओ ंकी उपलनधधयों को नशक्षा में शानमल करिे से छात्राओ ंमें आत्मनिश्वास एिं ितेतृ्ि क्षमता का निकास िोता ि।ै 

शोध एिं अकादनमक निमशश में मनिलाओ ंकी भनूमका को बढािा 

निश्वनिद्यालयों में मनिलाओ ंके योगदाि से िडेु निषयों पर शोध और ििाशओ ंको प्रोत्सानित नकया िािा िानिए। 

नडनिटल एिं व्यािसानयक नशक्षा में मनिलाओ ंकी भागीदारी 

तकिीकी एिं नडनिटल नशक्षा में मनिलाओ ंकी भागीदारी बढािे से भनिष्ट्य के रोिगार अिसरों में समािता स्र्थानपत िो सकती ि।ै 

11. निष्ट्कषश 

भारतीय समाि में मनिलाओ ंकी नस्र्थनत एक दीर्शकानलक और िनटल प्रनिया का पररणाम ि।ै प्रािीि काल में मनिलाएाँ नशक्षा और सामानिक िीिि 

में सम्मािििक स्र्थाि रखती र्थीं। मध्यकाल में नपतसृत्तात्मक व्यिस्र्थाओ ंि ेउिकी स्ितंत्रता सीनमत की। औपनििनेशक काल में सामानिक सधुार और 

स्ितंत्रता संग्राम ि ेमनिलाओ ंमें ितेतृ्ि, संगठि और आत्मनिभशरता की भाििा निकनसत की। 

ितशमाि समय में नशक्षा, सामानिक िागरूकता, सरकारी योििाएाँ और कौशल निकास मनिला सशनिकरण के प्रमखु साधि िैं। मनिलाओ ंका समाि 

और राष्ट्र निमाशण में योगदाि मित्िपणूश ि।ै 

आधनुिक काल में मनिलाओ ंि ेसामानिक, शैनक्षक, िजै्ञानिक, आनर्थशक तर्था राििीनतक क्षते्रों में मित्िपणूश योगदाि नदया ि।ै नकंत ुलंबे समय तक इि 

योगदािों को पयाशि मान्यता ििीं नमली। अतः मनिलाओ ंके योगदाि की पिुः पििाि और प्रस्तनुत केिल ऐनतिानसक न्याय िी ििीं बनकक सामानिक 

प्रगनत की आिश्यकता भी ि।ै इससे समाि में लैंनगक समािता, सामानिक न्याय तर्था निकास की प्रनिया को बल नमलेगा। 
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