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lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ek/;fed Lrj ds 

f'k{kdksa dh vfHko`fr dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

 

'kks/k funsZ’kd 'kks/kkFkhZ 

MkW+- gjh'k daly eSuk tSu 

f'k{kk foHkkx 

fuokZ.k fo’ofo|ky;] t;iqj 

 

 

lkj 

 

lwpuk çkS|ksfxdh f'k{kk ds fy, ,d vR;ar gh fc[ksjus okyh fo/oaldkjh rduhd gSA ;fn ge bls ,slk 

ykxw djrs gSaA ysfdu gesa ,slk djuk pkfg, D;ksafd ;g LFkkfir fl)kUrksa esa ifjorZu dk dk;Z djrh gS 

ftudks fd f'k{kkfon~ fiNyh 'krkCnh ls rdZ nsdj cuk, gq, gSA lcls çeq[k ys[kdksa us Hkh lfØ; vf/kxe 

ds egRo ij tksj fn;k gSA'kks/k dk çeq[k mn~ns'; lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ek/;fed 

Lrj ds f'k{kdksa dh vfHkof̀r dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djuk gSa] ftlds fy, vtesj ftys ds vUrxZr 

fLFkr 300 f'k{kdksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;kA fu"d"kZr% ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa dh lwpuk 

çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk ,oa mlds leLr vk;keksa ;Fkk% lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr 

#>ku] ijEijkxr f'k{k.k] l‚¶Vos;j dk iz;ksx ,oa usVodZ dk iz;ksx ds çkIrkad vkSlr ls vf/kd gSA 

lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds f'k{kdksa dh vfHkòfÙk 

,oa mlds leLr vk;keksa ;Fkk% lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr #>ku] ijEijkxr f'k{k.k] l‚¶Vos;j dk iz;ksx 

,oa usVodZ dk iz;ksx esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA  

 

 

dh 'kCn %& lwpuk çkS|ksfxdh] ekè;fed Lrj] vfHkòfÙkA 

  

1-1  çLrkouk 

 gekjh ckSf)d fØ;kvksa ds fy, gekjh fofHkUu KkusfUæ;k¡ mÙkjnk;h gksrh gSaA KkusfUæ;ksa ds ek/;e ls 

ge u;s&u;s vuqHko çkIr djrs gSaA vftZr vuqHkoksa dks O;ä djus ds fy;s yEcs le; rd O;fä 'kkfCnd 

rFkk v'kkfCnd Hkk"kk dk ç;ksx djrk jgk] fdUrq Hkk"kk ds ek/;e ls leLr vuqHkoksa dk lEçs"k.k u dsoy 

dfBu Fkk vfirq vlqfo/kktud Hkh Fkk] Qyr: ekuo us bl leL;k ds lek/kku ds fy, fofHkUu lk/kuksa 

rFkk midj.kksa dk ç;ksx çkjEHk fd;kA foKku dh mUufr ds dkj.k gesa bl dk;Z gsrq u;s&u;s midj.k 

çkIr gq, rFkk iwoZ esa miyC/k lk/kuksa ds mUur rFkk ifj"—r :i Hkh çkIr gq,A vksoj gSM çkstsDVj] jsfM;ks] 

nwjn'kZu] dEI;wVj] baVjusV] bZ&esy vkfn oSKkfud mUufr ds gh ifj.kke gSA lEçs"k.k f'k{kk çfØ;k dk ,d 

vfuok;Z ?kVd gSA blfy;s f'k{k.k&çfØ;k dks çHkkoh cukus gsrq f'k{kd viuh lqfo/kk rFkk miyC/krk ds 

vk/kkj ij iqjkru rFkk v/kqukru f'k{k.k lkexzh dks d{kk&d{k esa ç;ksx djrk gSaA  

 lwpuk çkS|ksfxdh f'k{kk ds fy, ,d vR;ar gh fc[ksjus okyh fo/oaldkjh rduhd gSA ;fn ge bls 

,slk ykxw djrs gSaA ysfdu gesa ,slk djuk pkfg, D;ksafd ;g LFkkfir fl)kUrksa esa ifjorZu dk dk;Z djrh 

gS ftudks fd f'k{kkfon~ fiNyh 'krkCnh ls rdZ nsdj cuk, gq, gSA lcls çeq[k ys[kdksa us Hkh lfØ; 

vf/kxe ds egRo ij tksj fn;k gSA 
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   'kSf{kd çkS|ksfxdh esa oSKkfud fl)kUrksa] fof/k;ksa ,oa midj.kksa dks mi;ksx gksrk gSA ;g ,d foLr̀r 

fo"k; gS blds vUrxZr fofHkUu midj.kksa tks fd bySDVªkfudh ij vk/kkfjr gksrs gSa] dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 'kSf{kd çkS|ksfxdh esa oSKkud fl)kUrksa o midj.kksa dk mi;ksx f'k{kk nsus esa fd;k tkrk gSA ;s 

midj.k gSa & jsfM;ks] nwjn'kZu] fofM;ks] VsifjdkMZ vkfnA orZeku esa f'k{kk nsus esa tks lcls egRoiw.kZ 

bysDVªksfud midj.k gS og gS fMftVy flLVeA f'k{kk ,oa 'kSf{kd çkS|ksfxdh tgk¡ vkil esa lk/; o lk/ku 

dk lEcU/k j[krs gSa ogha bysDVªkfud midj.k Hkh 'kSf{kd çkS|ksfxdh ds mís';ksa dks çkIr djus esa lgk;d 

gSA foKku] thou ds gj i{k ds lkFk lkFk f'k{kk dks Hkh de ykxr esa vf/kd mRiknksUueq[kh cukus dk 

ç;kl dj jgk gSA lHkh dk;ksaZ ds gksus esa foKku dk ;ksxnku gks jgk gS lHkh dk;ksaZ esa dEI;wVj dk mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA f'k{kk ds {ks= esa Hkh vc dEI;wVj ;qä lwpuk çkS|ksfxdh dk ç;ksx fd;k tkus yxk gSA 

 lwpuk çkS|ksfxdh dh rqyuk ge ,d vfr vkKkdkjh o vuq'kkflr fo|kFkhZ ls dj ldrs gSA lwpuk 

çkS|ksfxdh ds }kjk f'k{kk dk çlkj djus esa bls pykus okys O;fä dks dEI;wVj dh iw.kZ tkudkjh o mldk 

mi;ksx djus dk rjhdk tkuuk vko';d gSA blds }kjk vfHkòfÙk;ksa] bPNkvksa ,oa lwpukvksa dk ladyu 

djds mudk çlkj djuk egRoiw.kZ gSA 

 lwpuk çkS|ksfxdh  vfuok;Z :i ls dkS'ky ,oa Kku dk dEI;wVj leFkZu varj.k gSA bZ&f'k{kk dks 

vuq ç;ksxksa vkSj çfØ;k esa osc vk/kkfjr f'k{kk] dEI;wVj vk/kkfjr f'k{kk] vkHkklh d{kk,¡] fMthVy lg;ksx 

'kkfey gSaA ikBî&lkefxz;ksa dk forj.k] baVjusV] bUVªkusV] v‚fM;ks ;k ohfM;ks Vsi] mixzg] Vh-oh- vkSj lh-

Mh- jkse ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA bls [kqn&c&[kqn ;k vuqns'kd ds usr̀Ro esa fd;k tkrk gS vkSj 

bldk ek/;e ikB] Nfo] ,uhes'ku LVªhfeax ohfM;ks vkSj v‚fM;ks gSA 

 f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds fy, mä vR;k/kqfud f'k{k.k ek/;eksa fo'ks"kdj fMftVy d{kkdk Kku gksuk 

vko';d gSA vr% 'kks/kd=hZ }kjk f'k{kdksa dh lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkof̀Ùk dk v/;;u 'kks/k gsrq pquk 

x;kA 

1-2 leL;k dFku 

leL;k dk fu/kkZj.k fuEu dFku ds :i esa fd;k x;k%& 

lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh vfHkòfr dk fo'ys"k.kkRed 

v/;;u 

1-3 'kks/k dh vko';drk ,oa egRo 

 lwpuk çkS|ksfxdh gkykafd ,d lqyHk vkSj lLrk lk/ku ugha gS ijUrq O;ogkfjd Kku dks c<+kus esa 

;g vfr lgk;d gksrk gSA lwpuk çkS|ksfxdh }kjk fn, x, 'kSf{kd dk;ZØe f'k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgs gSaA vkt lwpuk çkS|ksfxdh ls f'k{kk] ulZjh o çkFkfed Lrj ls ysdj fo'ofo|ky; ,oa 

'kks/k dk;ksaZ djus ds Lrjksa rd nh tk jgh gSA bafnjk xka/kh vksiu ;qfuoflZVh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- o 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk rS;kj f'k{kk ds dk;ZØe dEI;wVj }kjk fufeZr gSA orZeku esa dksfoM 

dky esa rks f'k{kk dk dsoy ;gha ,d ek/;e cpk gS]leLr jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa 

esa f'k{k.k dk;Z clh ds ek/;e ls djok;k tk jgk gSA bl dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk bu dk;ZØeksa esa vkd"kZ.k 

gSA lwpuk çkS|ksfxdh }kjk rS;kj f'k{kk ds fofHkUu fo"k;ksa ds dk;ZØeksa esa fofHkUu {ks=ksa ls lacaf/kr tkudkjh 

fdl lhek rd mi;ksx ,oa :fpdj gSA blds }kjk fofHkUu fo"k;ksa dks fdruk Hkkj fn;k tk ldrk gS \ 

v/;kid blds ek/;e ls Nk= dks Kku nsus esa dgk¡ rd lQy gq, gS\ Nk= bl f'k{k.k fof/k ls fdruk 

ykHkkfUor gq, gS\ bldk v/;;u djuk vko';d gSA lkFk gh ;g tkuuk Hkh vko';d gS fd vyx vyx 

Lrj ds Nk=ksa ds fy,] lwpuk çkS|ksfxdh }kjk f'k{kk v/;kidksa dh –f"Vdks.k esa fdruh mi;qZä gS\ la{ksi esa 

ge dg ldrs gSa fd fofHkUu Lrj ij i<+k jgs v/;kidksa dh lwpuk çkS|ksfxdh }kjk f'k{kk ds lanHkZ esa 

vfHkòfÙk D;k gS \ blds v/;;u ls tgk¡ lwpuk çkS|ksfxdh }kjk f'k{kk çkIr djus o nsus ds ewY;kadu esa 

lgk;rk feyrh gS] ogha nwljh vksj Nk=ksa ds fy, f'k{k.k vf/kxe dh ljyrk dk vkadyu Hkh gksxkA 

 'kSf{kd 'kks/k okLrfod :i ls rHkh lkFkZd gksrk gS tc og f'k{kk ,oa lekt ds fy, mi;ksxh gksA 

;fn 'kks/k vuqla/kku fd fdlh Hkh {ks= esa dksbZ mi;ksfxrk fl) ugha gksrh gS rks og vuqla/kku O;FkZ gksrk gSA 

;s 'kSf{kd fufgrkFkZ 'kks/k v/;;u ls Li"V fofHkUurkvksa f'k{kk çfØ;k dh dfe;k¡ vkfn dks nwj djus gsrq 

fn'kk&funsZ'k çnku djrs gS D;ksafd leku :i ls xq.kkRed f'k{kk çkIr djuk çR;sd ckyd dk ekSfyd 

vf/kdkj gSA 

f'k{k.k O;oLFkk esa lwpuk çkS|ksfxdh dk ç;ksx tSls&bZ&esy] oMZ çkslsflax] i‚oj i‚bUV rFkk osc vkfn] 

v/;kiu rFkk vf/kxe çfØ;kvksa dk ,d Lrjh; Hkkx cu pqdk gSA ysfdu blus ewy çfØ;k ij cqjk çHkko 

ugha Mkyk gS cfYd fo|ky;ksa ds csgrj ifj.kkeksa dk lwpuk çkS|ksfxdh ,d fgLlk cu x;k gSA lwpuk 

çkS|ksfxdh dh uhfr] blds mís';ksa rFkk blds çHkkoh ç;ksxksa esa Hkh bldh mikns;rk dk irk pyrk gSA 
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fo'ks"k :i ls osc vk/kkfjr O;oLFkk dh vf/kd egÙkk gS D;ksafd blls vkSj vf/kd çHkkoh çfØ;k,¡ 'kq# gksrh 

gSaA  

çLrqr v/;;u ds 'kk s/k dk egRo dks fuEuor çLrqr fd;k tk ldrk gS& 

1- çLrqr v/;;u f'k{kk {ks= esa uohu vuqla/kku dks çsfjr dj ldsaxs rFkk u;s vuqla/kkudÙkkZvksa dks leL;k 

ds vU; igyqvksa ij fopkj djus rFkk uohu [kkstksa dks vfHkçsj.kk ns ldsaxsA  

2- çLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa dk mi;ksx fofHkUu oxksaZ ds Nk=&Nk=kvksa ds lwpuk çkS|ksfxdh gsrq muesa 

vkilh le>nkjh ,oa lfg".kqrk dk fodkl djus gsrq Hkh fd;k tk ldrk gSA 

3 -mijksä v/;;u ls çkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj Hkkoh 'kks/kdk;ksaZ gsrq vk/kkj çnku gksrk gSA 

4- midj.kksa ds orZeku lUnHkZ esa iqujkoyksdu ds fy, vk/kkj çnku gksrk gSA 

1-4 'kks/k ds mís'; 

çLrqr 'kks/k dk;Z gsrq fuEufyf[kr mís';ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS& 

1- lwpuk çkS|ksfxdh ds izfr ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa dh vfHkòfÙk dk vkuqHkkfod v/;;u djukA 

2- lwpuk çkS|ksfxdh ds izfr ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa dh vfHkòfÙk dk ¼{ks=] fyax ,oa f'k{k.k vuqHko ds 

vk/kkj ij ½ rqyukRed vè;;u djukA 

1-5 ifjdYiuk,¡ %& 

çLrqr 'kks/k dk;Z gsrq fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ dh xbZ gSa& 

1. lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa dh vfHkòfÙk dk Lrj vkSlr 

gSA 

2. lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds f'k{kdksa dh 

vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3. lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa dh vfHkòfÙk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4. lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa dh vfHkòfÙk esa f'k{k.k vuqHko 

ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

1-6 lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu  

çR;sd 'kks/k esa lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu ,d egÙoiw.kZ ,oa rdZ;qä dk;Z gSA blls leL;k dh 

xgurk ds lkFk&lkFk leL;k dh Li"Vrk rFkk f'k{kk txr esa mlds egÙo dh tkudkjh çkIr gksrh gSA 

iwoZ 'kks/k dk;ksZ dk voyksdu ls Kkr gksrk gS fd  f'k{kdksa dh lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkof̀Ùk v/;kid 

f'k{kk dk ,d vko';d vk;ke gS A bldk çHkko f'k{kk] d{kk] f'k{k.k ,oa vU; dbZ v/;kiu lEcfU/kr 

xfrfof/k;ksa ij gksrk gSA laacaf/kr 'kks/k v/;;uksa ls ;g Li"V gS fd lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkòfÙk ij 

'kks/k dk;Z vR;Ur gh lhfer gSA bl dkj.k bl pj dks 'kks/k ds :i esa pquk x;k gSA mijksä iwoZ 'kks/k 

dk;ksaZ esa f'k{k.k ds çfr vfHkòfÙk ij vyx&vyx pjksa dks ysdj dbZ v/;;u gq, gSa ij lwpuk çkS|ksfxdh 

ds çfr vfHkòfÙk ij 'kks/k vR;Ur gh lhfer gS rFkk blesa vHkh vkSj 'kks/k dh vko';drk gSA blfy, 

çLrqr 'kks/k esa iwoZ of.kZr leL;k dks fy;k x;k gSaA 

1-7 'kks/k ds ç;qä 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %& 

¼v½  f'k{kd 

¼c½ fMftVy d{kk 

¼l½ lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkòfÙk 

 ¼v½   f'k{kd 

 orZeku esa f'k{kd dk egÙoiw.kZ LFkku gks x;k gS D;ksafd fdlh Hkh jk"Vª dh okLrfod 'kfä ml ns'k ds 

ukxfjdksa dks nh tkus okyh f'k{kk dk vkyEcu ysrh gS og ijthoh ikniksa dh Hkk¡fr f'k{kk :ih ò{k dk 

lgkjk ysdj iuirh vkSj iksf"kr gksrh gSaA v/;kid ml o{̀k dks lhapus okyk ekyh gSaA vr% ;g vfUre 

lR; gS fd v/;kid lEiw.kZ f'k{kk esa viuk egÙoiw.kZ ,oa dsUæhHkwr inLFkkiu j[krk gSA og jk"Vª fodkl esa 

;ksxnku çnku djus okyh f'k{kk dh rS;kjh djrk gS vkSj mldks fØ;kfUor djus esa fujUrj ç;Ru'khy 

jgrk gSA og lekt dks rsy ds nhid dh Hkkafr jks'kuh çnku djrk gSA 

f'k{kd çkphu orZeku ,oa Hkfo"; esa jk"Vª dk fuekZrk jgk gS] vkSj jgsxk] og iFk çdk'kd] fuekZ.kd laL—fr 

okgd ,oa lekt lq/kkjd gSA 

M‚- jk/kk—".ku ds vuqlkj %& 
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^^f'k{kd jk"Vª ds HkkX; ds ekxZn'kZd gSaA f'k{kd ckSf)d ijEijkvksa rFkk rduhdh dkS'kyksa dks ih<+h nj ih<+h 

gLrkUrj.k djus esa /kqjh dk dk;Z djrk gSA og lH;rk ,oa laL—fr dk laj{kd rFkk ifjektZu djrk] og 

ckydksa dk gh ekxZn'kZd ugha oju~ lEiw.kZ jk"Vª dk ekxZn'kZd gSA** 

¼c½ fMftVy d{kk%&  

lwpuk çkS|ksfxdh dk lkekU; vFkZ lwpuk ,oa lEçs"k.k rduhdh ds tky dk f'k{k.k ,oa vf/kxe esa lkfHkçk; 

ç;ksx ls fy;k tkrk gSA fMftVy d{kkds fy;s vU; inksa ;Fkk v‚uykbu yfuaZx] opqZvy yfuaZx] osc csLM 

yfuaZx vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ewyHkwr :i ls ;s lHkh 'kSf{kd çfØ;k ds fy;s çLrqr fd;s tkrs gSA 

bu 'kSf{kd çfØ;kvksa esa lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dk ç;ksx f'k{k.k ,oa vf/kxeu dh fØ;kvksa esa ,d 

le; esa ;k vyx&vyx fd;k tkrk gSA 

lwpuk çkS|ksfxdh 'kCn v‚uykbu yfuaZx] ojpqvy yfuaZx] fMLVªhC;wVSM yfuaZx usVodZ rFkk osccsLV yfuaZx ls 

Hkh O;kid gSA lwpuk çkS|ksfxdh esa ^^bZ** 'kCn ls vk'k; bySDVªksfud ls gksrk gSA yfuaZx 'kCn dk vFkZ gksrk 

gS] lh[kukA bl çdkj lwpuk çkS|ksfxdh dk lkekU; vFkZ bySDVªksfud dh lgk;rk ls lh[kuk ;k f'k{kk esa 

uohu bySDVªksfud rduhdksa dk ç;ksx gh lwpuk çkS|ksfxdh dgykrk gSA bl çdkj lwpuk çkS|ksfxdh esa 

O;fä;ksa ,oa lewgksa }kjk dh tkusokyh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSaA ;s xfrfof/k;k¡ vkWu 

ykbu ;k vkWQ ykbu ,d le; esa vFkok ,d lkFk ;k vyx&vyx dEI;wVj ,oa vU; bySDVªksfud ek/;eksa 

ds }kjk laikfnr dh tkrh gSaA 

¼l½ lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkòfÙk %& 

lk/kkj.k vfHkòfÙk dk vk'k; fdlh O;fä ds –f"Vdks.k ls gksrk gSa vFkkZr~ euksoSKkfud –f"V ls gedg 

ldrs gSa fd vfHkof̀Ùk  ls gekjk vk'k; ml –f"V ls gS ftlds }kjk fdlh O;fä] oLrq] laLFkk] vFkok 

fdlh fLFkfr ds çfr fdlh O;fä fo'ks"k ds fdlh fo'ks"k O;ogkj dk Kku çkIr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa 

vfHkòfÙk fdlh O;fä dh fdlh fo"k; ds çfr mudh vkUrfjd Hkkouk ;k fo'okl gksrk gSA O;fä ds 

fodkl ds lkFk mlds vuqHkoksa dh of̀) gqvk djrh gSaA vfHkof̀Ùk ,d fof'k"V ekufld n'kk gksrh gSaA O;fä 

blh ls dk;Z djrk gS vkSj blh ls fu;fU=r Hkh jgrk gSA vfHkòfÙk }kjk nh xbZ çsj.kk fcydqy O;fä dh 

bPNkvksa ,oa ewy çòfÙk;ksa }kjk çnÙk çsj.kk ds leku gksrh gSaA vfHkòfÙk O;fä ds vftZr vuqHkoksa ls laxfBr 

gksdj mls xfr çnku djrh gSA vfHkof̀Ùk dk fuekZ.k çR;;ksa }kjk gksrk gSaA vfHkòfÙk ds fuekZ.k esa KkukRed 

o HkkokRed vk/kkj gksrs gSaA vfHkòfÙk dk fodkl /khjs&/khjs gksrk gSA 

lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkòfÙk 

FkLVZu ds vuqlkj fdlh fo'ks"k euksoSKkfud oLrq ds i{k ;k foi{k esa tks lkekU; çfrfØ;k gksrh gSA mls 

vfHkòfÙk dgrs gSaA 

fu"d"kZr%tc og euksoSKkfud fØ;k lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr gks rks bl çfØ;k ds çfr vfHkòfÙk dks ge 

fMftVy d{kkds çfr vfHkòfÙk dg ldrs gSaA 

1-8 'kks/k dk;Z esa ç;qä fof/k& 

çLrqr 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dks ç;ksx esa fy;k x;k gSA 

1-9 U;kn'kZ& 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks iwjk djus esa U;kn'kZ dk LFkku egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA lEiw.kZ tula[;k dk 

v/;;u djuk vlaHko gksrk gSA lEiw.kZ tula[;k ds vk/kkj ij fdlh pj dk fof'k"B eku çkIr djus ds 

fy, dqN bdkbZ;ksa dk pquus dh çfØ;k rFkk pquh gqbZ bdkbZ;ksa dk lewg U;kn'kZ dgykrk gSA 

orZeku 'kks/k esa U;kn'kZ %& 

çLrqr 'kks/k esa vtesj ftys ds vUrxZr fLFkr f'k{kdksa dh lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkof̀Ùk ls lEcfU/kr 

gSA blds fy;s dqy 300  v/;kidksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;kA dqy U;kn'kZ f'k{kdksa dk js[kh; 

fp=.k fuEukuqlkj çLrqr fd;k gS& 
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1-10 'kks/k dk;Z esa ç;qä midj.k& 

os midj.k ftUgsa fdlh fof'k"V mís'; dks ysdj cuk;k tkrk gSA 'kks/kdÙkkZ viuh leL;kuqklj] fof/kor 

#i ls mldk fuekZ.k djrk gSA orZeku 'kks/k esa LofufeZr midj.k dk ç;ksx fd;k x;kA 

orZeku 'kks/k esa ç;qä midj.k 

 

1- v/;kidksa esa lwpuk çkS|ksfxdh ds çfr vfHkòfÙk ekiuh 

 

1-11 lkaf[;dh fof/k;k¡&  

fdlh lkekftd ?kVuk dk ;Fkk rF; v/;;u djus ds fy, fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA mlds laca/k 

ea vk¡dM+s ,d= fd, tkrs gSaA bldk oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u djds mUgsa ljy O;ofLFkr rFkk 'kks/kxE; 

cukus dk ç;Ru fd;k tkrk gS rkfd mlls fu"d"kZ fudkys tk ldsA 

çLrqr 'kks/k esa ç;qä dh xbZ lkaf[;dh; fof/k;k¡ 

'kks/kdk;Z ds nÙkksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, fuEufyf[kr lkaf[;dh; izfof/k iz;qDr dh tk;sxh %&  

1- izfr'kr     

2- ek/; 

3- ek/; fopyu 

4- Vh&ijh{k.k 

1-11 'kks/k dk ifjlhekadu %& 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh xgurk ,oa lw{erk dh –f"V ls 'kks/k dk;Z dh lhek fu/kkZj.k djuk vko';d gS 

rkfd 'kks/kdrkZ fo"k;@mís';ksa ls vU;= u HkVd tk,A 

çLrqr 'kks/k gsrq fuEu çdkj lhek fu/kkZj.k fd;k x;k& 

 le;kHkko ds dkj.k orZeku 'kks/k çca/k dks fuEu ifjlhek,a nh xbZ gS & 

1- orZeku 'kks/k çca/k dsoy vtesj ftys rd gha lhfer j[kk x;k gSA 

2-orZeku 'kks/k çca/k vtesj ftys ds ek/;fed Lrj ij i<+kus okys 300 f'k{kdksa ij fd;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

dqy v/;kid 

(N = 300) 
 

xzkeh.k {ks= ds 

v/;kid 

 (N=150) 

'kgjh {ks= ds 

v/;kid 

 (N= 150) 

75 

v/;kid 

 
 

75v/;kfidk,W 

a 
 

75 

v/;kid 

 

75 

v/;kfidk,W 
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1-12 'kks/k fu"d"kZ %& 

çLrqr 'kks/k dk;Z gsrq fuEufyf[kr 'kks/k fu"d"kZ izkIr fd;s x,& 

 ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa dh lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr vfHkòfÙk ,oa mlds leLr 

vk;keksa ;Fkk% lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr #>ku] ijEijkxr f'k{k.k] l‚¶Vos;j dk iz;ksx ,oa usVodZ dk 

iz;ksx ds lUnHkZ esa vLohdr̀ dh tkrh gSA  

 lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds f'k{kdksa dh 

vfHkòfÙk ,oa mlds leLr vk;keksa ;Fkk% lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr #>ku] ijEijkxr f'k{k.k] l‚¶Vos;j dk 

iz;ksx ,oa usVodZ dk iz;ksx ds lUnHkZ esa Lohd̀r dh tkrh gSA  

 lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds iq:"k ,oa efgyk f’k{kdksa ds f'k{kdksa 

dh vfHkòfÙk ,oa mlds leLr vk;keksa ;Fkk% lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr #>ku] ijEijkxr f'k{k.k ,oa 

l‚¶Vos;j dk iz;ksx usVodZ dk iz;ksx ds lUnHkZ esa vLohd̀r rFkk usVodZ dk iz;ksx ds lUnHkZ esa Lohd̀r 

dh tkrh gSA 

 lwpuk çkS|ksfxdh }kjk iznÙk f'k{kk ds izfr ekè;fed Lrj ds fofHkUu o"kksZa dk f'k{k.k vuqHko j[kus 

okys f'k{kdksa dh vfHkòfÙk ,oa mlds vk;keksa ;Fkk% lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr #>ku] ijEijkxr f'k{k.k ,oa 

l‚¶Vos;j dk iz;ksx ds lUnHkZ esa vLohd̀r rFkk usVodZ dk iz;ksx ds lUnHkZ esa Lohd̀r dh tkrh gSA 
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