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मानव कल्याण के लिए योगदर्शन की सार्शकता का लववेचनात्मक अध्ययन

डॉ॰ आर्ीष डोभाि

योग लर्क्षक, स्वस्र्वतृ्त एवं योग लवभाग, लिमाियीय आयवुेलदक 

(पी॰जी॰) मेलडकि कॉिेज एवं लचलकत्सािय, फतेिपरु टाण्डा, जीवनवािा, 

र्ोधसार मानव िमेर्ा से िी अपने और अपने पररजनो के कल्याण की कामना करता रिता ि।ै अनेक प्रकार की 

भौलतक सखु-सलुवधाए,ँ संसाधन एवं भोग-लविास की वस्तओु ंका संग्रि कर वि अपने कल्याण की कामना करता ि।ै परन्त ु

वास्तव में कल्याण के अर्श को समझने में भिू कर बैठता ि।ै केवि भौलतक सखु-सुलवधाएँ, संसाधन एव ंभोग-लविास की 

वस्तओु ंका संग्रि मात्र करने से कल्याण की अवधारणा पणूश निीं िोती ि।ै इसके लिए कल्याण के वास्तलवक अर्श को जानना 

आवश्यक िो जाता ि।ै लजसमें भारतीय दर्शन मानव समाज की सिायता करता ि।ै भारतीय दर्शनों में वलणशत तत्व ज्ञान का लवमशर् 

मानव कल्याण में सिायता प्रदान करता ि।ै

इन दर्शनों में भी योगदर्शन का मानव कल्याण के सम्बन्ध में लवर्ेष मित्व ि।ै क्योंलक योगदर्शन एक व्यविाररक दर्शन 

ि ैइसलिए यि मानव कल्याण से सम्बन्धीत ि ैऔर इसकी अवधारणा को भी उलचत प्रकार से पणूश करने का प्रयास करता ि।ै 

मानव कल्याण की अवधारणा तभी पणूश िो सकती ि,ै जब वि अपने तीनों प्रकार के दुुःखों से आत्यालन्तक लनवलृत्त प्राप्त कर 

िेता ि,ै लजसमें मिलषश पतंजिी वलणशत योगदर्शन की लवर्ेष भलूमका ि।ै प्रस्ततु पत्र में मानव कल्याण के लिए योगदर्शन में वलणशत 

साधनाओ ंकी सार्शकता पर प्रकार् डािने का प्रयास लकया गया ि।ै 

मखु्य लबन्दु योगदर्शन मानव कल्याण योग साधनाएँ।

प्रस्तावना भौलतक यगु लवज्ञान और लवकास का यगु ि।ै मानव अपने और अपने पररजनों के लिए िर सम्भव सलुवधाओ ं

का प्रबन्ध करना चािता ि ैऔर उसके लिए लनयलमत नये प्रयास करता रिता ि।ै क्योंलक आज लवकासवाद के इस जाि में फँस 

कर मानव केवि भौलतक सुख-सलुवधाओ ंको िी कल्याण का साधन मानता ि ैइसलिए उसका ध्यान परूी तरि से संसाधनों को 

प्राप्त करने में िगा िोता ि ैऔर उसी में वि अपना कल्याण दखेता ि।ै

आज के यगु में मानव के लवकास और उसकी प्रलसलि का आकिन उसकी सम्पलत्त और भौलतक संसाधनों के आधार 

पर लकया जाता ि।ै परन्त ुयि भौलतक संसाधन कुछ सीमा तक िी मानव को प्रसन्नता प्रदन कर सकते ि।ै िम अपने आप-पास 

ऐस ेकई उदािरण दखे सकते ि ैजिाँ व्यलि के पास भौलतक सखु-सलुवधाए,ँ संसाधन एवं भोग-लविास की वस्तएुं आलद प्रचरु 

मात्रा में िोती ि ैपरन्त ुवि उसमें प्रसन्न निीं िोता। मानव को प्रसन्नता तभी लमि सकती ि ैजब उसके तीनों प्रकार के तापों 

(दुुःखों) की आत्यालन्तक लनवलृत्त िो जाये। तभी वास्तव में मानव का कल्याण सम्भव िो सकता ि।ै 

स्वामी सबुोधानन्द जी कल्याण के लवषय में किते ि ैलक  "कल्याण का तात्पयश ि ैपूणश रूप से दखुों का नार् तर्ा 

परमानंद का लनत्य अनभुव।"1  दुुःखो की इस आत्यालन्तक लनवलृत्त के लिए योगदर्शन में वलणशत साधनाओ ंका लवर्ेष मित्व ि।ै 

मिलषश पतंजलि द्वारा प्रलणशत योगसतू्र में जो लक योगदर्शन का मखु्य ग्रन्र् ि,ै मानव कल्याण के व्यविाररक उपायों का वणशन 

लकया गया ि।ै योगदर्शन में वलणशत चार प्रकार के दुुःखों को िी दर्शनों का प्रलतपाद्य लवषय किा गया ि ैजो ि-ै िये, िते ुिान 
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और िानोपाय। इसी को बौि दर्शन में चार आयश सत्यों के रुप में वलणशत लकया गया ि।ै आधलुनक यगु में भी योगदर्शन में वलणशत 

साधनाएँ मानव कल्याण के लिए उपयोगी लसि िो सकती ि।ै 

योगदर्शन में वलणशत योग साधनाएँ  योगदर्शन में मखु्य रुप से तीन प्रकार की योग साधनाओ ंका वणशन लकया गया ि-ै 

1- अभ्यास-वैराग्य, 2- लियायोग, 3 अष्ांग योग। 

अभ्यास वैराग्य  योग दर्शन में उच्च अवस्र्ा वािे साधकों के लिए अभ्यास और वैराग्य की साधना का वणशन लकया 

गया ि।ै मिलषश पतंजलि ने लचत्त वलृत्त लनरोध के उपायों का वणशन करते िुए सवशप्रर्म उच्च कोटी के साधको के लिए अभ्यास 

और वैराग्य साधना का वणशन लकया।2  इस साधना के प्रभाव से मानव अपना कल्याण कर अन्य व्यलियों का कल्याण भी कर 

सकता ि।ै 

ऐसा िी वणशन करते िुए डॉ॰ अचशना र्माश एवं सार्ी किते ि ैलक "अभ्यास-वैराग्य उच्च स्तर के साधकों के लिए बताई 

गई साधना पिलत ि,ै लजसमें साधक लचत्त पर लनयन्त्रण, सांसाररक भागों से रोककर परम ्कल्याण के मागश में ि ेजाकर मन 

र्ान्त एव ं लस्र्र िोकर िक्ष्य की ओर अग्रलसत िोता ि।ै"3  श्रीमद्भगवद्गीता में भी मन को लनयलन्त्रत करने के लिए भगवान 

श्रीकृष्ण अजुशन को अभ्यास और वैराग्य का पािन करने का उपदरे् दतेे ि।ै4  "अभ्यास और वैराग्य के द्वारा दुुःखद लचत्त वलृत्तयों 

को िौलकक लवषयों से मोड़कर कल्याण मागश में प्रवतृ्त करते ि।ै"5 

लियायोग  योगदर्शन में वलणशत लियायोग का मध्यम कोलट के साधकों के लिए लवर्ेष मित्व ि।ै इसके अन्तगशत तीन 

अगंों का वणशन लकया जाता ि-ै तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रलणधान।6  लियायोग की साधना के द्वारा मानव उलचत रुप में अपना 

कल्याण कर सकता ि।ै लियायोग में वलणशत इन तीनों अगंो का वणशन अष्ांग योग में भी लकया जाता ि ैलकन्त ुइनकी लवर्ेष 

मलिमा िोने के कारण इन्िें लियायोग के नाम से भी जाना जाता ि।ै 

लियायोग का अर्श कमश के माध्यम से स्वयं का दर्शन करना। लियायोग के लवषय में स्वामी लववेकानन्द जी का मत ि,ै 

लक "समालधयों को प्राप्त करना अत्यन्त कलठन ि,ै इसलिए िमें धीरे-धीरे लवलभन्न सोपानों में से िोते िुए उन सब समालधयों को 

प्राप्त करने का प्रयत्न करना िोगा। इसके पििे सोपान को लियायोग किते ि,ै इसका र्ब्दार्श ि ै- कमश के सिारे योग की ओर 

बढ़ना।"7  अर्ाशत कमश करते िुए अपने िक्ष्य को प्राप्त करना लियायोग किा जा सकता ि।ै 

अष्ांग योग  योग के प्रमखु आंठ अगंों को अष्ांग योग किा गया ि।ै ऐस ेसाधक जो लियायोग का अभ्यास निीं 

कर सकते उन्िें अष्ांग योग का पािन करने का उपदरे् लदया गया ि।ै "अधम अलधकारी 5 यम, 5 लनयम, आसन, प्राणायाम, 

और प्रत्यािारों का पािन करके वैराग्य प्रालप्त और योग लसलि में सफि िोते ि।ै"8  अष्ांग योग की इस साधना का अभ्यास 

कोई भी मानव कर सकता ि,ै यि मागश जन सामान्य और गिृस्र् साधकों के लिए भी उत्तम ि।ै जो िोग सांसाररक ि,ै और 

अपना चाररलत्रक, नैलतक, मानलसक, बौलिक और भावनात्मक कल्याण करना चािते ि,ै उनके लिए अष्ांग योग का मागश उत्तम 

माना गया ि।ै मिलषश पतंजलि ने योगदर्शन में अष्ांग योग का वणशन करते िुए किा ि ैलक "यम, लनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्यािार, धारणा, ध्यान, समालध ये योग के आठ अगं ि।ै"9 

इन आठ अगंो को बलिरंग एवं अन्तरंग दो वगो में लवभालजत लकया जाता ि।ै इनमें से मानव कल्याण के लिए यम-लनयम 

का लवर्ेष मित्व ि।ै "यम लनयम का पािन करना नैलतकता ि।ै इनके पािन करने से व्यलि और समाज दोनों का लनमाशण िोता 

ि।ै"10  अन्य अगंों का सम्बन्ध व्यलि से अलधक ि ैऔर समाज से कम। जबलक यम-लनयम का सम्बन्ध समाज से अलधक ि ै

व्यलि से कम। इसमें भी यम का पररवार, समाज, दरे् और लवश्व से अलधक सम्बन्ध रिता ि ैऔर व्यलि से कुछ कम। इस 

अष्ांग योग का पािन करने से मानव अपने सार्-सार् अन्य व्यलियों का भी कल्याण कर सकता ि।ै 

मानव कल्याण में सार्शकता  भौलतकवादी इस यगु में सभी तरफ उर्ि-परु्ि मची िुई ि।ै समिृ एव ंर्लि सम्पन्न दरे्ों 

ने भौलतक उन्नलत तो प्राप्त की िी ि ैपरन्त ु लफर भी किीं न किीं भौलतकवादी समस्याएँ उन्िें भी लवचलित करती ि।ै इन 

समस्याओ ंके समाधान के लिए सभी िोग भारतीय दर्शनों की ओर आकलषशत िो रि ेि,ै क्योंलक पाश्चात्य दर्शन का उद्दशे्य केवि 

लजज्ञासा की र्ालन्त एवं ज्ञान की प्रालप्त करना ि।ै विी भारतीय दर्शन का उद्दशे्य दुुःखों की लनवलृत्त एव ंआत्म तत्व की अनभुलूत 

करना ि।ै भारत में दर्शन की उत्पलत्त जीवन से सम्बलन्धत समस्याओ ंके समाधान के लिए िुयी र्ी। जब मानव न ेयि दखेा लक 
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वि चारों ओर से दुुःखों से लिरा िुआ ि,ै तब उसन ेइन दुुःखों को दरू करने के लिए दर्शन का सिारा लिया। प्रो0 लिररयान्ना 

ने किा ि ै"पाश्चात्य दर्शन की भाँलत भारतीय दर्शन का आरम्भ आश्चयश एव ंउत्सकुता से न िोकर जीवन की नैलतक एवं भौलतक 

बरुाइयों के र्मन के लनलमत्त िुआ र्ा, दार्शलनक प्रयत्नों का मिू उदशे्य र्ा जीवन के दुुःखों का अन्त ढँूढ़ना और तालत्वक प्रश्नों 

के प्रादभुाशव इसी लसिलसिे में िुआ।"11  इन दुुःखों की लनवलृत्त भारतीय दर्शन में वलणशत ज्ञान के माध्यम से की जा सकती ि,ै 

जो की इनका मखु्य लवषय भी ि।ै इसी से मानव का कल्याण सम्भव ि।ै 

कल्याण केवि भौलतक निीं ि।ै कल्याण, तंदरुुस्ती, जीवन की गुणवत्ता और मानव उत्कषश जैसी सकारात्मक अवधारणाओ ं

की एक श्रृंखिा ि।ै "मानव कल्याण वि ि ैजो िमें दसूरों के सार् सद्भाव में ‘अच्छी तरि से जीने और आम भिाई में सलिय 

रूप से योगदान करने में सक्षम बनाता ि।ै"12  आध्यालत्मक दृलष्कोण से भी जब मानव अपने दुुःखों को िमेर्ा के लिए दरू कर 

िेता ि ैविी वास्तव में कल्याण की लस्र्लत ि।ै आधलुनक यगु की सखु-सलुवधाओ ंऔर संसाधनों को दर्शन कल्याण का कारण 

निीं मानता ि।ै यि कुछ समय के लिए भिे िी मानव को सखु का अनभुव कराये परन्त ुदर्शन वास्तव में इन्िें भी दुुःख िी 

मानता ि।ै 

इन दुुःखों की आत्यालन्तक लनवलृत्त और मानव कल्याण के लिए सभी न ेमिु कण्ठ से दर्शनों के मित्व को स्वीकार 

लकया ि।ै उपरोि वलणशत योगदर्शन की साधनाएँ मानव कल्याण के लिए पणूश रुप से सार्शक ि।ै क्योंलक योग की उच्च अवस्र्ा 

में मानव के सभी दुुःखों का स्वतुः िी अन्त िो जाता ि ैऔर वि समालध की अवस्र्ा को प्राप्त करता ि।ै यि समालध िी वास्तव 

में मानव कल्याण की अवस्र्ा ि।ै 

योगदर्शन में वलणशत िये, िते,ु िान और िानोपाय का वणशन लकया गया ि,ै लजसे चतवु्यशिवाद भी किा गया ि।ै 

योगदर्शन में अलवद्या को िी दुुःखों का कारण माना गया ि।ै जो अपना निीं ि ैउस ेअपना मानना और जो अपना ि ैउस ेअपना 

न मानना िी अलवद्या ि।ै अर्ाशत सत्य को असत्य और असत्य को सत्य समझना िी अलवद्या ि।ै इन्िीं से दुुःखों की उत्पलत्त िोती 

ि।ै लववेक ज्ञान के माध्यम से मानव इन दुुःखों से मिु िो सकता ि।ै 

योगदर्शन में लववेकी परुुष के लिए दुुःख और सखु दोनों को िी पीड़ादायक किा गया ि।ै13  इसलिए किा गया ि ैलक 

ऐसा दुुःख जो अभी आया निीं ि ैउसे त्यागा जा सकता ि।ै "व्यलि को तपस्या, लववेक, साधना करनी चालिए और उनको 

भोग िेना चालिए, पर जो कमश भलवष्य में पररपक्व िोने वािे ि,ै उन्िें आज सिी काम करके समाप्त कर दनेा चालिए।"14  इसे 

िी िये किा गया ि ै ियें दखुमनागतम्   दृश्य और दृष्ा का परस्पर लमिन िी िये का कारण िैं अर्ाशत दुुःख का कारण ि।ै 

इस िये का कारण अलवद्या ि,ै लजस ेिते ुकिा गया ि।ै अलवद्या के अभाव के बाद जब दृश्य और दृष्ा का परस्पर लमिन संभव 

निीं िो पाता तो इस लमिन के अभाव को िी िान किा गया ि ैऔर लववेक ज्ञान को िी इस िान का उपाय बताया गया ि।ै 

लववेकख्यालतरलवप्िवा िानोपायुः   अर्ाशत लववेक ख्यालत (लववेक ज्ञान) के माध्यम से िी अलवद्या का नार् लकया जा सकता 

ि।ै इसी लववेक ज्ञान के माध्यम से दुुःखों की आत्यालन्तक लनवलृत िोती ि।ै 

योगदर्शन की उपरोि तीनों साधनाएँ भी लववेक ज्ञान के माध्यम से िी सम्भव ि।ै अतुः किा जा सकता ि ैलक लववेक 

ज्ञान िी मानव कल्याण का मखु्य मागश ि ैऔर केवि भौलतक संसाधन िी मानव का पणूश रुप से कल्याण निीं कर सकते ि।ै 

इसके लिए मानव को योगदर्शन में वलणशत साधनाओ ंका आश्रय िेना िोगा। 

उपसंिार  उपरोि लववेचन के आधार पर किा जा सकता ि ै लक योगदर्शन जो की भारतीय ज्ञान परत्म्परा का एक 

अलभन्न अगं ि ैमानव कल्याण के लिए अपनी सार्शकता लसि करता ि।ै चूंलक यि एक व्यविाररक दर्शन ि ैइसलिए आम 

जनमानस भी इसकी साधनाओ ंका पािन कर अपना, अपने पररवार, अपने समाज, दरे्, एव ंलवश्व का कल्याण भी कर सकते 

ि ैक्योंलक जो व्यलि लववेकी ि ैसमाज पर उसके आचरण का स्वयं प्रभाव पड़ता ि ैऔर िोग उसका अनसुरण कर अपना 

कल्याण कर पाते ि।ै 
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