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dqatfcgkjh lkgw ] MkW- fugkfjdk ifjgkj ] MkW- fj;k frokjh 

'kks/kdÙkkZ ] 'kks/k&funsZf’kdk ] izkpk;kZ 

ia- jfo’kadj 'kqDy fo’ofo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½ 

xzsfl;l dkWyst vkWQ ,tqds’ku csyHkkBk] vHkuiqj] jk;iqj¼N-x-½ ]Hkkjr 

 

Lkkjka’k %vkt f’k{kk dk mn~ns’; ckyd dk lokaZxh.k fodkl djuk gSaA f’k{kk ckyd dh varfuZfgr “kfDr;ksa dh 

[kkst djrk gSaA ekxZn’kZu ,oa izf’k{k.k ds }kjk mu ’kfDr;ksa dks fodflr dj ckyd dks lqanj ,oa laiUu 

cukrk gSaA f’k{kk thoui;ZUr pyus okyh izfØ;k gSa vFkkZr~ O;fDr dk lEiw.kZ thou gh f’k{kk dky gSaA izLrqr 

v/;;u ds fy, mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ij vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds 

izHkko dk v/;;u ds fy, jk;iqj ’kgj ds nks mPprj ek/;fed fo|ky; dks fy;k x;k gSaA ftlesa 30 

'kkldh; Ldwy ds Nk= o Nk=k,Wa vkSj 30 v'kkldh; Ldwy ds Nk= o Nk=k,Wa lfEefyr gSaA izLrqr v/;;u 

ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ekiu gsrq izfrHkknso vk'kkeksgu }kjk fufeZr miyfC/k ekiuh o fo|kfFkZ;ksa dh 

vfHkHkkod Hkkxhnkjh ekiu ds fy, fot;y{eh pkSgku] xqatu xuksnk vjksjk }kjk fufeZr vfHkHkkod Hkkxhnkjh 

ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k A lkaf[;dh; x.kuk ds vk/kkj ij Kkr gqvk dh ckydksa dh miyfC/k ij 

muds vfHkHkkod Hkkxhnkjh dk izHkko iM+rk gSa] lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds okrkoj.k] ikfjokfjd okrkoj.k dk 

izHkko iM+rk gSaA mPp vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k mPp ,oa fuEu vfHkHkkod Hkkxhnkjh 

okys fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k  fuEu gksrh gSaA 

izLrkouk f’k{kk ,d lkekftd izfØ;k gSaA mldk ewyHkwr dk;Z O;fDr esa ,sls ifjorZu ykuk gS] tks lkekftd 

fodkl ,oa O;fDr ds thou dks mUur’khy cukus dh n`f"V ls vfuok;Z gSaA f’k{kk dh izfØ;k ,d cgqrRoh; 

izfØ;k gSaA mlds vusd vk/kkjHkwr rRo gSa] lkekftd] lkaLd`frd] ifjfLFkfr;ka] fo|ky; dk okrkoj.k] 

ikfjokfjd ifjfLFkfr;ka] fo|kFkhZ ,oa mldh vusd fo’ks"krk,Wa] vkfn vusd pj gSa tks f’k{kk dks izHkkfor djrs 

gSaA

ckyd izR;sd oLrqvksa dks vius n`f"Vdks.k ls ns[krk gSa] le>rk gSa] rFkk ftl oLrq ;k fo"k; ds izfr 

mldh :fp vf/kd gksrh gSa og mlh {ks= esa vkxs c<+us gsrq vf/kd ifjJe djrk gSaA QyLo:i mldh 
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izsj.kk mlh {ks= esa gksrh gSA rFkk mldh bl miyfC/k dks vkxs c<+kus esa vfHkHkkod Hkkxhnkjh ¼lafyIrrk½ dk 

Hkh vewY; ;ksxnku gksrk gSA ;g izksRlkgu fofHkUu vfHkHkkodksa ls ckydksa dks feyrk gSaA 

ewy ’kCn%fo|kFkhZ dh miyfC/k ] vfHkHkkod dh Hkkxhnkjh 

mn~ns’; %’kks/kdrkZ dks ’kks/k dk;Z djus gsrq v/;;u dk mn~ns’; tkuuk t:jh gSA ;gka v/;;u ds 

fuEufyf[kr mn~ns’; gSa& 

1‐'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk ij vfHkHkkod dh Hkkxhnkjh ds 

çHkko dk vè;;u ‐djukA 

2‐v'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr Nk=ksa dh miyfCèk ij vfHkHkkod dh Hkkxhnkjh ds 

çHkko dk vè;;u djukA 

3‐'kkldh; o v'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr Nk=kvksa dh miyfCèk ij vfHkHkkod dh 

Hkkxhnkjh ds çHkko dk vè;;u djukA 

ifjdYiuk,Waa %&izLrqr ’kks/k dk;Z esa leL;k dh lkFkZdrk ds ijh{k.k gsrq fuEu ifjdYiuk,Wa dh xbZ gSaA 

1‐ifjdYiuk H1%'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk ij vfHkHkkod 

dh Hkkxhnkjh ds çHkko eSa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

2‐ifjdYiuk H2%v'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr Nk=ksa dh miyfCèk ij vfHkHkkod dh 

Hkkxhnkjh ds çHkko dk vè;;u eSa lkFkZd varj  ugha ik;k tk,xkA   

3‐ifjdYiuk H3%'kkldh; o v'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr Nk=kvksa dh miyfCèk ij 

vfHkHkkod dh Hkkxhnkjh ds çHkko dk vè;;u eSa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

ifjlhek %izLrqr v/;;u ds fy, jk;iqj ftys ds nks mPprj ek/;fed fo|ky; dks fy;k x;k gSaA 

’kks/k ÁfØ;k

’kks/k fof/k bLk v/;;Uk Eksa ;kn`fPNd fOkf/k dk iz;ksx fd;k x;k gSa A 

U;k;n’kZ v/;;u {ks= esa jk;iqj “kgj ds 2 mPPkrj ek/;fed fo|ky;ks dk p;u fd;k x;k gSA U;kn'kZ ds 

:i esa 60 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSaA ftlesa 30 'kkldh; Ldwy ds Nk= Nk=k,Wa vkSj 30 v'kkldh; 

Ldwy ds Nk= o  Nk=k,Wa lfEefyr gSaA

lkaf[;dh; fo’ys"k.k%ijh{k.k ls izkIr izkIrkadks ds vk/kkj ij lkFkZdrk dk eku Kkr djus ds fy, lkaf[;dh; 

ekuksa dk iz;ksx fd;k x;k gSaA ftlesa e/;eku] ekud fopyu vkSj ^t* eku dh x.kuk dh xbZA 
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ifjdYiukvksa dh iqf"V % 

ifjdYiuk H1 'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk ij vfHkHkkod dh 

Hkkxhnkjh ds çHkko eSa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

mi;qZDr ifjdYiuk dh tkWap gsrq fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds e/;eku ekud fopyu 

rFkk ^Vh* ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls lkj.kh Øekad & 4-01 esa mYysf[kr fd;k x;k gSaA 

          fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds e/;eku] ekud fopyu rFkk ^Vh* 

oxZ 

dqYk 

la[;k 

N 

Ekè;eku 

Mean 

Ikzekf.kd 

fopyu 

SD 

^Vh* eku 

miyfCèk okys fo|kFkhZ 30 115.53 

 

2.55 

 

 

   0.6854 
vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys fo|kFkhZ 30 81.9 

 

2.84 

 

Df = 58 

fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds e/;eku] ekud fopyu ds fy, xzkQ 

fo’ys"k.k%mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu djus ls ;g Li"V gS fd 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=k ,oa Nk=ksa ds miyfC/k dk e/;eku 115-53 vkSj 81-9 gSa rFkk ekud fopyu 

dk eku 2-55 vkSj 2-84 gSaA 

O;k[;k%nksuks lewg dh rqyuk djus ds fy, ^Vh* ds eku dh x.kuk dh xbZA tks 0-6854 ik;k x;kA ^Vh* ds 

eku dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, ^Vh* eku dh lkj.kh dk voyksdu fd;k x;k tks Lora=rk ds va'k 58 
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ds fy, 0-01 lkFkZdrk Lrj 2-660 ij gSaA pwafd izkIr eku lkj.kh eku ls de gSa] vr% izkIr eku fujFkZd 

gSaA 

fu"d"kZ%bl izdkj Li"V gksrk gSa fd vfHkHkod Hkkxhnkjh okys Nk=k ,oa Nk=ksa dh miyfC/k esa lkFkZd varj 

ik;k tkrk gSaA lkj.kh Øekad 4-01 ls ;g Hkh Li"V gksrk gSa fd vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=kvksa dk 

e/;eku vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=ksa ls de gSa] vr% Li"V gS fd vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=kvksa dh 

miyfC/k fuEu gSa bl izdkj ifjdYiuk Øekad H1Lohd`r gksrh gSaA 

ifjdYiuk H2 v'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr Nk=ksa dh miyfCèk ij vfHkHkkod dh 

Hkkxhnkjh ds çHkko dk vè;;u eSa lkFkZd varj  ugha ik;k tk,xkA  

mi;qZDr ifjdYiuk dh tkWap gsrq mPp vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=&Nk=kvksa dk e/;eku ekud 

fopyu rFkk ^Vh* ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls lkj.kh Øekad & 4-02 esa mYysf[kr fd;k x;k gSaA

fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds e/;eku] ekud fopyu rFkk ^Vh* 

 

 

oxZ 

dqYk 

la[;k 

N 

Ekè;eku 

Mean 

Ikzekf.kd 

fopyu 

SD 

^Vh* eku 

 miyfCèk okys fo|kFkhZ  

30 

 

115.9 

 

1.93 

 

0.73617 

vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys fo|kFkhZ  

30 
80.86 2.43 

Df = 58 

 

fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds e/;eku] ekud fopyu ds fy, xzkQ 
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fo'ys"k.k%mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu djus ls ;g Li"V gS fd v’kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

d{kk 11oha ds mPp vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=&Nk=kvksa ds miyfC/k dk e/;eku115-9 vkSj 80-86 gSa 

rFkk izekf.kr fopyu dk eku  1-93 vkSj 2-43 gSaA 

O;k[;k%nksuks lewg dh rqyuk djus ds fy, ^Vh* ds eku dh x.kuk dh xbZA tks 0-73617 ik;k x;kA ^Vh* ds 

eku dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, ^Vh* eku dh lkj.kh dk voyksdu fd;k x;k tks Lora=rk ds va’k 58 

esa 0-01 lkFkZdrk Lrj ij gSaA pwafd izkIr eku lkj.kh eku ls de gSa] vr% izkIr eku lkFkZd ugha gSaA 

fu"d"kZ%bl izdkj Li"V gksrk gSa fd mPp vfHkHkod Hkkxhnkjh okys Nk=&Nk=vksa dh miyfC/k esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tkrk gSaA lkj.kh Øekad 4-02 ls ;g Hkh Li"V gksrk gSa fd mPPk vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=ksa 

dk e/;eku mPp vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=kvksa ls vf/kd gSa] vr% Li"V gS fd mPp vfHkHkkod 

Hkkxhnkjh okys Nk=ksa dh miyfC/k mPp gSa bl izdkj ifjdYiuk Øekad H2 fujLr gksrh gSaA 

ifjdYiuk H3 'kkldh; o v'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr Nk=kvksa dh miyfCèk ij 

vfHkHkkod dh Hkkxhnkjh ds çHkko dk vè;;u esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

mi;qZDr ifjdYiuk dh tkWap gsrq fuEu vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=&Nk=kvksa dk e/;eku ekud fopyu 

rFkk ^Vh* ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls lkj.kh Øekad & 4-02 esa mYysf[kr fd;k x;k gSaA

fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds e/;eku] ekud fopyu rFkk ^Vh* 

 

oxZ 

dqYk 

la[;k 

N 

Ekè;eku 

Mean 

Ikzekf.kd 

fopyu 

SD 

 

^Vh* eku 

miyfCèk okys fo|kFkhZ 60 115.71 2.55 

0.347  

vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys 

fo|kFkhZ 

60 81.38 2.84 

Df = 118 

fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk vfHkHkkod Hkkxhnkjh ds e/;eku] ekud fopyu ds fy, xzkQ 
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fo’ys"k.k%mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu djus ls ;g Li"V gS fd “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

d{kk 11oha ds fuEu vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk= & Nk=kvksa ds miyfC/k dk e/;eku 115-71 vkSj 81-38 

gSa rFkk izekf.kr fopyu dk eku 2-55 vkSj 2-84 gSaA  

O;k[;k%nksuks lewg dh rqyuk djus ds fy, ^Vh* ds eku dh x.kuk dh xbZA tks 0-347 ik;k x;kA ^Vh* ds 

eku dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, ^Vh* eku dh lkj.kh dk voyksdu fd;k x;k tks Lora=rk ds va’k 

118 esa 0-01 lkFkZdrk Lrj ij gSaA pwafd izkIr eku lkj.kh eku ls de gSa] vr% izkIr eku lkFkZd ugha gSaA 

fu"d"kZ%bl izdkj Li"V gksrk gSa fd fuEu vfHkHkod Hkkxhnkjh okys Nk=&Nk=vksa dh miyfC/k esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tkrk gSaA lkj.kh Øekad 4-02 ls ;g Hkh Li"V gksrk gSa fd miyfCèk okys fo|kFkhZ dk e/;eku 

vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=kvksa ls vf/kd gSa] vr% Li"V gS fd vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys Nk=ksa dh 

miyfC/k gSa  

fu"d"kZ%lEiw.kZ ifjdYiukvksa ,oa fu’d"kksZ ds foospuk ls ;g fu’d"kZ fudyk gSa fd ckydksa dh miyfC/k ij 

muds vfHkHkkod Hkkxhnkjh dk izHkko iM+rk gSa] lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds okrkoj.k] ikfjokfjd okrkoj.k dk 

izHkko iM+rk gSaA mPp vfHkHkkod Hkkxhnkjh okys fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k mPp ,oa fuEu vfHkHkkod Hkkxhnkjh 

okys fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k  fuEu gksrh gSaA 

lq>ko % 

1‐vfHkHkkod gh ckyd ds izFke xq: gksrs gSa] vr% vfHkHkkod dk lg;ksx ckyd gsrq vko’;d gSaA 

2‐vfHkHkkodksa dk mRrjnkf;Ro gSa fd ckydksa dks vkjaHk ls gh izR;sd {ks= esa fn’kk funsZf’kr djsaA 

3‐vfHkHkkod dh Hkkxhnkjh ckydksa gsrq vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSa] vr% vfHkHkkod ,oa ckyd dk laca/k vPNs 

jgsA 

4‐vfHkHkkod dks vius ckydksa dks mfpr izsj.kk fn;k tkuk pkfg,A 

5‐vfHkHkkodksa dks vius ckydksa ls vPNs lkeatL; LFkkfir djuk pkfg,A 
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6‐vfHkHkkod ckyd ls laca/k vPNk gksxk rks miyfC/k izsj.kk Hkh vPNh gksxhA 

7‐?kj dk okrkoj.k] vfHkHkkodksa dk vkilh rkyesy ,oa laca/k vPNk j[kuk pkfg,A 

8‐vfHkHkkod ckydksa ds izsj.kk ds fy, ijke’kZ ,oa ekxZn’kZu rFkk mfpr okrkoj.k dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

9‐ckyd dh vkt dh miyfC/k izsj.kk dy ds jk"Vª dh miyfC/k gSa] vr% ckyd dh miyfC/k izsj.kk ds 

leqfpr fodkl dh vksj fo’ks’k /;ku nsuk vok’;d gSaA 

10‐vfHkHkkod dks vius ckydksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, thou ds lHkh {ks=ksa esa mfpr ekxZn’kZu iznku 

djuk pkfg,A 
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