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,lksfl,V çksQslj] egkjktk lwjtey VhplZ Vªsfuax d‚yst] Hkjriqj ¼jktå½ 

 

izLrqr 'kks/k v/;;u ^^fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr 

f'k{kdksa o vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk^^ dk mn~ns”; v/;kid&v/;kfidkvksa ,oa vfHkHkkodksa dh fu%'kqYd 

f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk dk tkudkjh izkIr djuk rkfd lkekU; tu ds izfr lân;rk fodflr dh 

tk ldrh gS] ftlls f'k{kk ds vf/kdkj dk guu u gksA lHkh ns”kksa ds fo|kfFkZ;ksa yksxksa esa mudh 

laLd`fr ewY;ksa rFkk thou ds nkjh fodflr djuk rFkk f”k{kdksa rFkk lkekU; O;fDr dks f'k{kk ls 

lacaf/kr egÙoiw.kZ eqíks dk gy <¡w<us es lgk;rk iznku djuk gSA izLrqr 'kks/k i= esa losZ{k.k fof/k 

dks vk/kkj cuk;k x;k gSA izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk Li"V gS fd fu%'kqYd f”k{kk dks ikB~;Øe es 

vfuok;Z :i ls ykxw djds Nk=ksa dks bl rF; ls voxr djk;k tk ldsxk fd fu%'kqYd ,oa 

vfuok;Z f”k{kk muds lkekftd] vkfFkZd] jktfufrd lkEkF;Z ds fodkl ds fy, vfuok;Z gSA 

 

 fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk] f'k{kd] vfHkHkkod] vfHko`fÙkA 

 

  

f'k{kk izdk'k dk og L=ksr gS] tks thou ds fofHkUu {ks=ks esa gekjk iFk izn'kZu djrh gSA 

blls cqf}] foosd] rFkk fuiq.krk esa o`f} gksrh gSA f'k{kk euq"; dk rhljk us= gSA tks rRoksa ds ewy 

Hkko dks le>us dh {kerk iznku djrh gSA blls O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA tSls& 

'kkjhfjd] /kkfeZd] lkaLd`frd] jktuSfrd fodkl vkfnA ekuo bfrgkl ds vkfn dky ls f'k{kk dk 

fofHkUu izdkj ls izlkj gksrk jgk gSA izR;sd ns'k viuh lkekftd o lkaLd`frd vfLerk dks vfHkO;Dr 

djus ,oa mls iw.kZ djus ds fy, viuh fof'k"V f'k{kk iz.kkyh fodflr djrs gSA ysfdu Hkkjr ds 

bfrgkl esa dHkh dHkh ,slk le; vkrk gSA tc vrhr ls pyrs vk jgs ml flyflys dks ,d ubZ 

fn'kk nsus fd furkar vko';drk jgrh gSA orZeku dh tMs+ vrhr esa fo|eku gSA Hkkjr dh izkphu 

f'k{kk i}fr vk/;kfRedrk ls tqM+h gqbZ FkhA ml dky esa f'k{kk /keZ ds fy, xzg.k dh tkrh Fkh 

f'k{kk vkRecks/k ,oa eqfDr dk lk/ku FkhA oSf}d dky dh f'k{kk czkã.kh; i}fr ij vk/kkfjr FkhA 

czkã.k f'k{kk ls tu lk/kkj.k dks oafpr djus yxs blds fojks/k esa ckS} /keZ dk mn; bZ- iw- 5oha 

'krkCnh esa gqvkA ysfdu /khjs /khjs ckS} /keZ dh f'k{kk i}fr esa Hkh vusd deh;ka gks x;h ckS} fHk{kqvks 

esa vkilh oSpkfjd fHkUurk mRiUu gks x;h ftlesa yksxks dk ckS} f'k{kk ls eksg lekIr gksus yxk 

FkkA e/;dky esa eqfLyeks ,oa eqxyksa us f'k{kk dk O;ofLFkr izpyu fd;k tks LFkkbZ laLFkkvks enjlks 

,oa edrckas esa nh tkrh Fkh ysfdu og f'k{kk bLyke /keZ ds izpkj izlkj ds fy, nh tkrh Fkh 

ftlls fgUnq tuekul esa v:fp mRiUu gks jgh FkhA 
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Hkkjr esa fuj{kjrk dks lekIr djus ,oa fodflr jk"Vªksa dh Js.kh esa vkus ds fy, ;g t:jh 

gS fd ns'k dk Hkkoh izR;sd cPpk ,oa lkFk gh orZeku 14 o"kZ rd ds gh cPpkas dh f'k{kk dh leqfpr 

O;oLFkk gks rkfd os f'k{kk xzg.k dj ldas ,oa os Hkkjr ds lqukxfjd cu ldasA fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 

f'k{kk dk vFkZ lkekU;r% ;g gS fd& ^^ns'k dk izR;sd ckyd ,oa ckfydk tks 6 o"kZ ls 14 o"kZ rd 

dh vk;q ds gS] mUgsa ljdkjh fo|ky;ks esa fcuk i¡wath ;k 'kqYd olqyh ds fcuk fdlh Hksn Hkko ds 

f'k{kk ds f'k{kk iznku djukA** 

cPpksa dh fu'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk vf/kdkj cgqr egRoiw.kZ gSA lkoZHkkSfed izkFkfed f'k{kk 

ds izlkj ,oa iztkrkfU=d jkT; esa lHkh dks leku volj iznku djus ds fy, ;g vko';d gS fd 

detksj oxksZ ds cPpks dks ,oa vlgk;d oxksZ ds ckyd&ckfydkvkas dks f'k{kk iznku djus dh 

ljdkjh uhfr cuk;h x;h ftlesa 14 o"kZ rd ds lHkh ckyd&ckfydkvksa ds fy, fu%'kqYd ,oa 

vfuok;Z f'k{kk O;oLFkk dk vf/kfu;e fnlEcj 2008 esa jkT; lHkk esa ikfjr fd;k x;k ,oa Hkkjr ds 

59 osa x.krU= fnol 2009 dks tEew d'ehj jkT; dks NksMdj lEiq.kZ ns'k esa ykxq fd;k x;kA 

fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 1 vizsy 2010 ls ykxw gks x;kA 

f'k{kk foHkkx ds izeq[k 'kklu lfpo v'kksd lEirjko us 29 ekpZ 2011 dks nks vf/klwpuk,a Hkh tkjh 

dj nhA buds eqrkfcd jkT; esa fLFkr lHkh xSj ljdkjh izkFkfed o mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 25 

izfr'kr lhVsa ^nqcZy oxZ* o ^vHkkoxzLr* lewg ds cPpksa ds fy, vkjf{kr gksaxhA 

 

1- cPpksa dh fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr vfHkHkkodksa fd 

vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

2- cPpksa dh fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk ds vf/kdkj ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr f'k{kdksa 

fd vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

 

1- cPpksa dh fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr vfHkHkkodksa o 

v/;kidkas fd vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr xzkeh.k {ks= ds 

efgyk vfHkHkkod o iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr xzkeh.k {ks= ds 

efgyk f”k{kd o iq:"k f”k{kdksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr 'kgjh {ks= ds 

efgyk vfHkHkkod o iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

5- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr 'kgjh {ks= ds 

efgyk f”k{kd o iq:"k f”k{kdksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

6- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr xzkeh.k {ks= ds 

efgyk f”k{kdksa o 'kgjh {ks= ds efgyk f”k{kdksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

7- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr xzkeh.k {ks= ds 

iq:"k f”k{kdksa o 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

8- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr xzkeh.k {ks= ds 

iq:"k f”k{kdksa o 'kgjh iq:"k f”k{kdksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

9- cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr xzkeh.k iq:"k 

vfHkHkkod o 'kgjh iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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djfyaxj ds vuqlkj%& ^^pj og xq.k gS ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA** ,sls xq.k ftuesa 

ifjorZu gksrk jgrk gS mUgsa pj dgrs gSaA pj nks izdkj ds gksrs gaS&  

  os pj ftudk dkjd :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA izLrqr 'kks/k esa fu%'kqYd o 

vfuok;Z f'k{kk dks LorU= pj ds :i esa fy;k x;k gSA 

  os pj ftu ij Lora= pj dk izHkko iM+rk gSA izLrqr 'kks/k esa vkfJr pj ds :Ik 

esa vfHkHkkod o f”k{kd dh vfHko`fr dks fy;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr 'kCnkoyh dks uhps Li"V fd;k tk jgk gSA 

 ,slh f'k{kk O;oLFkk gks tgk¡ ij cPpksa ls fdlh izdkj dk 'kqYd ;k iwath x`g.k 

u dh tk;s og fu%'kqYd f'k{kk gSA 

MkW- ,l-,u- eq[kthZ ds vuqlkj& ^^,slh f'k{kk iz.kkyh ftlesa Kkunkrk Kku xzfgrk ls Kku 

iznku ds cnys dqN 'kqYd izkIr u djs og fu%'kqYd f'k{kk dgykrh gSA** 

egkRek xk¡/kh&^^ckyd tks vcks/k gS mls O;ogkj dk Kku iznkudrkZ vius Je ds cnys 

ckyd ;k ekrk firk ls dqN izfrQy xzg.k u djs og fu%'kqYd f'k{kk gSA**  

 ,slh f'k{kk iz.kkyh ftlesa ekrk firk dk ;g nkf;Ro gks dh og os vius 6 ls 

14 o"kZ rd ds cPpks dks vfuok;Z :i ls f'k{kk fnykus ds fy, 'kkyk esa ukekafdr djok;s ,oa 'kkyk 

esa f'k{kd mu cPpkas dks ftEesnkjh ls f'k{kk iznku djs ,oa ckyd f'k{kk iw.kZ fd;s fcuk dkj.k 

v/;;u u jksdsA 

xk¡/kh ds vuqlkj vfuok;Z f'k{kk%& ^^lekt f'k{kk ds fy, ,slh O;oLFkk djs ftlesa vfHkHkkod 

uSfrdrk ds rkSj ij vius cPpksa dks t:j f'k{kky;ksa esa HkstasA** 

 ckyd ds laj{kd tks ckyd dk gj izdkj ls fuoZgu djrs gaSA 

 jk"Vª dk fuekZ.kdrkZ f'k{k.k izfd;k dk vk/kkjLrEHk rFkk f'k{k.k O;oLFkk dh /kqjh f'k{kd 

dgykrs gSaA 

 eu dh og fo'ks"k o`fÙk tks fdlh O;fDr] inkFkZ] ifjfLFkfr] laLFkk ;k LkaLFkk ;k fopkj 

ds izfr gekjs vkpj.k dk Lo:i fu/kkZfjr djrh gS] ftlds dkj.k ge bu oLrqvksa ds izfr viuh 

dksbZ fo'ks"k /kkj.kk vFkok fopkj cuk ysrs gSa] vfHko`fÙk dgykrh gSA  

”

(Group)

N 
(M) 

(SD)

T value 

CR 

48 36.73  2.57  0.78  Lohd`r  

48 3.80 2.50 

 
cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr vfHkHkkodksa 

o v/;kidksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

(Group)

N 
(M) 

(SD) 

T value 

CR 

vfHkHkkod 48 36.73 2.57 0.78 Lohd`r 

v/;kid 48 3.80 2.50 

cPpksa dh fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ,oa orZeku esa bldh izklafxdrk ds izfr xzkeh.k {ks= 

ds efgyk vfHkHkkod o iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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1- izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk v/;kid ,oa v/;kfidk,a fu%'kqYd f'k{kk ds izfr tkx:d gksdj 

fo|kfFkZ;ksa esa f'k{kk ds izfr lkoZHkkSfed mRd.Bk tkxzr dj ldsxsaA 

2- izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk lkekU; tu ds izfr lân;rk fodflr dh tk ldrh gSA ftlls 

f'k{kk ds vf/kdkj dk guu u gksA 

3- izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lHkh nks’kksa ds yksxksa] mudh laLd`fr ewY;ksa rFkk thou ds 

<axks ds fy, le>nkjh fodflr dh tk ldsxhA 

4- izLrqr 'kks/k v/;;u ls f”k{kdksa rFkk lkekU; O;fDr dks f'k{kk ls lacaf/kr egÙoiw.kZ eqíks dk gy 

<¡w<us eas lgk;rk fey ldsxhA 

5- izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk fu%'kqYd f”k{kk dks ikB~;Øe es vfuok;Z :i ls ykxw djds Nk=ksa dks 

bl rF; ls voxr djk;k tk ldsxk fd fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk muds lkekftd] vkfFkZd] 

jktfufrd lkEkF;Z ds fodkl ds fy, vfuok;Z gSA  

1- izLrqr 'kks/k v/;;u dk cM+k U;kn”kZ ysdj xqtjkr izkUr ds vfrfjDr vU; izkUrksa esa Hkh iz”kkflr 

fd;k tk ldrk gSA 

2- izLrqr 'kks/k v/;;u dks vyx&vyx fo"k;k/;kidksa tSls lkekftd foKku ds v/;kid] bfrgkl 

ds v/;kid] foKku ds v/;kid vkfn ij fd;k tk ldrk gSA 

3- izLrqr 'kks/k dks 'kgjh v/;kidksa o v/;kfidkvksa ij fd;k tk ldrk gSA 

4- izLrqr 'kks/k v/;;u 'kgjh vfHkHkkodksa ij fd;k tk ldrk gSA 

5- izLrqr 'kks/k v/;;u dks Nk=v/;kid o Nk=k/;kfidkvksa ij fd;k tk ldrk gSA 

1- izLrqr 'kks/k xqtjkr izkUr esa fd;k tk,xkA 

2- izLrqr 'kks/k ekŒ f'kŒ cksMZ xqtjkr ls lEc) ek/;fed fo|ky;ksa rd flfer gSA 

3- izLrqr 'kks/k xqtjkr izkUr ds vgenkckn ftys ds ljdkjh o futh ek/;fed fo|ky;ksa rd 

flfer gSA 
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