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“जनपद पीलीभीत में प्राथममक स्तर पर गमित एवं म दंी में कला समेमकत मिक्षि का 

मवद्यामथियों की उपलमधि पर प्रभाव का अध्ययन।” 

 

नीलेि नाथ -  प्रवक्ता  , म ेंद्र कुमार मसं   -   प्राचायि 

मजला मिक्षा एव ंप्रमिक्षि संस्थान पीलीभीत (उ. प्र.) – 262201 

 

िोि सारांि 

 

 

िीर्िक: जनपद पीलीभीत में प्राथममक स्तर पर गमित एव ंम दंी में कला सममेकत मिक्षि का मवद्यामथियों की उपलमधि पर प्रभाव का 

अध्ययन। 

य  िोि जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों में गमित और म दंी मवर्यों में कला सममेकत मिक्षि के प्रभाव का 

अध्ययन करन े ते ुमकया गया  ।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य य  पता लगाना   ैमक मकस प्रकार कला को मिक्षि मवमियों में समाम त 

करने से मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि में सिुार  ोता  ।ै अध्ययन के अतंगित गमित और म दंी मवर्यों में कला समेमकत मिक्षि 

प्राप्त करन ेवाल ेएव ंन प्राप्त करने वाल ेमवद्यामथियों की तलुना की गई। िोि पररकल्पना में य  अनमुान लगाया गया था मक कला 

सममेकत मिक्षि का मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर कोई मविेर् प्रभाव न ीं पडेगा। 

पररिामस्वरूप पाया गया मक गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाले मवद्यामथियों की अविारिात्मक स्पष्टता और 

समस्या समािान कौिल में उल्लेखनीय सिुार  ुआ, मजसस ेगमित उनके मलए रुमचकर मवर्य बन गया। इसी प्रकार म दंी मवर्य में 

कला सममेकत मिक्षि से मवद्यामथियों की पढ़न,े मलखने, सनुन ेऔर बोलने की दक्षता में वमृि  ुई, तथा म दंी साम त्य और व्याकरि 

को अमिक ग राई से समझन ेमें स ायता ममली। 

 

िोि के मनष्कर्ि बतात े ैं मक गमित एव ंम दंी मवर्यों में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि 

पारंपररक मिक्षि मवमियों से मिमक्षत मवद्यामथियों की तलुना में अमिक प्रभाविाली र ी। इस िोि से य  स्पष्ट  ोता   ैमक प्राथममक 

स्तर की मिक्षा में कला सममेकत मिक्षि एक उपयोगी और प्रभावी मिक्षि पिमत  ो सकती  ,ै मजसस े मवद्यामथियों की िमैक्षक 
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उपलमधि, सीखन ेकी रुमच और मवर्यों की समझ में वमृि  ोती  ।ै अतः प्राथममक मिक्षा में कला सममेकत मिक्षि को अपनाने की 

अनिुसंा की जाती  ।ै 

कूट िधद :- कला सममेकत मिक्षि,  प्राथममक स्तर मवद्यालय,  मवद्यामथियों की उपलमधि , म न्दी में कला सममेकत मिक्षि , गमित 

में कला सममेकत मिक्षि  

प्रस्तावना 

कला सममेकत मिक्षि एक अनभुवात्मक मिक्षि दृमष्टकोि  ।ै इस अविारिा का अमभप्राय अन्य मवर्यों में कला का समाविे करना 

 ।ै अलग-अलग प्रकार की कलाओ ंका अन्य मवर्यों में िाममल  ोना, उदा रि के मलए दृश्य कला, प्रदििन कला और साम त्य, 

मिक्षि अनभुवों को मदलचस्प और आनंददायक बनाता  ।ै इसका तात्पयि पाठ्यक्रम को भी एकीकृत करने से  ,ै ज ां कला कक्षा में 

सीखन ेका एक प्रमखु सािन बन जाती  ।ै पाठ्यक्रम में कला का समाविे करन ेसे मविरे् रूप से अमतूि अविारिाओ ंको समझान े

में स ायक  ोता  ।ै कला सममेकत पाठ्यक्रम मवमभन्न मवर्यों के कंटेंट को तामकि क, मवद्याथी-कें मद्रत और अथिपिूि दृमष्टकोिों से 

संयोमजत करन ेके सािन प्रदान कर सकता  ।ै 

कला को कें द्र में रखकर गमित, मवज्ञान, सामामजक मवज्ञान और भार्ाओ ंके बीच एक संबंि स्थामपत मकया जा सकता  ।ै इस तर  से 

मवमभन्न मवर्यों को प्रभावी रूप से मसखाया जा सकता  ।ै इस पिमत से सीखन ेमें समग्रता, आनंद और अनभुव  ोता  ।ै कला सममेकत 

मिक्षि से मिक्षि मवमियों को स ज और प्रभावी बनाया जा सकता  ।ै कला का सतत और व्यापक मलू्यांकन कौिल और उपकरिों 

के रूप में प्रयकु्त  ो सकता  ।ै 

मिक्षाथी कई बार अपने मवचारों को वािी में न ीं ला पाते। इस दौरान यमद कला का स ारा मलया जाए तो उनके अमभव्यमक्तयों को 

उजागर करन ेमें मदद ममल सकती  ।ै नई मिक्षा नीमत 2020 में इस कला सममेकत मिक्षि पर ध्यान मदया गया   ै मजसस ेमिक्षि 

प्रमक्रया को अमिक प्रभाविाली बनाया जा सके। 

भारत में, राष्रीय िैमक्षक अनुसंिान और प्रमिक्षि पररर्द (NCERT) ने कला सममेकत मिक्षि को बढ़ावा दनेे के मलए मदिामनदिे 

जारी मकए  ैं। इन मदिामनदेिों के अनसुार, कला सममेकत मिक्षि मवद्यामथियों के समग्र मवकास में म त्वपूिि भमूमका मनभाता   ैऔर 

इसे मिक्षि-अमिगम प्रमक्रया का अमभन्न अगं बनाया जाना चाम ए। 

कुल ममलाकर, कला सममेकत मिक्षि एक समग्र िकै्षमिक दृमष्टकोि   ैजो मवद्यामथियों की सीखन ेकी प्रमक्रया को समिृ करता   ैऔर 

उन् ें जीवन के मवमभन्न प लओु ंके प्रमत संवदेनिील और जागरूक बनाता  ।ै   प्राथममक स्तर पर म न्दी और गमित मवर्य पर 

अत्यमिक बल मदया जा र ा  ।ै मजसका कारि म न्दी और गमित जो मक  मारे मलू मवर्य  ैं और मवद्याथी इन दोनों मवर्यों पर अपनी 

अविारिाओ ंको पिूि रूप से स्पष्ट कर सकें । इन मवर्यों के प्रमत अपनी अच्छी समझ मवकमसत कर सकें । 
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अध्ययन की आवश्यकता 

जनपद पीलीभीत में प्राथममक स्तर पर गमित एव ंम दंी में कला सममेकत मिक्षि का मवद्यामथियों की उपलमधि पर प्रभाव का अध्ययन 

करने की आवश्यकता िोिकताि को मनम्नमलमखत कारिों से पडी: 

1. पारंपररक मिक्षि की सीमाए:ँ 

पारंपररक मिक्षि मवमियाँ अक्सर रटने पर आिाररत  ोती  ैं, मजसस ेबच्चों में रचनात्मकता, समझ और मवशे्लर्िात्मक क्षमता का 

मवकास न ीं  ो पाता। गमित और म दंी जसैे मवर्यों को भी केवल पाठ्यपसु्तकों तक सीममत कर मदया जाता  ।ै कला सममेकत मिक्षि 

से इन मवर्यों को समझने और अनभुव करन ेका एक नया दृमष्टकोि ममलता  ।ै 

2. बच्चों की अमभरुमच बढ़ाना: 

प्राथममक स्तर के बच्चे खले और कला के माध्यम से जल्दी और अमिक प्रभावी रूप से सीखते  ैं। कला सममेकत मिक्षि से बच्चों 

में सीखन ेकी रुमच बढ़ती  ,ै मजसस ेव ेमवर्यों को बे तर तरीके से समझ पाते  ैं। 

3. मवर्य की ग नता से समझ: 

गमित और म दंी जसैे मवर्यों को कला के माध्यम से पढ़ाने से बच्चों को कमठन अविारिाओ ंको समझने में आसानी  ोती  ।ै जसैे, 

गमित में ज्यामममत की अविारिाओ ंको ड्राइगं के माध्यम से समझाना या म दंी में रचनात्मक लेखन को नाट्य कला से जोडना। 

4. ब ुआयामी मवकास: 

कला सममेकत मिक्षि से बच्चों का ब ुआयामी मवकास  ोता   ै— भावनात्मक, सामामजक और संज्ञानात्मक। य  न केवल उनकी 

िमैक्षक उपलमधि को बढ़ाता  ,ै बमल्क उनके आत्ममवश्वास और संप्रेर्ि कौिल को भी मवकमसत करता  ।ै 

5.  िोि की प्रायोमगक उपयोमगता: 

इस िोि के मनष्कर्ि मिक्षकों, नीमत-मनमािताओ ंऔर िमैक्षक संगठनों को कला सममेकत मिक्षि के प्रभाव को समझने में मदद करेंग।े 

य  मिक्षि मवमियों में सिुार और छात्रों की उपलमधि को बढ़ाने के मलए स ायक  ो सकता  ।ै 

  इन सभी कारिों के आिार पर जनपद पीलीभीत में प्राथममक स्तर पर गमित एव ंम दंी में कला सममेकत मिक्षि का मवद्यामथियों की 

उपलमधि पर प्रभाव का अध्ययन करना म त्वपिूि और प्रासंमगक  ।ै 

अध्ययन का िीर्िक 

“जनपद पीलीभीत में प्राथममक स्तर पर गमित एव ंम दंी मेंकला सममेकत मिक्षि का मवद्यामथियों की उपलमधि पर प्रभाव का अध्ययन। 

िोि अध्ययन में प्रयकु्त िधदों का पररभार्ीकरि 

कला सममेकत मिक्षि:- कला सममेकत मिक्षि (Art Integrated Learning) का अथि   ैकला के मवमभन्न रूपों — जसैे संगीत, 

नतृ्य, मचत्रकला, नाटक आमद  को मिक्षा के साथ सममेकत (इटंीग्रेट) करके एक प्रभावी मिक्षि प्रमक्रया का मनमािि करना। इसमें कला 
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को केवल स ायक माध्यम के रूप में न ीं, बमल्क मवर्यवस्त ुको समझने और अमभव्यक्त करन ेके एक सािन के रूप में प्रयोग मकया 

जाता  ।ै 

प्राथममक स्तर मवद्यालय:- प्राथममक स्तर मवद्यालय का अथि उन मवद्यालयों से   ैज ा ँप्रारंमभक मिक्षा प्रदान की जाती  ।ै ये मवद्यालय 

बच्चों के मिक्षा जीवन का प ला चरि  ोते  ैं और आमतौर पर कक्षा 1 से कक्षा 5 या 1 से कक्षा 8 तक की मिक्षा प्रदान करते  ैं। 

मवद्यामथियों की उपलमधि:- मवद्यामथियों की उपलमधि का अथि   ैछात्रों द्वारा मिक्षा के मवमभन्न क्षेत्रों में प्राप्त मकया गया ज्ञान, कौिल, 

और दक्षता। य  उनके िकै्षमिक प्रदििन, मानमसक मवकास, और व्यमक्तत्व मवकास को दिािता  ।ै 

म न्दी में कला सममेकत मिक्षि:-  प्राथममक कक्षाओ ंमें म न्दी मिक्षि के मखु्य उद्दशे्य में भार्ाई कुिलता (सनुना, बोलना, पढ़ना, 

मलखना) के साथ-साथ कल्पनािीलता, संवदेनिीलता आमद क्षमताओ ंका मवकास भी  ।ै कला सममेकत मिक्षि इन कुिलता एव ं

क्षमताओ ंकी वमृि का सिक्त माध्यम  ।ै जसैे छात्रों को बातचीत के अवसर उपलधि करवाना, क ामनयां एव ंकमवताए ंसनुाना, 

सनुाना एव ंमलखना, मसखाना आमद। य ां तक भामर्क कुिलताओ ंके अतंगित लेखन कौिल की बात करें तो इनकी िरुुआत बच्चे 

आडी मतरछी रेखाए ंखींचकर करते  ैं। आमतौर पर मिक्षा िास्त्र की म न्दी में इसे िरुुआती लेखन क ा जाता  ।ै 

गमित में कला समेमकत मिक्षि :-  मवमभन्न वस्तओु ंके बीच संबंिों को समझना गमित का एक प्रमखु उद्दशे्य  ।ै गमित में मगनती, 

माप और आकार प्रमखु  ।ै कला मिक्षा बच्चों को सम-मवर्म आकारों को प चानने, मद्वआयामी या मत्रआयामी आकृमतयां बनाने में 

मदद करती  ।ै मजसस ेबच्चे लंबाई, चौडाई, ऊंचाई, क्षेत्रफल आमद का अनभुव प्राप्त करते  ैं। 

 

िोि के उद्दशे्य 

● जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित में कला सममेकत मिक्षि 

के प्रभाव का अध्ययन करना। 

● जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर म न्दी में कला सममेकत मिक्षि 

के प्रभाव का अध्ययन करना। 

● जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों में गमित व म न्दी में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन े

वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि की तलुना कला सममेकत मिक्षि प्राप्त न ीं करन ेवाल ेमवद्यामथियों से करना। 

िोि की पररकल्पनाएं 

● जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित में कला सममेकत मिक्षि 

के प्रभाव के संबंि में कोई साथिक अतंर न ीं  ।ै 
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● जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िकै्षमिक उपलमधि पर म दंी में कला सममेकत मिक्षि 

के प्रभाव के संबंि में कोई साथिक अतंर न ीं  ।ै 

● जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के  मवद्यामथियों में गमित व म न्दी में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन े

वाल ेमवद्यामथियों की िकै्षमिक उपलमधि की तलुना कला सममेकत मिक्षि प्राप्त न ीं करन ेवाल ेमवद्यामथियों से तुलना के संबंि 

में कोई साथिक अतंर न ीं  ।ै 

िोि की सीमाएं 

● भौगोमलक सीमा: य  अध्ययन केवल जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों तक सीममत र गेा। अन्य मजलों 

या राज्यों के मवद्यालय इसमें समम्ममलत न ीं मकए जाएगं।े 

● मवर्य सीमा: िोि केवल गमित और म दंी मवर्यों पर कें मद्रत र गेा। अन्य मवर्यों की िकै्षमिक उपलमधि पर इसका प्रभाव 

अध्ययन का म स्सा न ीं  ोगा। 

● प्रमतभामगयों की सीमा: अध्ययन में केवल प्राथममक मवद्यालयों (कक्षा 1 से 5 तक) के मवद्यामथियों को िाममल मकया जाएगा। 

माध्यममक या उच्च मिक्षा स्तर के मवद्यामथियों पर य  अध्ययन लाग ून ीं  ोगा। 

● मिक्षि पिमत की सीमा: य  िोि केवल कला समेमकत मिक्षि पिमत के प्रभाव को मापेगा। अन्य मिक्षि मवमियों (जैस े

प्रौद्योमगकी-सममथित मिक्षि, पारंपररक मिक्षि आमद) की तुलना इसमें न ीं की जाएगी। 

● समय सीमा: अध्ययन एक मवमिष्ट िकै्षमिक सत्र तक सीममत र गेा और दीर्िकामलक प्रभावों का मलू्यांकन इसमें न ीं मकया 

जाएगा। 

● मापन की सीमा: िोि में मवद्यामथियों की िकै्षमिक उपलमधि का आकलन केवल मनिािररत मापदडंों (परीक्षा पररिाम, 

आतंररक मलू्यांकन आमद) के आिार पर मकया जाएगा। अन्य कारकों, जसैे मानमसक मवकास, रचनात्मकता, या मिक्षि से 

जडुी अन्य सामामजक-भावनात्मक प लओु ंपर प्रभाव की जांच न ीं की जाएगी। 

● नमनूा चयन: अध्ययन के मलए सीममत संख्या में मवद्यालयों और मवद्यामथियों को यादृमच्छक (random) या उद्दशे्यपिूि 

(purposive) तरीके से चयमनत मकया जाएगा, मजसस ेमनष्कर्ि की सामान्यता (generalizability) सीममत  ो सकती  ।ै 

● मिक्षक कारक: िोि में केवल कला सममेकत मिक्षि की प्रभाविीलता को मापा जाएगा, न मक मिक्षकों की योग्यता, 

अनभुव, या उनके व्यमक्तगत मिक्षि तरीकों का मवशे्लर्ि मकया जाएगा। 
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● इस प्रकार, य  अध्ययन केवल पीलीभीत जनपद के प्राथममक मवद्यालयों में कला सममेकत मिक्षि पिमत के प्रभाव को 

सीममत दायरे में मवशे्लर्ि करने  के मलए उपयुिक्त  ।ै 

अनसंुिान प्रमवमि 

प्रस्ततु अध्ययन में िोिकताि के द्वारा सवके्षि मवमि का चयन मकया गया   ैसवके्षि मवमि वतिमान की प्रमतमनमि मस्थमत व्यव ार तथा 

िमैक्षक समस्याओ ंके समािान  ते ुप्रस्ततु की जान ेवाली मवमि   ैिोि कायि में पररर्दीय प्राथममक स्तर पर बच्चों में कला सममेकत 

मिक्षि तथा उसके प्रभाव का अध्ययन मकया जाएगा तथा तथ्यों के एकत्रीकरि  ते ुसवके्षि मवमि से अध्ययन मकया जाएगा। 

 

िोि की जनसंख्या एवं प्रमतदिि चयन 

 प्रस्ततु अध्ययन में िोिकताि ने जनपद पीलीभीत के सभी 08 िमैक्षक मवकासखडं में से कुल 320 मवद्यामथियों का चयन मकया, मजसमें 

प्रत्येक िमैक्षक मवकासखडं से 04-04 स्कूलों का चयन मकया गया। मजसमें प्रत्येक स्कूल से कक्षा 3 में अध्ययनरत ्10 मवद्यामथियों का 

सरल यादृमच्छक न्यादिि चयन मवमि से प्रदत्तों का संकलन मकया गया। 

 इस िोि में केवल जनपद पीलीभीत के कुछ मवद्यालयों को िाममल मकया गया, इसमलए पररिाम सभी मवद्यालयों पर लाग ून ीं  ो 

सकते। कला सममेकत मिक्षि मवमि का प्रयोग मवद्यालयों में मवमभन्न रूपों में मकया गया। मजसस ेपररिाम में कुछ मभन्नताए ं ो सकती 

 ैं। िोि में िाममल मवद्यामथियों की पषृ्ठभमूम और मिक्षा का स्तर मभन्न  ो सकता  ,ै मजसस ेपररिामों पर असर पड सकता  ।ै 

िोि उपकरि एवं तकनीक 

  प्रस्ततु अध्ययन  ते ुिोिकताि के द्वारा गमित और म दंी मवर्य में मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधियों का मलू्यांकन करने के मलए 

पवूि-परीक्षि और पश्च-परीक्षि (Pre-test and Post-test) मवमि का प्रयोग मकया गया। पवूि-परीक्षि द्वारा मवद्यामथियों के ज्ञान का 

प्रारंमभक मलू्यांकन मकया गया , जबमक पश्च परीक्षि द्वारा इस बात का मलू्यांकन मकया गया की कला सममेकत मिक्षि मवमि के बाद 

उसकी उपलमधियों में मकतनी वमृि  ुई ? 

 इसके अतंगित स्वमनममित िमैक्षक उपलमधि परीक्षि पवूि तथा पश्च के परीक्षिों के माध्यम से कुल 60 प्रश्नों (30 म दंी व 30 गमित) 

को िाममल कर िोिकताि द्वारा अध्ययन मकया गया। 

सांमख्यकी मवशे्लर्ि की प्रमक्रयाएं 

प्रस्ततु अनसंुिान में मनम्नमलमखत सांमख्यकी मवमियों का प्रयोग मकया गया  -ै 

1- संग्रम त आकंडों का मध्यमान व मानक मवचलन प्राप्त मकया गया। 

2- सममू क टी-परीक्षि (paired t-test) का प्रयोग स्वतंत्र चर के आमित चर पर प्रभाव को दखेन े ते ुप्रयकु्त मकया गया। 

डेटा मवशे्लर्ि और पररिाम 
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सांमख्यकीय डाटा, ग्राफ, चाटि व तामलकाओ ंसम त मनष्कर्ि की प्रस्तुमत 

उद्देश्य 1- 

            जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िैमक्षक उपलमधि पर गमित में कला सममेकत मिक्षि 

के प्रभाव का अध्ययन करना। 

 उपरोक्त उद्दशे्य 1 की प्रामप्त के मलए िोिकताि द्वारा िनू्य पररकल्पना का मनमािि मकया गया मजस े पररकल्पना संख्या 1-जनपद 

पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त 

करने वाल ेमवद्यामथियों तथा जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित मवर्य 

में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों के िमैक्षक उपलमधि स्तर में  कोई साथिक अतंर न ीं  ।ै 

  जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि 

के प्रभाव के सम्बन्ि में पवूि व पश्च मकये गय ेपरीक्षि का मान सारिी 1 में अमंकत   ै- 

 सारिी -1 

सम ू संख्या 

 

मानक मवचलन T- मान 

 

 

P- मान 

 

 

पवूि परीक्षि सम ू  320  

9.06 

 

3.68 

 

0.0027 
पोस्ट परीक्षि सम ू 320 

 

व्याख्या - 

    तामलका 1 मवशे्लर्ि उपरांत स्पष्ट रूप से कला सममेकत मिक्षि से गमित मवर्य पढ़ने के पवूि तथा गमित मवर्य पढ़ने के पश्चात 

दोनों सम ू में अतंर आता   ैया न ीं उसका परीक्षि करता   ैऔर य  परीक्षि सीखन ेके पररिाम पर प्रत्येक अतंर के प्रभाव की 

प चान करन ेके मलए पवूि परीक्षि और पश्च परीक्षि अतंर के संदभि में दो सम ूों के बीच स्पष्ट मवसंगमत का सझुाव दतेे  ुए स्वतंत्र चर 

और आमित चर के बीच अतंर का पता लगान ेके मलए साममू क टी-परीक्षि (paired t- test) की गिना की गई थी।  साममू क टी-

परीक्षि उपरांत दोनों सम ूों के माध्य में अतंर को दिािता   ै। पवूि परीक्षि का औसत 12.8 मनकला जबमक पश्च परीक्षि का औसत 

14.5 मनकला और टी-मान 3.68   ैजो मक 0.05 और 0.01 स्तर पर साथिक   ैऔर पी मान 0.0027   ैजो की मानक म त्व की 

सीमा से काफी नीचे  ,ै अतः पररकल्पना संख्या 1 जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक 
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उपलमधि पर गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल े मवद्यामथियों तथा जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक 

मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करने वाल े मवद्यामथियों के िमैक्षक 

उपलमधि स्तर में  कोई साथिक अतंर न ीं   ैको अस्वीकृत की जाती  ।ै 

पररिाम- 

गमित मवर्य को पढ़ाने में कला सममेकत मिक्षि का प्रभाव मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधियों पर सकारात्मक और म त्वपिूि र ा 

 ।ै 

पवूि परीक्षि और पश्च परीक्षि के बीच मवद्यामथियों के पररिामों में एक म त्वपिूि वमृि दखेी गई  ,ै जो इस बात का संकेत   ैमक कला 

सममेकत मिक्षि मवमि प्रभावी र ी  ।ै 

इसका मतलब   ैमक कला सममेकत मिक्षि मवमि मवद्यामथियों की गमितीय कौिलों और कला के प्रमत समझ में सिुार करने में मददगार 

र ी  ।ै 

पवूि प्रमिक्षि व पश्च परीक्षि उपरांत गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि के प्रभाव का अध्ययन बार ग्राफ द्वारा प्रस्ततुीकरि - 

 

 

उद्देश्य 2- 

जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर म न्दी में कला सममेकत मिक्षि के प्रभाव 

का अध्ययन करना। 

उपरोक्त उद्दशे्य 2 की प्रामप्त के मलए िोिकताि द्वारा िनू्य पररकल्पना का मनमािि मकया गया मजस ेपररकल्पना संख्या 2-जनपद पीलीभीत 

के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर म न्दी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल े

मवद्यामथियों तथा जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर म न्दी मवर्य में कला 

सममेकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों के िमैक्षक उपलमधि स्तर में  कोई साथिक अतंर न ीं  ।ै 
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जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर म न्दी में कला सममेकत मिक्षि के प्रभाव 

के सम्बन्ि में पवूि व पश्च मकये गय ेपरीक्षि का मान सारिी 2 में अमंकत   ै- 

सारिी - 2 

 

सम ू संख्या मानक मवचलन     T- मान  

 

           P- मान 

पवूि परीक्षि सम ू 320  

          6.3 

 

       3.78 

 

          0.00185 
पोस्ट परीक्षि सम ू 320 

 

व्याख्या - 

  तामलका 2 मवशे्लर्ि उपरांत स्पष्ट रूप से कला सममेकत मिक्षि से म न्दी मवर्य पढ़न ेके पवूि तथा म न्दी मवर्य पढ़ने के पश्चात दोनों 

सम ू में अंतर आता   ैया न ीं उसका परीक्षि करता   ैऔर य  परीक्षि सीखन ेके पररिाम पर प्रत्येक अतंर के प्रभाव की प चान 

करने के मलए पवूि परीक्षि और पश्च परीक्षि अतंर के संदभि में दो सम ूों के बीच स्पष्ट मवसंगमत का सझुाव दतेे  ुए स्वतंत्र चर और 

आमित चर के बीच अतंर का पता लगाने के मलए साममू क टी-परीक्षि(paired t- test) की गिना की गई थी। साममू क टी-परीक्षि 

उपरांत दोनों सम ूों के माध्य में अतंर को दिािता   ै। पवूि परीक्षि का औसत 13.6 मनकला जबमक पश्च परीक्षि का औसत 15.5 

मनकला और टी-मान 3.78   ैजो मक 0.05 और 0.01 स्तर पर साथिक   ैऔर पी मान 0.00185   ैजो की मानक म त्व की सीमा 

से काफी नीचे  ,ै अतः पररकल्पना संख्या 2 जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि 

पर म न्दी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों तथा जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के 

मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर म न्दी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों के िमैक्षक उपलमधि स्तर में  

कोई साथिक अतंर न ीं  ।ै 

पररिाम- 

म न्दी मवर्य को पढ़ाने में कला सममेकत मिक्षि का प्रभाव मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधियों पर सकारात्मक और म त्वपिूि र ा 

 ।ै 

पवूि परीक्षि और पश्च परीक्षि के बीच मवद्यामथियों के पररिामों में एक म त्वपिूि वमृि दखेी गई  ,ै जो इस बात का संकेत   ैमक कला 

सममेकत मिक्षि मवमि प्रभावी र ी  ।ै 
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इसका मतलब   ैमक कला समेमकत मिक्षि मवमि मवद्यामथियों को म न्दी मवर्य के प्रमत समझ में सिुार करन ेमें मददगार र ी  ।ै 

पवूि प्रमिक्षि व पश्च परीक्षि उपरांत म न्दी मवर्य में कला समेमकत मिक्षि के प्रभाव का अध्ययन बार ग्राफ द्वारा प्रस्ततुीकरि – 

 

 

  

 

उद्देश्य 3- 

उपरोक्त उद्दशे्य 3 की प्रामप्त के मलए िोिकताि द्वारा िनू्य पररकल्पना का मनमािि मकया गया मजस ेपररकल्पना संख्या 3- जनपद 

पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों पर गमित एव ंम दंी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल े

मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि तथा जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों पर गमित एव ंम दंी मवर्य में 

कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करने वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि स्तर में कोई साथिक अतंर न ीं  ।ै 

जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों पर गमित एव ंम दंी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन े

वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि तथा जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों पर गमित एव ंम दंी 

मवर्य में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि स्तर का मववरि सारिी संख्या 3 में अमंकत  -ै 
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सारिी - 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

व्याख्या- 

तामलका 3 मवशे्लर्ि उपरांत स्पष्ट रूप से कला सममेकत मिक्षि द्वारा गमित मवर्य पढ़ने के पवूि व पश्चात तथा म न्दी मवर्य पढ़ने के 

पवूि व पश्चात दोनों सम ू में अंतर आता   ैया न ीं अथाित कला सममेकत मिक्षि का प्रभाव म न्दी व गमित मवर्य के मवद्यामथियों की 

िमैक्षक उपलमधि पर ज्यादा  ,ै कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर इन दोनों का अतंर 

गमित व म न्दी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों पर (पवूि परीक्षि) तथा कला समेमकत मिक्षि प्राप्त करन े

वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि (पश्च परीक्षि) उपरांत दोनों सम ूों की तलुना पूवि परीक्षि के मध्यमान मवशे्लर्ि उपरांत जो मक 

इस प्रकार  -ै पवूि परीक्षि उपरांत म न्दी व गमित मवर्य का मध्यमान 26.4 तथा पश्च परीक्षि उपरांत मध्यमान 30.0  ,ैअथाित दोनों 

सम ूों के मध्यमान में अतंर प्रदमिित  ोता   ैतथा मानक मवचलन पवूि परीक्षि तथा पश्च परीक्षि  1.57   ।ै दोनों सम ूों का t-मान  

2.29  व साथिकता स्तर 1.96  ,ै जो मानक म त्व की सीमा से काफी नीचे  ।ै अतः पररकल्पना 3- म न्दी व गमित मवर्य में कला 

सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि स्तर एव ंम न्दी व गमित मवर्य में कला समेमकत मिक्षि प्राप्त 

करने वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि स्तर में कोई साथिक अतंर न ीं   ैको म न्दी व गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न 

प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि स्तर एव ंम न्दी व गमित मवर्य में कला समेमकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों 

की िमैक्षक उपलमधि स्तर में अस्वीकार मकया जाता   ैतथा पररकल्पना संख्या 3 अश्वीकृत की जाती  ।ै 

सम ू  संख्या मध्यमान   मानक 

मवचलन 

t-मान  p-मान  

 गमित व म न्दी में कला समेमकत 

मिक्षि न प्राप्त करने वाले 

मवद्यामथियों का िैक्षमिक उपलमधि 

स्तर (पवूि परीक्षि) 

 

 

 

 640 

 

 

 

 26.4 

 

 

 

 

 

 

  1.57 

 

 

 

 

 

 

 2.29 

 

 

 

 

 

 

 1.96 

गमित व म न्दी में कला समेमकत 

मिक्षि न प्राप्त करने वाले 

मवद्यामथियों का िैक्षमिक उपलमधि 

स्तर (पवूि परीक्षि) 

 

 

 

 640 

 

 

 

   30 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                          © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 4 April 2025 | ISSN: 2320-2882 

 

IJCRT25A4116 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org j436 
 

म न्दी व गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि स्तर एव ंम न्दी व गमित मवर्य में 

कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करने वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि स्तर की प्रस्ततुीकरि- 

 

 

 

 

 

  

 

 

मनष्कर्ि 

1.गमित में मनष्कर्ि- 

  जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि 

न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि तथा गमित मवर्य में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करने वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक 

उपलमधि में साथिक अतंर पाया गया। 

● गमितीय अविारिाओ ंको जब कला के साथ जोडा गया, तो बच्चों की अविारिात्मक स्पष्टता और समस्या समािान 

कौिल में उल्लेखनीय सिुार दखेा गया। 

● बच्चों ने गमित के डर को पीछे छोडत े ुए इसे एक रुमचकर मवर्य के रूप में अपनाया। 

2.म दंी में मनष्कर्ि- 

● जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर म न्दी मवर्य में कला सममेकत 

मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि तथा म न्दी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करन ेवाल े

मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि में साथिक अतंर पाया गया। 

● बच्चों की भार्ाई दक्षता (पढ़ने, मलखने, सनुने और बोलन)े में सिुार  ुआ। 

● म दंी साम त्य और व्याकरि को कला के माध्यम से प्रस्ततु करने से बच्चे इन अविारिाओ ंको ग राई से समझ सके। 
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3. कला सममेकत मिक्षि प्राप्त न करने वाल ेतथा मिक्षि प्राप्त करन ेवाले में मवद्यामथियों का मनष्कर्ि-  

जनपद पीलीभीत के पररर्दीय प्राथममक मवद्यालयों के मवद्यामथियों की िमैक्षक उपलमधि पर गमित एव ंम न्दी मवर्य में कला सममेकत 

मिक्षि न प्राप्त करन ेवाल ेमवद्यामथियों तथा गमित एव ंम न्दी मवर्य में कला सममेकत मिक्षि प्राप्त करने वाल ेमवद्यामथियों की िमैक्षक 

उपलमधि में साथिक अतंर पाया गया। 

 

भमवष्यगत सझुाव 

  

⮚ कक्षा 1–3 और 4–5 में कला का समकेन क्रमिः 80 प्रमतित और 70 प्रमतित  ोना आवश्यक  ।ै (राष्रीय पाठ्यक्रम का 

ढांचा 2005)। 

⮚ कक्षा 1 और 2 के बच्चों को साममग्रयों के साथ स्वतंत्र रूप से छोड मदया जाना चाम ए, तामक व ेउसका उपयोग करें और 

अपने चारों ओर की मवर्यवस्त ुऔर पररमस्थमतयों को व्यक्त कर सकें । 

⮚ प्राथममक स्तर पर, कला को सभी मवर्यों के साथ एकीकृत मकया जाना चाम ए और मवमभन्न मवचारों के मिक्षि-सीखने के 

मलए एक माध्यम के रूप में इसका उपयोग  ोना चाम ए। 

⮚ कला सममेकत मिक्षि का उपयोग केवल गमित और म दंी तक सीममत न र ,े बमल्क अन्य मवर्यों में भी इसे लाग ूमकया 

जाए। 

⮚ कला सममेकत मिक्षि के मलए संसािनों की उपलधिता अत्यंत म त्वपिूि  ोती  ।ै मवद्यालयों में भौमतक, मडमजटल, मानव 

और स्थानीय संसािनों को एकीकृत करके मवद्यामथियों के मलए एक समिृ और व्याव ाररक मिक्षि वातावरि तैयार मकया 

जा सकता  ।ै कला के माध्यम से सीखन ेकी य  पिमत न केवल िमैक्षक उपलमधियों को बढ़ाती  ,ै बमल्क रचनात्मकता, 

संज्ञानात्मक कौिल और भावनात्मक संतुलन को भी मवकमसत करती ।ै 
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