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સારાાંશ:  

રમકડાાં બાળકિા સવકાસ માટે મળૂભતૂ સાધિ તરીકે કાયચ કરે છે. બાળકો રમકડાાંથી રમતી વખત ેઆિાંદ અનભુવે 

છે, પરાંત ુરમકડાાં એ બાળકો માટે માત્ર આિાંદપ્રમોદ કરવાનુાં સાધિ િથી. રમકડાાં બાળકોિા શારીરરક, માિસસક 

અિે બૌદ્ધિક સવકાસ માટે પણ મહત્તત્તવપણૂચ ભસૂમકા ભજવ ેછે. તે રીત ેબાળકો માટે રમકડાાંિી પસાંદગી તેમિા 

સવકાસનુાં એક મહત્તવપણૂચ પાસુાં છે. રમકડાાં બાળકિા શારીરરક, સામાજજક, ભાવિાત્તમક અિે બૌદ્ધિક સવકાસિ ે

પ્રભાસવત કરે છે. રમકડાાં દ્વારા બાળક મિોરાંજિ પ્રાપ્ત કરે, રમકડાાંિા માધ્યમથી કાંઈક શીખ,ે રમકડાાં સાથ ે

બાળકિી સલામતી, અિે રમકડાાં અંગ ેબાળકિી પસાંદગી જેવા સવસવધ પરરબળોિા આધારે કયા રમકડાાં ખરીદવા 

તે િક્કી કરવામાાં માતાસપતા મહત્તવપણૂચ ભસૂમકા ભજવ ેછે.  માતાસપતા તેમિા બાળકો માટે રમકડાાં ખરીદતા 

પહલેા અિેક પાસાઓિો સવિાર કરે છે. આ પાસાઓિ ેસમજવાથી માતાસપતાિા વલણ અિ ેરમકડાિી પસાંદગી 

પર સામાજજક પ્રભાવોિી સમજ જાણવા મળે છે. આ બાબતિે કેન્રમાાં રાખી સાંશોધકે બાળકો માટે રમકડાાં 

પસાંદગીિા સાંદભચમાાં માતાસપતાિા રષ્ટટકોણિો અભ્યાસ સવષય પર સાંશોધિપત્ર રજૂ કરવાનુાં િક્કી કયુું. આ 

સાંશોધિપત્રિો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય બાળકો માટે રમકડાાં પસાંદગીિા સાંદભચમાાં રમકડાાં પસાંદગીિો હતે,ુ રમકડાાંન ુાં 

મટેરરયલ, રમકડાાં સાંદભે બાળકનુાં વતચિ, રમકડાાંિો બાળક દ્વારા ઉપયોગ સાંદભ ે માતાસપતાિા રષ્ટટકોણિો 

અભ્યાસ કરવાિો હતો. આ સાંશોધિ માટે જન્મથી ૬ વષચ સધુીિા ૧૦૧ માતાસપતા પાસેથી સાંશોધક રચિત 
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પ્રશ્નાવલીિા માધ્યમથી મારહતી એકસત્રત કરવામાાં આવી હતી. આ માટે સવેક્ષણ પિસતિો ઉપયોગ કરવામાાં 

આવ્યો હતો. સિદશચ પસાંદગી માટે ચબિસાંભાવ્ય સિદશચ પિસત પૈકી સ્િોબોલિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. 

પ્રાપ્ત મારહતીિા પથૃક્કરણ માટે ટકાવારીિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. આ સાંશોધિ દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલ 

પરરણામો પર રષ્ટટ કરીએ તો માતાસપતાઓિા રષ્ટટકોણમાાં રમકડાાંન ુાં શૈક્ષચણક મલૂ્ડ્ય અિ ેબાળકિી ખશુી મખુ્ય 

પરરબળો તરીકે જોવા મળે છે. રકિંમત, ટકાઉપણુાં અથવા અવાજ જેવા પરરબળો તલુિાત્તમક રીતે ગૌણ માિવામાાં 

આવ્યા છે. માતાસપતા બાળકો માટે રમકડાાં પસાંદ કરતી વખતે પ્લાષ્સ્ટકિા રમકડાાં પ્રત્તયે વધ ુઝુકાવ દશાચવ ેછે. 

જે માતાસપતાિી  પ્લાષ્સ્ટકથી થતાાં નકુસાિ સવશેિી અસભાિતા તરફ આંગળી િીંધે છે. મોટાભાગે માતાસપતા 

બાળકિી પસાંદગીિા રમકડાાં ખરીદે છે. આજિા માતાસપતાઓ બાળકોિી ઇચ્છા અિ ેપસાંદિે મહત્તવ આપે છે 

અિે તેમિે સિણચય પ્રરિયામાાં ભાગીદાર બિાવ ે છે, જે બાળકેષ્ન્રત લાલિપાલિિા આધસુિક અચભગમિે 

પ્રસતચબિંચબત કરે છે. 

િાવીરૂપ શબ્દો : રમકડાાં, રમકડાાં પસાંદ કરતી વખત ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ  

પ્રસ્તાવના: 

સશશ ુ સવકાસિા પ્રારાંચભક તબક્કામાાં રમકડાાંિી ભસૂમકા અસતમહત્તત્તવિી છે. રમકડાાં સશશિુા શારીરરક, માિસસક, 

બૌદ્ધિક અિ ેભાવિાત્તમક સવકાસિે વેગ આપે છે. સશશિુા સવકાસમાાં રમકડાાં શૈક્ષચણક સાધિ તરીકે કાયચ કરે છે. 

શૈક્ષચણક સાધિ તરીકે રમકડાાં સશશિેુ તેિી આસપાસિા વાતાવરણ સાથ ેઆંતરરિયા કરવાિી, સર્જિાત્તમકતાિા 

સવકાસમાાં અિ ેસમસ્યા સમાધાિમાાં મદદરૂપ બિે છે. જ્યારે માતાસપતા રમકડાાંિી પસાંદગી કરે છે ત્તયારે તેઓ 

માત્ર આસથિક બાબતિ ેધ્યાિમાાં રાખીિ ેસિણચય િથી લેતા, અસપત ુતે સરુક્ષા, શૈક્ષચણક અિે સાાંસ્કૃસતક પરરબળોથી 

પણ પ્રભાસવત થાય છે. સશશઓુ માટે રમકડાાં પસાંદગી સાંદભ ેમાતાસપતાિા અચભપ્રાયિે સમજવુાં જરૂરી છે, કારણ 

કે તેિાથી ખ્યાલ આવે છે કે રમકડાાંિી પસાંદગી કેવી રીતે સશશિુા સવકાસ, અનભુવો અિે વતચિિ ેઘડ ેછે. 

સાંશોધિ સિૂવે છે કે રમકડાાં બાળકિા સવાુંગી સવકાસમાાં મહત્તવપણૂચ યોગદાિ આપે છે. રમકડાાંિી મદદથી રમવુાં 

બાળકિી સમસ્યાિો ઉકેલિી ક્ષમતા, ભાષા સવકાસ અિે ભાવિાત્તમક સિયમિ સાથે જોડાયેલુાં છે (Ginsburg, 

2007). ખાસ કરીિે શૈક્ષચણક રમકડાાં બાળકોિી શારીરરક કુશળતાઓ અિે બૌદ્ધિક સવકાસ માટે સહાયક છે. 

શૈક્ષચણક રમકડાાં બાળકોિ ેપ્રારાંચભક તબકે્ક સવજ્ઞાિ, ટેક્િોલોજી, એન્ન્જસિયરરિંગ અિે ગચણત (STEM) જેવા ક્ષેત્રોિો 

પરરિય પણ કરાવે છે (Zosh et al., 2018). પરાંપરાગત રમકડાાં જેમ કે ઢીંગલીઓ સાથે રમવુાં, બ્લોક્સ, પઝલ્ડ્સ 

વગેરે કલ્ડ્પિાશક્ક્તિી સાથે સામાજજક સવકાસિ ેપ્રોત્તસારહત કરે છે, જ્યારે ઇલેક્રોસિક અિે રડજજટલ રમકડાાં 

આંતરરિયાત્તમક અનભુવ આપે છે પરાંત ુઆ પ્રકારિા રમકડાાં સર્જિાત્તમકતાિે મયાચરદત કરી શકે છે (Milteer & 

Ginsburg, 2012). 
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અિેક સાંશોધિો દશાચવે છે કે માતાસપતા રમકડાાં ખરીદતી વખત ેસલામતી, શૈક્ષચણક મલૂ્ડ્ય અિે બાળકિા રસિ ે

પ્રાથસમકતા આપે છે (Whitebread, 2012). જાસત આધારરત માન્યતાઓ પણ રમકડાાંિી પસાંદગીિે અસર કરે છે, 

જેમાાં માતાસપતા સમાજમાાં સ્થાસપત માન્યતાઓિા આધારે છોકરાઓ અિે છોકરીઓ માટે યોગ્ય રમકડાાં િક્કી કરે 

છે (Weisgram et al., 2014). વધમુાાં, શૈક્ષચણક રમકડાાંિા ફાયદાઓ અંગ ે વધતી જાગસૃતિે કારણ ે ઘણા 

માતાસપતાઓ હવ ેમાત્ર મિોરાંજિ માટેિા રમકડાાં કરતાાં STEM આધારરત અિે કુશળતા સવકસાવિાર રમકડાાં 

પસાંદ કરે છે (Yelland, 2011). 

ઉપરાાંત, રમકડાાંિી સામગ્રી, ગળામાાં ફસાઈ જવાિો ભય અિે ઇલેક્રોસિક રમકડાાંમાાં રડજજટલ પ્રાઇવસી સાંબાંસધત 

ચિિંતાઓ પણ માતાસપતાિી સિણચય-પ્રરિયાિે અસર કરે છે (Helland et al., 2020). Consumer Product Safety 

Commission (CPSC) અિે European Union Toy Safety Directive જેવી સાંસ્થાઓ દ્વારા અમલમાાં મકૂાયેલા 

રમકડાાં સલામતી સિયમો પણ માતાસપતાિા અચભગમિ ેઘડે છે. રડજજટલ મીરડયાિી વધતી જતી અસરિ ેકારણ ે

ઇલેક્રોસિક રમકડાાં અિે સ્િીિ આધારરત રમકડાાં વધ ુપ્રિલિમાાં જોવા મળે છે. કેટલાક માતાસપતા આ રમકડાાંિા 

શૈક્ષચણક અિ ેઆંતરરિયાત્તમક પાસાઓિી પ્રશાંસા કરે છે, પરાંત ુસ્િીિ સમયિા વધારા, શારીરરક પ્રવસૃિમાાં ઘટાડો 

અિે કલ્ડ્પિાશક્ક્તમાાં ઘટાડો અંગે ચિિંતાઓ વ્યક્ત કરવામાાં આવી છે (American Academy of Pediatrics, 2016). 

સાંશોધિો દશાચવ ેછે કે રડજજટલ રમકડાાંિા કેટલાક ફાયદા હોવા છતાાં, તેિો અસતરેક ઉપયોગ હાથિી રિયાશીલતા 

અિે સર્જિાત્તમકતામાાં ઘટાડો લાવી શકે છે (Zosh et al., 2018). પરરણામે, ઘણા માતાસપતાઓ પરાંપરાગત અિે 

રડજજટલ રમકડાાં વચ્િે સાંતલુિ રાખવાિો પ્રયાસ કરે છે જેથી બાળકોિો સવાુંગી સવકાસ સસુિસિત થાય. 

 
સાંદર્ભ સાહિત્ય:  

રમકડાાંિો સૈિાાંસતક પક્ષ  

રમકડાાં બાળકિાાં સવકાસમાાં અગત્તયિો ભાગ ભજવ ેછે. મિોવૈજ્ઞાસિક અિે શૈચક્ષક સસિાાંત પણ આ વાતિ ેસમથચિ 

આપે છે. સપયાજે (1952) એ આપેલ સાંજ્ઞાિાત્તમક સવકાસિા સસિાાંતિા આધારે કહી શકાય કે રમકડાાં બાળકિાાં 

સાંજ્ઞાિાત્તમક સવકાસમાાં મદદરૂપ થાય છે. રમકડાાં બાળકિ ેતેિી આસપાસિા વાતાવરણમાાં શોધખોળ કરવાિી 

અિે આંતરરિયા કરવાિી તક પરૂી પાડે છે. સવગોત્તસકી (1978) િા સામાજજક સસિાાંત પર રષ્ટટ કરીએ તો રમકડાાં 

સામાજજક અધ્યયિિા સાધિો છે. કલ્ડ્પિાત્તમક અિે સહયોગાત્તમક રમતો થકી બાળકોમાાં ભાષા, સાાંસ્કૃસતક સમજ 

અિે સામાજજક કૌશલ્ડ્યિો સવકાસ થાય છે.  એરરક્સિ (1963) એ વ્યક્ક્તત્તત્તવ સવકાસમાાં રમકડાાંિી ભસૂમકા પર 

ભાર મકૂ્યો છે. રમકડાાં બાળકોિી જુદીજુદી મિોસામાજજક અવસ્થાઓ જેમ કે સ્વાયિા-શરમ, શરૂઆત-

અપરાધબોધ વગેરેથી ઝઝૂમવામાાં મદદરૂપ થાય છે. આિા માધ્યમથી બાળકો પોતાિી લાગણીઓિે વ્યક્ત 

કરવાિી અિ ેસ્વતાંત્રતાિો સવકાસ કરવાનુાં શીખ ેછે. બાાંદુરા (1977) િા મતે બાળકો વતચિ કરવાનુાં અવલોકિ 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511539 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e595 
 

અિે અનકુરણિા માધ્યમથી શીખ ે છે. ખાસ કરીિે સમરડયા પાત્રોથી સાંકળાયેલ રમકડાાં જેમ કે છોટા ભીમ 

વ્યવહારરક અનકુરણિે અસર કરે છે અિે જાસત (છોકરો/છોકરી) આધારરત ભસૂમકાઓ અિે ધોરણોિ ેમજબતૂ 

બિાવે છે. તેવી જ રીતે બ્રિુરિો સાંરિિાવાદ સસિાાંત (1966) સરિય અધ્યયિ પર ભાર મકેૂ છે. આ સસિાાંત 

અનસુાર રમકડાાં એક ઉપકરણ છે જે બાળકિ ેતેિા અનભુવિા આધારે સાંકલ્ડ્પિાઓિી શોધ કરવામાાં મદદરૂપ 

થાય છે. મિોવૈજ્ઞાસિક સસિાાંતોમાાં ફ્રોઈડ (1905) િા મતે રમતો અિેતિ મિિી ઇચ્છાઓ વ્યક્ત કરવાનુાં માધ્યમ 

છે. ઢીંગલી અિે એક્શિ રફિંગસચ જેવાાં રમકડાાં બાળકોિે પોતાિી ભાવિાઓ વ્યક્ત કરવા અિે તેિી ઓળખ 

માટેિી તક પરૂી પાડે છે.   

રમકડાાં સાંદભ ેપવૂે થયેલા સાંશોધિો  

સાંશોધિોિો અભ્યાસ કરતા જણાય છે કે માતા-સપતા રમકડાાં પસાંદ કરતી વખત ેસરુક્ષા, શૈક્ષચણક મલૂ્ડ્ય અિ ે

લાાંબા સમય સધુી િાલ ેતેવા રમકડાાંિ ેપ્રાથસમકતા આપે છે. (ક્સ્મથ અિે અન્ય, 2020). રમકડાાંણી પસાંદગીમાાં 

સામાજજક-આસથિક પરરબળો પણ મહત્તવપણૂચ ભસૂમકા ભજવ ેછે. ઉચ્િ આવક ધરાવતા પરરવારો સામાન્ય રીતે ઉચ્િ 

ગણુવિાયકુ્ત શૈક્ષચણક રમકડાાં પસાંદ કરે છે, જ્યારે સિમ્િ આવક ધરાવતા પરરવારો સસ્તા અિે ઉપયોગી રમકડાાં 

પસાંદ કરે છે. ઉપરાાંત, જાસત પણ  રમકડાાંિી પસાંદગી અિે ખરીદીિે અસર કરિાર મહત્તત્તવપણૂચ પરરબળ છે. 

ઉદાહરણ તરીકે છોકરાઓ માટે રિયાપ્રધાિ રમકડાાં (જેમ કે કાર, એક્શિ રફગર) વધ ુપસાંદ કરવામાાં આવે છે, 

જ્યારે છોકરીઓ માટે ઢીંગલી અથવા રસોડાિો સટે જેવા રમકડાાં વધ ુપસાંદ કરવામાાં આવે છે. (જહોન્સિ અિે 

મીલર, 2018). માકેરટિંગિી િીસતઓ અિે બાળકોિા સમત્રવતુચળિી અસર પણ માતા-સપતાિા સિણચયો પર થાય 

છે. (રડટમાર, હલેીવેલ, અિે આઇવ, 2006). 

પ્રાિીિ સમયથી રમકડાાં બાળસવકાસ માટેિા મહત્તત્તવપણૂચ અિે અસિવાયચ સાધિ તરીકે ગણાય છે. સાંશોધિ દશાચવ ે

છે કે સવસવધ પ્રકારિાાં રમકડાાં બાળકિા જ્ઞાિાત્તમક, સામાજજક અિે ગત્તયાત્તમક કૌશલ્ડ્યિા સવકાસમાાં મદદરૂપ બિે 

છે (ચગન્સબગચ, 2007). શૈક્ષચણક રમકડાાં જેમ કે પઝલ્ડ્સ અિે રિિાત્તમક રમકડાાં સમસ્યા ઉકેલવાિી ક્ષમતા અિે 

સર્જિાત્તમકતામાાં વદૃ્ધિ કરે છે (રહશચ-પાસેક અિે અન્ય, 2009). બીજી તરફ, ઢીંગલી અિે એક્શિ રફગર જેવા 

િાટકીય રમકડાાં ભાવિાત્તમક અિે સામાજજક સવકાસિ ેપ્રોત્તસારહત કરે છે (ચલલાડચ અિે અન્ય, 2013). 

સરુક્ષા, બ્રાન્ડ અિે માકેરટિંગિી િીસતઓ જેવા પરરબળો માતાસપતાિી રમકડાાંિી પસાંદગી સાંદભેિા સિણચયો પર  

અસર કરે છે (ક્સ્મથ અિે અન્ય, 2020). સાંશોધિિા તારણો પરથી ફચલત થાય છે કે ઉચ્િ આસથિક સ્તર ધરાવતા 

પરરવારો શૈક્ષચણક રમકડાાં અિે સવશ્વસિીય બ્રાન્ડિે વધ ુમહત્તત્તવ આપે છે, જ્યારે સિમ્િ આસથિક સ્તરિા પરરવારો 

સસ્તા અિે લાાંબા સમય સધુી િાલે તેવાાં રમકડાાંિ ેપ્રાથસમકતા આપે છે (વ્હાઇટબ્રેડ, 2012). આ ઉપરાાંત, જાસત  
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આધારરત માકેરટિંગ વતચમાિમાાં પણ રમકડાાંિી પસાંદગીિે અસર કરે છે અિે પરાંપરાગત જાસત ભસૂમકાઓિ ે

મજબતૂ બિાવ ેછે (વીસગ્રામ અિે અન્ય, 2014).  

સાંશોધિોિો અભ્યાસ કરતા જણાય છે કે રમકડાાં સાંદભ ેમીરડયા અિે જાહરેાતો પણ માતાસપતાિી રમકડાાંણી 

પસાંદગીઓ પર અસર કરે છે. રમકડાાંિી જાહરેાતો ઘણી વખત તે રમકડાાંથી થતાાં લાભોિે દશાચવે છે, જેિાથી 

ગ્રાહક એ રમકડાાંિ ેપસાંદ કરે છે અિે તેિી માાંગમાાં વધારો થાય છે (રડટમાર, હલેીવેલ અિે આઇવ, 2006). 

શહરેી સવસ્તારોમાાં બાળકો  રડજજટલ મીરડયાિા વધ ુસાંપકચમાાં આવે છે તેિી અસર માતાસપતાિી રમકડાાં પસાંદગી 

પર જોવા મળે છે. આ ઉપરાાંત તેમિી વયિા બાળકોિો પ્રભાવ અિે સામાજજક પ્રવસૃિઓ પણ વધ ુઅસર કરે છે 

(જોહ્નન્સિ અિ ેસમલર, 2018). 

રમકડાાં પસાંદ કરતી વખત ેબાળકોિી સરુક્ષા પણ માતાસપતાિા માટે એક મહત્તવપણૂચિો મદુ્દો છે. સાંશોધિિા 

તારણો પર િજર કરીએ તો િોિ ટોક્ક્સક સામગ્રી, લાાંબાગાળા સધુી િાલ ેતવેા અિે સરુક્ષા ધોરણોિા પાલિિા 

મહત્તત્તવ પર ભાર મકૂ્યો છે (ગનુ્ટર, ઓટ્સ અિ ેબ્લેડ્સ, 2005). સરુક્ષા સિયમોિા જાણકાર માતાસપતા સામાન્ય 

રીતે વધ ુગણુવિાયકુ્ત અિે સલામત રમકડાાં પસાંદ કરે છે (રાાંટર અિે વોિચ, 2008). 

સાંશોધિ અવકાશ : ઉપરોક્ત રમકડાાં સાંદભેિા સાંશોધિોિો પર િજર કરીએ તો રમકડાાં અિે બાળ સવકાસ જેમાાં 

રમકડાાં બાળકોિા બૌદ્ધિક, સામાજજક અિ ેભાવિાત્તમક સવકાસ પર કેવી અસર કરે છે તે સવષય પર સાંશોધિો 

હાથ ધરવામાાં આવ્યા છે. પરાંત ુમોટાભાગિા સાંશોધિો બાળકોિા રમકડાાંિા ઉપયોગ, પ્રકાર અિે શૈક્ષચણક મહત્તવ 

પર કરવામાાં આવ્યા છે; માતાસપતાિા રષ્ટટકોણથી રમકડાાંિી પસાંદગીિી પ્રરિયા અંગેિા સાંશોધિ પર ભાર 

આપવામાાં આવ્યો િથી. ઘણા સાંશોધિો પસિમી દેશોિા સાંદભચમાાં થયેલા છે, જ્યાાં સાાંસ્કૃસતક પરરબળો, જીવિશૈલી 

અિે માકેરટિંગિી ક્સ્થસત ભારતીય પરરપ્રેક્ષ્ય કરતા અલગ છે. ભારતીય સમાજમાાં પારરવારરક મલૂ્ડ્યો, જાસત 

આધારરત માન્યતાઓ, અિ ેઆસથિક પરરક્સ્થસતઓ રમકડાાંિી પસાંદગીમાાં મહત્તવપણૂચ ભસૂમકા ભજવ ેછે, પરાંત ુઆ 

સવષય પર ભારતીય પરરપ્રેક્ષ્યમાાં સાંશોધિ ખબૂ ઓછાં જોવા મળે છે. 

 

સમસ્યા કથન:  

બાળકો માટે રમકડાાં પસાંદગીિા સાંદભચમાાં માતાસપતાિા રષ્ટટકોણિો અભ્યાસ 

 

હતે:ુ  

૧. બાળકો માટે રમકડાાં પસાંદગીિા સાંદભચમાાં માતાસપતાિા રષ્ટટકોણિો અભ્યાસ કરવો.  
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સાંશોધિ પ્રશ્ન:  

૧. બાળકો માટે રમકડાાં પસાંદગી અંગ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ કેવો હશ?ે 

૨. બાળકો માટે રમકડાાં ખરીદતી વખત ેમાતાસપતા કઈ કઈ બાબતોિ ેધ્યાિમાાં રાખતાાં હશ?ે  

૩. બાળકો માટે માતાસપતા કેવાાં રમકડાાં ખરીદતાાં હશ?ે   

૪. બાળકો માટે માતાસપતા ક્યાાંથી રમકડાાં ખરીદતાાં હશ?ે    

૫. રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ કેવુાં વતચિ કરત ુાં હશ?ે  

૬. રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ તેિો ઉપયોગ કેવી રીતે કરત ુાં હશ?ે  

૭.  માતાસપતા કોિી પસાંદગીનુાં રમકડુાં ખરીદતા હશ?ે  

 

સાંશોધિ પિસતશાસ્ત્ર:  

પ્રસ્તતુ સાંશોધિ સવેક્ષણ પિસતથી હાથ ધરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં. આ માટે ગાાંધીિગર જજલ્ડ્લાિા જન્મથી ૬ વષચિા 

બાળકોિા માતાસપતા વ્યાપસવશ્વ તરીકે પસાંદ કરવામાાં આવ્યા હતા. સિદશચ તરીકે ગાાંધીિગર જજલ્ડ્લાિા 101 

બાળકોિા માતાસપતાિો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હતો. આ માટે સ્િો બોલ દ્વારા સિદશચિી પસાંદગી કરવામાાં 

આવતી હતી. આ માટે સાંશોધકે જન્મથી ૬ વષચિા બાળકોિા માતાસપતાિો સાંપકચ કયો હતો. જેમ-જેમ માતાસપતાિો 

સાંપકચ થતો હતો તેમ તેમ તેમિી પાસેથી અન્ય માતાસપતાિો સાંપકચ કરી મારહતી એકસત્રત કરવામાાં આવતી હતી. 

મારહતી એકત્રીકરણ માટે સાંશોધક રચિત પ્રશ્નાવલીિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. મારહતી સવશ્લેષણ માટે 

વણચિાત્તમક સવશ્લેષણ અંતગચત આવસૃિ સવતરણ અિે ટકાવારીિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511539 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e598 
 

મારહતીનુાં સવશ્લેષણ: પ્રાપ્ત મારહતીનુાં સવશ્લેષણ અિે અથચઘટિ સાંશોધિિા પ્રશ્નો અનસુાર િીિ ેમજુબ છે:  

પ્રશ્ન-૧ બાળકો માટે રમકડાાં ખરીદતી વખત ેમાતાસપતા કઈ કઈ બાબતોિ ેધ્યાિમાાં રાખતાાં હશ?ે 

સારણી - ૧  

રમકડાાં ખરીદીમાાં ધ્યાિમાાં રાખવાિી બાબતો સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતી સારણી   

રમકડાાં ખરીદીમાાં ધ્યાિમાાં રાખવાિી બાબત 

હા િા 

Freq. % Freq. % 

રમકડાાં તટેૂ િરહ 25 24.8 76 75.2 

રમકડાાંિી રકમત 15 14.9 86 85.1 

બાળક રમકડાાંથી ભણે 60 59.4 41 40.6 

રમકડાાંથી રમ/ેખશુ થાય 84 83.2 17 16.8 

ખોલીિે જુવે િરહ 6 5.9 95 94.1 

અવાજ િ કરે 4 4 97 96 

વધમુાાં વધ ુએકલુાં રમી શકે 7 6.9 94 93.1 

અન્ય 3 3 98 97 

આ અભ્યાસિા આંકડાઓ પરથી સ્પટટ થાય છે કે બાળકો માટે રમકડાાં પસાંદ કરતી વખતે માતાસપતાઓ સવસવધ 

પરરબળોિે અલગ-અલગ પ્રમાણમાાં મહત્તવ આપે છે. સારણી - ૧ મજુબ, મોટાભાગિા માતાસપતાઓ (83.2%) 

એ સ્વીકાયુું કે રમકડાાં એવા હોવા જોઈએ જે બાળકોિે આિાંદ અિે ખશુી આપે. આ સિૂવે છે કે રમકડાાંિા 

મિોરાંજિાત્તમક પાસાિે માતાસપતાઓ સૌથી વધ ુમહત્તવ આપે છે. 

તે પછી 59.4% માતાસપતાઓએ જણાવ્યુાં કે રમકડાાં એવા હોવા જોઈએ જે બાળકિા શૈક્ષચણક સવકાસમાાં સહાયક 

બિે. આથી સ્પટટ થાય છે કે આધસુિક માતાસપતાઓ શૈક્ષચણક મલૂ્ડ્ય ધરાવતા, બાળકિી સવિારશક્ક્ત અિે 

સર્જિાત્તમકતાિે સવકસાવિારા રમકડાાં પ્રત્તય ેવધ ુજાગતૃ બિી રહ્યા છે. 

બીજી બાજુ, “રમકડાાં તટેૂ િરહ” (24.8%) અિે “રમકડાાંિી રકમત” (14.9%) જેવા મદુ્દાઓિે તલુિાત્તમક રીતે ઓછી 

પ્રાથસમકતા આપવામાાં આવી છે. આથી અનમુાિ થઈ શકે છે કે માતાસપતાઓ માટે રમકડાાંિી ગણુવિા કે રકિંમત 

કરતાાં તેિા ઉપયોગી અિ ેસવકાસાત્તમક પાસાઓ વધ ુમહત્તવ ધરાવ ેછે. 

“બાળક રમકડાાં ખોલીિે જુવે િરહ” (5.9%), “અવાજ િ કરે” (4%) અિે “વધમુાાં વધ ુએકલુાં રમી શકે” (6.9%) 

જેવા મદુ્દાઓ માટેિા પ્રસતસાદ દશાચવે છે કે માતાસપતાઓ બાળકોિી કુદરતી જજજ્ઞાસા, તપાસવાિી ઈચ્છા અિે 

સામાજજક રમણિ ેસ્વીકારતા અચભગમ ધરાવે છે. ખાસ કરીિ ે“અવાજ િ કરે” માટે 96% માતાસપતાઓએ “િા” 

જવાબ આપ્યો હોવાથી સ્પટટ થાય છે કે બાળકોિા અવાજવાળા રમકડાાં અંગ ેતેઓ સરહટણ ુરષ્ટટ ધરાવે છે.  
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આ રીતે કુલ મળીિે જોવામાાં આવે તો માતાસપતાઓિા રષ્ટટકોણમાાં રમકડાાંન ુાં શૈક્ષચણક મલૂ્ડ્ય અિે બાળકિી ખશુી 

મખુ્ય પરરબળો તરીકે જોવા મળે છે. રકિંમત, ટકાઉપણુાં અથવા અવાજ જેવા પરરબળો તલુિાત્તમક રીત ેગૌણ 

માિવામાાં આવ્યા છે. આ અભ્યાસ પરથી એ સિટકષચ પર પહોંિી શકાય છે કે આજિા માતાસપતાઓ બાળકોિા 

સવાુંગી સવકાસ માટે એવા રમકડાાં પસાંદ કરવા વધ ુઝુકી રહ્યા છે, જે એકસાથે મિોરાંજક અિે શૈક્ષચણક બાંિે હોય 

અિે બાળકોિા જ્ઞાિાત્તમક તથા સામાજજક સવકાસિ ેપ્રોત્તસારહત કરે. 

આલેખ - ૧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

રમકડાાં ખરીદીમાાં ધ્યાિમાાં રાખવાિી બાબતો સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતો આલેખ  

પ્રશ્ન-૨ બાળકો માટે માતાસપતા કેવાાં રમકડાાં ખરીદતાાં હશ?ે   

સારણી - ૨   

બાળક માટે રમકડાાં પસાંદગી સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતી સારણી   

બાળક માટે કેવાાં રમકડાાં 

હા િા 

Freq. % F % 

પ્લાસ્ટીકિા 55 54.5 46 45.5 

િાઈિાિા 5 5 96 95 

માકેટમાાં જે પણ ગમે 45 44.6 56 55.4 

લાકડાાંિા 35 34.7 66 65.3 

મેટલિા 10 9.9 91 90.1 

સોફ્ટ મટેરરઅલ 53 52.5 48 47.5 
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માટીિાાં 10 9.9 91 90.1 

અન્ય 3 3 98 97 

સારણીિા અવલોકિ પરથી ખ્યાલ આવે છે કે સૌથી વધ ુપસાંદગી “પ્લાષ્સ્ટકિા રમકડાાં” (54.5%) અિે “સોફ્ટ 

મરટરરયલિા રમકડાાં” (52.5%) માટે જોવા મળી. આથી અનમુાિ થાય છે કે માતાસપતાઓ બાળકોિી સલામતી 

અિે આરામિ ેધ્યાિમાાં રાખીિે હળવા અિે લવિીક સામગ્રીિા રમકડાાં પસાંદ કરે છે. સાથ ેસાથે “પ્લાષ્સ્ટકિા 

રમકડાાં” (54.5%) અંગ ેસૌથી વધ ુપસાંદગી જોવા મળી છે જે એ દશાચવ ેછે કે શક્ય છે કે માતાસપતા પ્લાષ્સ્ટકથી 

થતાાં નકુસાિ સવશે સભાિ િ હોય.  “લાકડાાંિા રમકડાાં” માટે 34.7% પ્રસતભાવ મળ્યો, જે પરાંપરાગત રમકડાાં 

પ્રત્તયેિો ઝુકાવ દશાચવે છે. “િાઈિાિા” (5%), “મેટલિા” (9.9%) અિે “માટીિાાં” (9.9%) રમકડાાં માટે બહુ ઓછી 

પસાંદગી જોવા મળી, જે શક્ય છે કે તટૂવાિી શક્યતા, સલામતી અિે ટકાઉપણાિા પ્રશ્નોિે કારણ ેહોય. 

 

 

 

 

 

 

આલેખ - ૨ 

બાળક માટે રમકડાાં પસાંદગી સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતો આલેખ   
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પ્રશ્ન-૩ બાળકો માટે માતાસપતા ક્યાાંથી રમકડાાં ખરીદતાાં હશે ?  

સારણી - ૩    

બાળક માટે રમકડાાં ખરીદી સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતી સારણી   

રમકડાાં ક્યાાંથી ખરીદો છો? 

હા િા 

Freq. % F % 

કોઈપણ દુકાિમાાંથી 90 89.1 11 10.9 

શોસપિંગ મોલમાાંથી 22 21.8 79 78.2 

લારી પરથી 8 7.9 93 92.1 

ઓિલાઈિ 1 1 100 99 

સારણી -૩માાં દશાચવેલ આંકડાઓ મજુબ મોટાભાગિા માતાસપતાઓ (89.1%) “કોઈપણ સામાન્ય દુકાિમાાંથી” 

રમકડાાં ખરીદે છે. માત્ર 21.8% માતાસપતાઓ “શોસપિંગ મોલ”માાંથી અિે ખબૂ ઓછા 7.9% “લારી પર”થી રમકડાાં 

લે છે. રડજજટલ અિે ઓિલાઈિ ખરીદીિા જમાિામાાં આિયચજિક રીતે, માત્ર 1% ઉિરદાતાઓઓએ જણાવ્યુાં કે 

તેઓ ઓિલાઈિ રમકડાાં ખરીદે છે. આ દશાચવે છે કે િમિૂા મજુબિા માતાસપતાઓ હજી પણ પરાંપરાગત 

ખરીદીિા માધ્યમ પર વધ ુસવશ્વાસ ધરાવે છે અિે ઓિલાઇિ ખરીદી માટે સીસમત રસ ધરાવે છે. 

 

 

 

 

 

 

આલેખ - ૩    

બાળક માટે રમકડાાં ખરીદી સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતો આલેખ  
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પ્રશ્ન-૪ રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ કેવુાં વતચિ કરત ુાં હશ ે?  

સારણી - ૪     

રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ બાળકિા વતચિ સાંદભે માતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતી સારણી   

 

રમકડાાંિે પ્રથમ વખત જોઈ કેવુાં વતચિ કરે છે 

હા િા 

Freq. % F % 

રમીિે જુએ  59 58.4 42 41.6 

અવાજ સાાંભળી પછી રમવાનુાં પસાંદ કરે 16 15.8 85 84.2 

રમકડાાંિે ખોલીિે જોયા બાદ રમવા માટે ઉત્તસકુ થાય 46 45.5 55 54.5 

અન્ય 3 3 98 97 

આ સારણીમાાં મળેલ મારહતીિા આધારે ખ્યાલ આવે છે કે જ્યારે બાળકિ ેિવુાં રમકડુાં મળે ત્તયારે તે કેવી પ્રસતરિયા 

આપે છે. મોટાભાગિા બાળકો (58.4%) તરત જ રમવાનુાં શરૂ કરે છે, જ્યારે 45.5% બાળકો રમકડાાં ખોલીિ ે

તેિી રિિા જોયા-સમજ્યા બાદ રમવા ઉત્તસકુ થાય છે. માત્ર 15.8% બાળકો પહલેા અવાજ સાાંભળીિે રમવાનુાં 

પસાંદ કરે છે. આ સિૂવે છે કે બાળકોિી જજજ્ઞાસા અિે શોધખોળિી વસૃિ પ્રબળ છે — તેઓ રમકડાાંિા સ્વરૂપ 

અિે કાયચ સવશે સ્વાભાસવક ઉત્તસકુતા દશાચવે છે. 

 

 

 

 

 

આલેખ - ૪     

રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ બાળકિા વતચિ સાંદભે માતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતો આલેખ  
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પ્રશ્ન-૫ રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ તેિો ઉપયોગ કેવી રીતે કરત ુાં હશ ે?  

સારણી - ૫      

રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ તેિા ઉપયોગ સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતી સારણી   

રમકડાાંિે પ્રથમ વખત જોઈ તેિો ઉપયોગ  

હા િા 

Freq. % F % 

રમકડાાંિો ઉપયોગ સદાંતર જુદી રીતે કરે 38 37.6 63 62.4 

સારણી મજુબ 37.6% બાળકો રમકડાાંિો ઉપયોગ મળૂ હતેથુી અલગ રીત ેકરે છે. આથી સ્પટટ થાય છે કે આ 

બાળકોમાાં સર્જિાત્તમકતા અિે કલ્ડ્પિાશક્ક્તનુાં સ્તર ઊંચુાં છે. 62.4% બાળકો રમકડાાંિો ઉપયોગ પરાંપરાગત રીત ે

કરે છે. 

 

 

 

 

 

 

આલેખ - ૫ 

રમકડાાંિ ેપ્રથમ વખત જોઈ તેિા ઉપયોગ સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતો આલેખ  

પ્રશ્ન-૬ માતાસપતા કોિી પસાંદગીનુાં રમકડુાં ખરીદતા હશ ે?  

સારણી - ૬       

રમકડાાંિી પસાંદગી સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતી સારણી   

કોિી પસાંદગીનુાં રમકડુાં ખરીદો છો 

હા િા 

Freq. % F % 

માતાસપતાિી 37 36.6 64 63.4 

બાળકિી માતાિી 11 10.9 90 89.1 

બાળકિા સપતાિી 7 6.9 94 93.1 

બાળકિી 87 86.1 12 11.9 
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આ સારણી ખબૂ મહત્તવપણૂચ છે. સારણીિા અવલોકિ પરથી ફચલત થાય છે કે રમકડાાંિી ખરીદીમાાં સિણાચયક 

ભસૂમકા કોિી છે. મોટાભાગિા પ્રસતભાવદાતાઓ (86.1%) એ જણાવ્યુાં કે તેઓ બાળકિી પસાંદગી મજુબ રમકડાાં 

ખરીદે છે.  

માતાસપતાિી પોતાિી પસાંદગી માત્ર 36.6% સધુી મયાચરદત છે, જ્યારે “બાળકિી માતા” (10.9%) અિ ે“બાળકિા 

સપતા” (6.9%) િી પસાંદગી પર આધારરત ખરીદી ખબૂ જ ઓછી છે. આથી સ્પટટ થાય છે કે આજિા માતાસપતાઓ 

બાળકોિી ઇચ્છા અિે પસાંદિે મહત્તવ આપે છે અિે તેમિે સિણચય પ્રરિયામાાં ભાગીદાર બિાવે છે, જે બાળકેષ્ન્રત 

લાલિપાલિિા આધસુિક અચભગમિે પ્રસતચબિંચબત કરે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

આલેખ - ૬       

રમકડાાંિી પસાંદગી સાંદભ ેમાતાસપતાિો રષ્ટટકોણ દશાચવતો આલેખ  

તારણો:  

૧. માતાસપતાઓિા રષ્ટટકોણમાાં રમકડાાંન ુાં શૈક્ષચણક મલૂ્ડ્ય અિે બાળકિી ખશુી મખુ્ય પરરબળો તરીકે જોવા મળે 

છે. રકિંમત, ટકાઉપણુાં અથવા અવાજ જેવા પરરબળો તલુિાત્તમક રીતે ગૌણ માિવામાાં આવ્યા છે.  

૨. માતાસપતા બાળકો માટે રમકડાાં પસાંદ કરતી વખત ે પ્લાષ્સ્ટકિા રમકડાાં પ્રત્તય ેવધ ુઝુકાવ દશાચવ ે છે. જે 

માતાસપતાિી  પ્લાષ્સ્ટકથી થતાાં નકુસાિ સવશેિી અસભાિતા તરફ આંગળી િીંધે છે.  

૩. માતાસપતા રમકડાાં પસાંદગી માટે પરાંપરાગત ખરીદીિા માધ્યમ પર વધ ુસવશ્વાસ ધરાવે છે અિે ઓિલાઇિ 

ખરીદી માટે સીસમત રસ ધરાવે છે. 

૪. બાળકોિી જજજ્ઞાસા અિે શોધખોળિી વસૃિ પ્રબળ છે. તેઓ રમકડાાંિા સ્વરૂપ અિે કાયચ સવશે સ્વાભાસવક 

ઉત્તસકુતા દશાચવ ેછે. 
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૫. 37.6% બાળકો રમકડાાંિો ઉપયોગ મળૂ હતેથુી અલગ રીતે કરે છે. આ દશાચવે છે કે આ બાળકોમાાં સર્જિાત્તમકતા 

અિે કલ્ડ્પિાશક્ક્તનુાં સ્તર ઊંચુાં છે. 

૬. મોટાભાગ ેમાતાસપતા બાળકિી પસાંદગીિા રમકડાાં ખરીદે છે. આજિા માતાસપતાઓ બાળકોિી ઇચ્છા અિ ે

પસાંદિે મહત્તવ આપે છે અિે તેમિે સિણચય પ્રરિયામાાં ભાગીદાર બિાવ ે છે, જે બાળકેષ્ન્રત લાલિપાલિિા 

આધસુિક અચભગમિ ેપ્રસતચબિંચબત કરે છે. 

સારાાંશ : 

આમ, સવાુંગી રીતે જોવામાાં આવે તો આ સાંશોધિ દશાચવે છે કે માતાસપતાઓ બાળકોિા સવાુંગી સવકાસ માટે 

એવા રમકડાાં પસાંદ કરે છે જે મિોરાંજિાત્તમક અિે શૈક્ષચણક બાંિે હોય. તેઓ બાળકોિી સ્વતાંત્રતા, રસ અિે 

ઉત્તસકુતાિે માિ આપે છે, તેમજ સલામતી અિે સામાજજક સવકાસિ ેપ્રોત્તસારહત કરે છે. રકિંમતી અથવા બ્રાન્ડેડ 

રમકડાાં કરતાાં ઉપયોગી અિે શૈક્ષચણક રમકડાાંિે વધ ુપ્રાધાન્ય આપવાિી વસૃિ આ સાંશોધિિા પરરણામોમાાં સ્પટટ 

રીતે જોવા મળે છે. આ સાંશોધિમાાં એવુાં પણ જોવા મળેલ છે કે માતાસપતા પરાંપરાગત રમકડાાં કરતાાં પ્લાષ્સ્ટક 

અિે સોફ્ટ મરટરરયલિા રમકડાાં વધ ુપસાંદ કરે છે, જ્યારે ઓિલાઇિ ખરીદીિી વસૃિ હજી ઓછી જોવા મળે છે. 

આથી, આ સાંશોધિ માતાપિતાની આધપુનક સવિારધારા, શૈક્ષચણક જાગસૃત અિે બાળકકેષ્ન્રત અચભગમિ ેસ્પટટ 

રીતે પ્રસતચબિંચબત કરે છે. 

References: 

American Academy of Pediatrics. (2016). Media and young minds. Pediatrics, 138(5), e20162591. 

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice-Hall. 

Bruner, J. (1966). Toward a Theory of Instruction. Harvard University Press. 

Erikson, E. H. (1963). Childhood and Society. Norton. 

Freud, S. (1905). Three Essays on the Theory of Sexuality. Basic Books. 

Ginsburg, K. R. (2007). "The importance of play in promoting healthy child development and maintaining 

strong parent-child bonds." Pediatrics, 119(1), 182-191. 

Helland, S. H., Hjetland, G. J., Larsen, K., & Flouri, E. (2020). The association between toy safety concerns 

and parental purchasing decisions. Journal of Consumer Studies, 34(2), 157-174. 

Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R. M., Berk, L. E., & Singer, D. G. (2009). A Mandate for Playful Learning in 

Preschool: Presenting the Evidence. Oxford University Press. 

Lillard, A. S., et al. (2013). "The impact of pretend play on children’s development: A review of the evidence." 

Psychological Bulletin, 139(1), 1-34. 

Milteer, R. M., & Ginsburg, K. R. (2012). The importance of play in promoting healthy child development. 

Pediatrics, 129(1), e204-e213. 

Piaget, J. (1952). The Origins of Intelligence in Children. Norton. 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard 

University Press. 

Weisgram, E. S., Fulcher, M., & Dinella, L. M. (2014). "Pink gives girls permission: Exploring gender labels 

on children's toy preferences." Journal of Applied Developmental Psychology, 35(5), 401-409. 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511539 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e606 
 

Whitebread, D. (2012). The importance of play: A report on the value of children’s play with a series of policy 

recommendations. University of Cambridge. 

Yelland, N. (2011). Reconceptualizing play and learning in the digital age. Educational Media International, 

48(3), 213-225. 

Zosh, J. M., Hirsh-Pasek, K., Hopkins, E. J., Jensen, H., Liu, C., Neale, D., & Whitebread, D. (2018). Accessing 

the inaccessible: Redefining play as a spectrum. Frontiers in Psychology, 9, 1124. 

 

 

http://www.ijcrt.org/

