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fo|kFkhZ thou esa laLdkj fuekZ.k dk egÙo 

          funsZ’kd                  izLrqrdrkZ  

           MkW- fodkl lSuh               nsosUnz flag 'ks[kkor 

  ¼vflLVsaV izkWQslj½            ih-,p&Mh- 'kks/kkFkhZ ¼ f’k{kk ½ 

 vkbZ-,-,l-bZ- ekfur fo’ofo|ky;] ljnkj’kgj] pq:        vkbZ-,-,l-bZ- ekfur fo’ofo|ky;] 

ljnkj’kgj] pq:  

 

lkjka’k (Abstract): laLdkj fuekZ.k Hkkjrh; f’k{kk dh vkRek jgk gSA fo|kFkhZ thou ekuo ds O;fDrRo 

fuekZ.k dk lokZf/kd laosnu’khy dky gksrk gS] ftlesa ewY;] uSfrdrk] vuq’kklu ,oa lkekftd O;ogkj dh 

uhao j[kh tkrh gSA ;g 'kks/k i= fo|kFkhZ thou esa laldkj fuekZ.k dh Hk wfedk] mlds 'kSf{kd] lkekftd vkSj 

uSfrd izHkkoksa dk fo"ys"k.k djrk gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ;fn f’k{kk iz.kkyh esa uSfrdrk] lsok] 

lg&vfLrRo vkSj vkRela;e ds laLdkjksa dks O;ogkfjd :i ls tksM+k tk,] rks fo|kfFkZ;ksa esa pfj=oku~ 

ukxfjdrk ,oa usr`Ro dk fodkl laHko gSA 

 

1- izLrkouk  

f'k{kk vxj LrEHk gS rks uhao gS laLdkjA 

ln~xq.k lq[k dh [kku gS ftl ij fVdk lalkjAA 

 f’k{kk vkSj laLdkj ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA f’k{kk euq"; ds thou dk vueksy migkj gS tks O;fDr 

ds thou dh fn’kk vkSj n’kk nksuksa cny nsrh gS vkSj laLdkj thou dk lkj gS ftlds ek/;e ls euq"; ds 

O;fDrRo dk fuekZ.k vkSj fodkl gksrk gSA tc euq"; esa f’k{kk vkSj laLdkj nksuksa dk fodkl gksxk rHkh og 

ifjokj] lekt vkSj ns’k ds fodkl dh vksj vxzlj gksxkA f’k{kk dk rkRi;Z flQZ fdrkch Kku gh ugha cfYd 

pkjhf=d Kku Hkh gksrk gS tks vkt dh bl HkkxnkSM+ okyh ftUnxh esa ge Hkwy pqds gSaA ge vius cPpksa dks 

vPNs fo|ky;ksa esa izos’k fnykdj larq"V gks tkrs gSa ijUrq ;s gekjh ykijokgh gS tks gekjs cPpksa dks xqejkg 

dj jgh gSA vkt ds vf/kdka’k cPps laHkzkUr rks gSa ij foosd’khy ughaA 

laLdkj] O;fDrRo ,oa pfj= fuekZ.k gh fo|kFkhZ ds Hkkoh thou dh vk/kkjf’kyk gSA ckyd gh ns’k dk 

vlyh /ku gSA cPps ns’k ds Hkkoh ukxfjd gSa vkSj vkxs pydj mUgha ds da/kksa ij ns’k dh Lora=rk] laLd`fr 

dh j{kk rFkk mldh ifjiqf”V dk Hkkj iM+us okyk gSA vkt izR;sd ekrk&firk ;g pkgrs gSa fd muds cPps u 

dsoy fo|ky;h fo|k esa gh lQy gksa] vfirq vU; dykvksa tSls & [ksydwn] oDrRo vkfn rFkk fofHkUu 

lkekftd izo`fÙk;ksa esa Hkh vkxs vk;sa vkSj lQy cusaA fo|ky; esa f’k{kd ,oa iz/kkukpk;Z Hkh vius fo|kfFkZ;ksa ls 

vis{kk j[krs gSa fd mudh cqf) dq’kkxz cus ,oa os ijh{kk esa vPNs ifj.kke yk;sa rkfd lekt esa mudh laLFkk 

dk xkSjo c<+sA fdUrq nqHkkZX; dh ckr gS fd vkt ik’pkR; laLd`fr ds vU/kkuqdj.k ds nkSj esa fons’kh Vh-oh- 

pSuyksa] pyfp=ksa] O;luksa] v’kq) [kku&iku vkfn us okrkoj.k bruk nwf”kr cuk fn;k gS fd gekjs cPps vxj 

thou esa vPNs laLdkj ikuk Hkh pkgsa rks mUgsa ,slh dksbZ jkg gh ugha fn[krh] ftl ij pydj os lqlaLdkjh 

ckyd cu ldsaA 

2- rduhdh 'kCn 

 fo|kFkhZ thou 

 laLdkj fuekZ.k 
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3- mÌs’; 

 fo|kfFkZ;ksa thou esa laLdkj fuekZ.k dh vko’;drk dks Li"V djukA 

 f’k{kk iz.kkyh esa laLdkj fuekZ.k ds ?kVdksa dk fo’ys"k.k djukA 

 fo|ky; ,oa f’k{kd dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA 

 laLdkfjr f’k{kk ds lkekftd ,oa O;fDrxr izHkkoksa dk v/;;u djukA 

 vkn’kkZRed m)j.kksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ;ksa dks laLdkjksa ds egÙo ls voxr djkukA 

O;fDr ds thou esa ckY;dky ls gh laLdkjksa dk fodkl t:jh gSA laLdkj dHkh Hkh ekuo dks 

fnXHkzfer ugha gksus nsrsA laLdkj O;fDr dks vkarfjd :i ls etcwr cukrs gSaA vPNs laLdkj gh vPNs 

O;fDrRo dh igpku gksrs gSaA f’k{kk ds lkFk vPNs laLdkjksa dks viukus ls gh gekjs O;fDrRo dh igpku gksrh 

gSA tks vPNkbZ ds xq.k gksrs gSaA balku ds fy, laLdkjksa dh cqfu;kn mlh rjg t:jh gS tSls ,d iDds 

edku ds fy, etcwr cqfu;kn dhA cqfu;kn detksj gksxh rks edku T;knk fVd ugha ik,xkA blh rjg 

laLdkjghu O;fDr Hkh lekt esa T;knk ugha fVd ldrk gSA laLdkj dh cqfu;kn ifjokj ls gh vkrh gSA 

vfHkHkkodksa dh ftEesnkjh gS fd os cPpksa dks i<+kus ds lkFk gh muesa vPNs laLdkjksa dh uhao MkysaA ,slk djus 

ls vkRefo’okl tkx`r gksrk gS vkSj lQyrk dne pwerh gSA lalkj dk dksbZ Hkh dk;Z fdruk gh cM+k D;ksa u 

gks varr% euq"; ds gkFkksa ls gh gqvk gSA 

 lekt ds cnyko ds fy, O;fDr esa vPNs xq.kksa dh vko’;drk gksrh gS vkSj mldh uhao gesa gekjs 

cPpksa ds ckY;koLFkk esa gh j[kuh iM+rh gSA cPpksa dks rhu xq.k vkRelkr djokus dh vko’;drk gSA Kku] 

deZ vkSj J)kA bUgha rhu xq.kksa ls muds thou esa cnyko vk,xk vkSj os ifjokj] lekt] vkSj ns’k lsok esa 

vkxs c<s+xkA vkt tks jk"VªO;kih vuSfrdokn iznw"k.k gekjs lekt vkSj ns’k dks nwf"kr dj jgk gS mldk 

dkj.k flQZ cPpksa esa laLdkj vkSj f’k{kk dk vHkko gS ftlds nks"kh ge gSaA ge vius >wBs fn[kkos ds fy, 

vius Hkkjrh; vewY; laLdkjksa ds izfr mnklhu gksrs tk jgs gSaA ik’pkR; lH;rk dk vk¡[k ewan dj vuqlj.k 

djuk gh gesa vkSj gekjs cPpksa dks iFkHkz"V dj jgk gSA 

 f’k{kk dk vfUre y{; lqanj pfj= gSA f’k{kk euq"; ds O;fDrRo ds lHkh igyqvksa dk iw.kZ vkSj 

larqfyr fodkl djrh gSA cPpksa esa lkalkfjd vkSj vk/;kfRed f’k{kk nksuksa dh furkar vko’;drk gS D;ksafd 

f’k{kk gesa ftfodk nsrh gS vkSj laLdkj thou dks ewY;oku~ cukrs gSA f’k{kk esa gh laLdkj dk lekos’k gSA 

vxj ge vius cPpksa esa Hkkjrh; laLd`fr] Hkkjrh; ijEijk,¡] HkkbZpkjk] ,drk vkfn dk chtkjksi.k djrs gSa rks 

mlesa [kqn&c&[kqn laLdkj vk tkrs gSa ftldh ftEesnkjh ekrk&firk] ifjokj vkSj f’k{kd dh gksrh gSA 

cpiu esa ifjokj ds ckn fo’ks"k :i ls cPpksa dks laLdkj fo|ky; esa fl[kk, tkrs gSaA vr% f’k{kd 

dk drZO; curk gS fd os d{kk rFkk [ksy ds eSnku esa ,slk okrkoj.k mifLFkr djsa ftlls cPpksa esa f’k{kk 

vkSj laLdkj nksuksa dk fodkl gksA fo|ky; Lrj ij ,slh xfrfof/k dk vk;kstu gksuk pkfg, ftlls cPpksa esa 

vuq’kklu] vkRela;e] mÙkjnkf;Ro] vkKkdkfjrk] fou;’khyrk] lgkuqHkwfr] lg;ksx] izfrLi/kkZ vkfn xq.kksa dk 

fodkl gks ldsA vf/kdka’kr% ljdkjh fo|ky;ksa esa xzkeh.k ifjos’k ds cPps i<+us vkrs gSa tks etnwj oxZ ds 

gksrs gaSA muds ekrk&firk mrus laHkzkUr ugha gksrs ftlds dkj.k os vius cPpksa dk lgh ekxZn’kZu dj ldsA 

blfy, ljdkjh fo|ky;ksa esa f’k{kdksa dks vf/kd ifjJe djus dh vko’;drk gSA cPps ns’k ds Hkfo"; gSa bUgsa 

dq’ky ukxfjd cukuk gekjk ije drZO; gSA 

 dksBkjh vk;ksx us dgk gS fd ^^Hkkjr ns’k dk Hkfo"; fo|ky;ksa esa rS;kj gks jgk gS S** bl fopkj dks 

n`f"Vxr j[krs gq, f’k{kkfonksa o 'kks/kKksa }kjk eaFku fd;k tkuk pkfg,] fd fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

dk laokZaxh.k fodkl fdl izdkj gks\ fo|kFkhZ fdl izdkj vius thou dks mRd`"V cuk ldrs gSa\ ,ls dkSuls 

xq.k] O;ogkj] fopkj ,oa deZ gSa\ ftuls mudk O;fDrRo fodflr gks ldsA QyLo:i os vius ifjokj] 

lekt ,oa jk"Vª dks mUufr ds iFk ij ys tk ldsaA 

 ekuo thou esa f’k{kk] O;fDrRo ,oa laLdkjksa dk cM+k egRo ekuk x;k gSA ekuo rFkk i’kq thou esa 

;gh ewyHkwr varj gS D;ksafd euq"; laLdkjksa dh ijEijk ds e/; viuk thou O;rhr djrk gSA og lkekftd 

cU/kuksa dks Lohdkj dj mudh ifjf/k esa dk;Z djrk gSA tcfd i'kqvksa ds ekeys esa ,slk dqN ugha gSaA 

 gekjs ns’k dh egku laLd`fr dh ,d nsu laLdkj gSA ftudk izR;sd O;fDr ds thou esa cM+k egRo 

gSA ,d rjg ls laLdkj thou ds vkHkw"k.k le>s x;s gSaA O;fDr dk lekt esa ewY; rFkk lEeku cgqr c<+ 

tkrk gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa laLdkj dk fgUnh esa vFkZ gksrk gS laokjukA ftl rjg ghjs ,oa lksus ds [kuu ds 

le; dbZ vof’k"Vksa ds lkFk /kwy] feV~Vh ls luk gksrk gSA tc mls vPNh rjg lkQ fd;k tkrk gSA fQj 
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mls rjklus ds ckn gh ped feyrh gSA ghjs dks rjklus ds ckn mldh eghu f?klkbZ dh tkrh gSA mlds 

ckn g hog iRFkj ghjk curk gS] vkSj gekjs fy, cgqewY; vkHkw"k.k rS;kj fd;s tkrs gSaA ghjs dh dher 

laLdkjksa ds ckn gh c<+rh gSA laLdkjksa ds fcuk mldh dksbZ dher ugha jg tkrh gSA izd`fr dh NksVh ls 

NksVh oLrq ls ysdj cM+h ls cM+h pht+ dks mi;ksx esa ykus ds fy, laLdkjksa dh vko’;drk iM+rh gSaA ftl 

vUu ls gekjh dk;k curh gSA mls [ksr esa cksus ds ckn nkus fudkydj mldk izlaLdj.k dj pDdh ls 

vkVk ihlus ds ckn gh ;g gekjs fy, jksVh cukus ;ksX; curk gS] ;s leLr laLdkj ds mnkgj.k gSaA 

 ,d ckyd ds eu ij cM+ksa }kjk fd;s izR;sd deZ ,oa ckr dk xgjk vlj gksrk gSA ckyd tks dqN 

ns[krk] lqurk gS] mls f’k{kk feyrh gSA os gh mlds laLdkj cu tkrs gSaA thou ds vkjfEHkd fnuksa esa ftu 

laLdkjksa dh uho Mkyh tkrh gS mldk thou mlh vuq:i cu tkrk gSA 

 geus bfrgkl esa ,sls dbZ foy{k.k mnkgj.kksa dks ns[kk gS] ftUgksaus thou dh 'kq#vkr esa gh ek¡&cki 

vFkok vius xq#tuksa ds O;ogkj] vkpj.k ls izHkkfor gksdj laLdkjoku cudj viuk uke cuk;k gSaA ohj 

Hkjr 'kdqUryk ds dkj.k gh egku ohu cu ldk tks vkxs tkdj egku lezkV cus vkSj gekjs ns’k dk uke 

Hkh mUgha ds uke ij iM++k FkkA thtkckbZ ds dkj.k gh f’kokth tSls ns’kHkDr gq,A /kzqo viuh ekrk ds laLdkjksa 

dh izsj.kk ds pyrs vej gq,A egkHkkjr ds egku ;kS)k vfHkeU;q ds thou ij muds ekrk&firk ds vkn’kZ 

laLdkjksa dk cM+k vlj jgk ftlds pyrs mUgsa egku ;kS)kvksa esa fxuk tkrk gSA laLdkj ijEijk ds dkj.k 

ekuo esa nSoh; xq.k mRiUu gks tkrs gSa] vc rd ftrus Hkh lar] egkRek cus gSa muds thou fuekZ.k laLdkj 

ds gh ifj.kke gSaA 

 vknj.kh; Lokeh foosdkuan dk thou laLdkj ls pfj= fuekZ.k dk csgrjhu vuqHko gSaA O;fDr esa 

ftrus vf/kd vPNs laLdkj gks mudk pfj= mruk gh vPNk cu tkrk gSA ftl O;fDr esa cqjs laLdkjksa dh 

izcyrk vf/kd gksrh gS] og pfj=ghu cu tkrk gSA dksbZ bUlku vPNs fopkj j[ks] lRdeZ djs rks mlds 

fopkjksa ,oa lRdk;ksZa ls vkus okyh iq’rs laLdkfjr gksaxh vkSj ;g ;qok ih<+h esa c<+rs cqjs laLdkjksa dks jksdus esa 

izHkkoh gks ldrk gSA 

 egf"kZ vjfoUn ds laLdkjksa vkSj thou ds lEcU/k esa fopkj egRoiw.kZ gSaA mUgksaus dgk Fkk fd laLdkj 

thou ds vfLrRo ds lkFk vkjEHk gksrs gSaA ekuo dks lgh iFk ij vxzljk gksus esa laLdkj dh vge~ Hkwfedk 

gSA vr% Js"B laLdkj dks viukus okys euq"; esa nSoh; xq.kksa dk tUe gksrk gSA izR;sd O;fDr dks laLdkjoku 

cukuk vkt ds le; dh egÙkh vko’;drk gSA 

egku esa bUgha lkjs ln~xq.kksa ds vk/kkj ij tks lekt curk gS og fpjLFkk;h gksrk gSA ;g ,d 

egRoiw.kZ fpUruh; fo"k; gtkjksa lky igys ls ekuo ds lEeq[k Fkk fd vkf[+kj fdl fof/k ls lkjs mÙke xq.kksa 

dk vkg~oku ,d&,d O;fDr esa fd;k tk, fd ;g lekt jk"Vª vkSj fo’o egku cu ldsA Hkkjrh; _f"k;ksa 

us bl ij xgu fpUru euu fd;kA vk;qosZn ds oUnuh; iq#"k vkpk;Z pjd dgrs gSa& 

 

^^laLdkjksfg xq.kkUrjk /kkueqPprs** 

 vFkkZr~ euq"; ds nqxqZ.kksa dks fudky dj mlesa ln~xq.k vkjksfir djus dh izfØ;k dk uke laLdkj gSA 

okLro esa laLdkj ekuo thou dks ifj"d̀r djus okyh ,d vk/;kfRed fo/kk gSA laLdkjksa ls lEiUu gksus 

okyk ekuq"; lqlaLd`r] pfj=oku] lnkpkjh vkSj izHkqijk;.k gks ldrk gS vuFkk dqlaLdkj tU; pkfjf=d iru 

gh euq"; vkSj lekt dks fouk’k dh vksj ys tkrk gSA ogh laLdkj ;qDr gksus ij lcdk ykSfdd vkSj 

ikjykSfdd vH;qn; lgt fl) gks tkrk gSA laLdkj lnkpj.k vkSj 'kkL=h; vkpkj ds ?kVd gksrs gSaA 

laLdkj ln~fopkj vkSj lnkpkj ds fu;ked gksrs gSaA bUgha rhuksa dh lqlEiUurk ls ekuo thou dks vfHk"V 

y{; dh izkfIr gksrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa laLdkjksa dk egRo loksZifj ekuk x;k gS] blh dkj.k xHkkZ/kku ls 

e`R;q i;ZUr euq"; ij lkaLdkfjd iz;ksx pyrs gh jgrs gSaA blfy, Hkkjrh; laLd`fr lnkpkj ls vuqizekf.kr 

jgh gSA 

laLdkjksa dk gekjs thou esa fo’ks"k egRo gSA laLdkj u gksa rks gekjh lkekftd ftEesnkfj;k¡ vkSj 

lkekftd Hkkxhnkjh 'kwU; gksxhA laLdkjksa dh igyh ikB’kkyk ?kj ls 'kq: gksrh gSA ge tks ?kj ls lh[krs gS] 

ogh ckgj djrs gSaA blds ckn fo|ky; esa laLdkjksa dk lek;kstu gksrk gSA blds vykok laLdkjksa es a ,d 

vge~ laldkj gS] ftls ijksidkj dgk tkrk gSA ijksidkj ds tfj, gh lekt esa ge ,d nwljs dh Hkkoukvksa 

dks le> ikrs gSaA blh ds tfj, ge ,d nwljs dh enn ds fy, izsfjr gksrs gSaA ;fn ;g laLdkj u gks rks 

ge lekt esa dksbZ LFkku izkIr ugha dj ldrsA fygktk] laLdkjksa dh dM+h esa gesa ijksidkj ds ckjs esa irk 

gksuk pkfg, vkSj bldk vuqikyu Hkh lqfuf’pr djuk pkfg,A rHkh ge lekt esa fof’k"V LFkku cuk ikys esa 

dke;kc gks ldrs gSaA 
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 thou esa vkxs c<+us ds fy, vPNs laLdkj rFkk vuq’kklu cgqr vko’;d gSA mlds fy, gj dk;Z 

pkgs og i<+kbZ dk gks] [ksy vFkok vU; dk;Z gks mlesa ,d fuf’pr le; vof/k dk gksuk cgqr vko’;d gSA 

mlds fy, gesa vius xq# rFkk ekrk&firk] cM+ks dk lEeku djuk vko’;d gSA lkFk gh gesa viuh lksp dks 

ldkjkRed j[kuk vko’;d gSA rHkh ge lekt esa vkxs c<+ ldrs gSa vkSj ns’k dks rjDdh esa viuk vewY; 

;ksxnku ns ldrs gSaA laLdkjksa esa ijksidkj lcls vge gSA gesa nwljksa dh enn djuh pkfg,] rFkh ,d le`) 

vkSj lqjf{kr lekt dk fuekZ.k gksxkA laLdkj gh gesa vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrs gSaA 

 gekjk O;ogkj gh gekjh igpku gSA O;ogkj dks mRd`"V cukus ds fy, laLdkj gksus pkfg,A laLdkj 

O;fDr dks gekjs blh ifjos’k ls feyrs gSaA bu lcds chp ijksidkj laLdkj gh gS tks lcdks ,d&nwljs ls 

tksM+s j[krk gSA ;fn ;g laLdkj ugha gksxk rks O;fDr HkkoukRed :i ls 'kwU; gksxkA ,sls O;fDr dks lekt 

esa u rks LFkku feyrk gS vkSj u gh lEekuA 

4- fu"d"kZ 

mijksDr foospu ls Li"V gksrk gS fd vkt ds bl vk/kqfudre ;qx esa gesa laLdkjksa dks njfdukj ugha 

djuk pkfg,A laLdkj] uSfrdrk ,oa f’k"Vkpkj gekjs thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk j[krs gSaA laLdkjks a ls Hkjk 

ckyd f’k"Vkpkj dk egRo le>rk gSA vkt euq"; vius laLdkj o uSfrd ewY;ksa dks Hkwyrk tk jgk gSA 

iqjkus le; esa ge ns[ksaxs fd laLdkj] uSfrd ewY;ksa o f’k"Vkpkj ds fy, dksbZ fo’ks"k fo"k; izca/k ugha FkkA ;g 

lc rks cPps vius ikfjokfjd o fo|ky;h ekgkSy esa gh lh[krs FksA vkt baVjusV] eksckbZy dh ih<+h dk ;qx 

gSA cPpksa dks ge iqjkuh fopkj/kkjk ls cka/kdj ugha j[k ldrsA gesa [kqn Hkh :f<+okfnrk dks NksM+uk gksxkA 

ysfdu f’k"Vkpkj o uSfrdrk ds laLdkjksa ds fcuk ge ,d [kq’kgky lekt dk fuekZ.k ugha dj ldrs gSaA 

gekjs laLdkj gekjs iwoZtksa dh igpku gSA laLdkjksa ds uke ij izkphu :<+hoknh fopkjksa dks vk/kqfud le; esa 

ykxw ugha dj ldrs] ysfdu uSfrd ewY;ksa o f’k"Vkpkj ds laLdkjksa dks Hkh ugha Hkqyk ldrsA vk/kq fudre ;qx 

esa gesa fopkjksa ls vk/kqfud cuus dh vko’;drk gS laLdkjksa ls ughaA vxj ge vius laLdkj] laLd`fr o 

lH;rk dks Hkqyk nsaxs rks cPps vaxzsth uoo"kZ rks eukrs jgsaxs] ysfdu fgUnh uoo"kZ dh vksj dHkh Hkh /;ku ugha 

tk,xk vkSj u gh os dHkh buesa QdZ le> ik,axsaA vxj vkt cPpksa esa laLdkjksa dk chtkjksi.k ugha fd;k 

x;k rks ns’k dh izxfr] laLd`fr o lH;rk dk fouk’k r; gSA 
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