
www.ijcrt.org                                                  © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 10 October 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2510203 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b653 
 

असिस्टेंट

eq[; 'kCn %& Hkxon~xhrk] O;fDrRo fuekZ.k] deZ;ksx] HkfDr] vkReKkuA 

Hkkjrh; vk/;kRefpUru ds izk.kHkwr] oSfnd laLd`fr ds lkjLo:i xhrk dh egÙkk gSA xhrk ds 

lkr lkS 'yksdksa esa osnksa dk lkj of.kZr gSA bldh Hkk"kk ftruh ljy gS] Hkko mrus gh vf/kd xEHkhj 

gaS] xhrk ds lUnHkZ esa izpfyr xkFkk ds vuqlkj O;kl th us vBkjg iqjk.k] ukS O;kdj.k vkSj pkjksa osnksa 

dk eUFku dj egkHkkjr dh jpuk dhA ml egkHkkjr:ih lkxj dk eUFku djus ls xhrk izdV gqbZ 

vkSj ml xhrk dk lkj fudkydj d`".k us /kuq/kZj vtqZu ds eq[k esa Mky fn;k ;Fkk & 
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xhrk esa deZ O;ogkj n~okjk O;fDrRo fuekZ.k xhrk ds leUo;kRed lUns’k dk {ks= lkoZHkkSe gSA ;g 

gekjs O;kogkfjd thou dk nk’kZfud vk/kkj gSA 

O;fDrRo fuekZ.k dsoy 'kkjhfjd ;k ekufld fodkl rd lhfer ugha gS] cfYd blesa uSfrd] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed mUufr Hkh 'kkfey gSA Hkxon~xhrk u dsoy ,d /kkfeZd xzUFk gS cfYd ;g 

thou dk O;kogkfjd n’kZu izLrqr djrh gSA xhrk ds lans’k vkt Hkh O;fDr dks ladV] eksg vkSj 

vleatl ls fudkydj lR;] drZO; vkSj vkReksUUkfr dh vksj izsjfr djrs gSaA 

¼v½  xhrk esa O;fDrRo fuekZ.k ds izeq[k rRoksa dh igpku djuk A 

¼c½  O;fDrRo fuekZ.k esa deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx dh Hkwfedk dks Li"V djukA 

¼l½  vk/kqfud thou esa xhrk ds lans’kksa dh izklafxdrk ij izdk’k MkyukA 

xhrk esa O;fDrRo fuekZ.k ds izeq[k rRoksa dh O;k[;k cgqr xgjkbZ ls dh xbZ gSA Jhen~Hkxon~xhrk 

dsoy ,d /kkfeZd xzUFk gh ugha gS cfYd ;g thou n’kZu] vkRefodkl vkSj vkn’kZ O;fDrRo ds fuekZ.k 

dh lafgrk Hkh gSA blesa O;fDr ds vkarfjd rFkk ckg~; nksuksa gh Lrjksa ij larqfyr fodkl ds fy, 

ekxZn’kZu feyrk gSA foLrr̀ :i ls blds izeq[k rRo bl izdkj gS& 

 Self - knowledge

 xhrk esa ckj ckj vkRek dh vejrk] 'kk’orrk vkSj u’oj 'kjhj ls mlds fHkUu Lo:i dk 

foospu feyrk gSA       **u tk;rs fez;rs ok dnkfpr~----**¼v/;k; 2] 'yksd 20½ 

 ,slk vkReKku gh O;fDrRo dk vk/kkj gS D;ksafd tks Lo;a dks igpku ysrk gS] ogh l’kDr 

O;fDrRo fodflr djrk gSA 

 mnkgj.k% vtqZu dk fo"kkn blh dkj.k nwj gqvk D;ksafd d`".k us vkRek ds Lo:i dk Kku 

djk;k A  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% vkReKku O;fDr dks Hk;] ’kksd vkSj eksg ls eqDr djrk gS 

rFkk vkRefo’okl vkSj fLFkjrk iznku djrk gSA 

 Discipline of Action

 xhrk&lUnHkZ % ** deZ.;okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu**----~--¼v/;k; 2] 'yksd 47½A 

 O;k[;k% fu"dke deZ dk fl)kUr crkrk gS fd O;fDr dks dsoy drZO; ikyu dk 

vf/kdkj gS] Qy dh fpark djuk mldk dk;Z ughaA 

 mnkgj.k% vtqZu dks ;q) dsoy drZO; Hkkouk ls djus dh izsj.kk nh xbZA 

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% ;g fl)kUr O;fDrRo esa ifjJe’khyrk] drZO;fu"Bk] fu"Bk 

vkSj dk;Zdq’kyrk fodflr djrk gSA 

 Cultivation of Sattva

 xhrk&lUnHkZ % ** lÙoa lq[ks lat;fr----**¼v/;k; 14½A 

 O;k[;k% xq.k=; ¼lÙo] jtl~] rel~½ esa lÙo loksZPp ekuk x;k gSA ;g Kku] lR;] 

foods] vkSj 'kkafr dk izfrfuf/k gSA 

 mnkgj.k% lÙoxq.kh O;fDr lekt esa vkn’kZ vkSj izsj.kklzksr curk gSA  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% lÙoxq.k O;fDr dks uSfrd vkSj vk/;kfRed nf̀"V ls mPp 

cukrs gS] ftlls mldk pfj= lqn`<+ gksrk gSA 
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  Self-control & Discipline

 xhrk&lUnHkZ % ** m)jsnkReukRekua----**¼v/;k; 6] 'yksd 5½A 

 O;k[;k% eu vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kus okyk O;fDr vkRekUufr dj ldrk gSA 

 mnkgj.k% ;ksxh vius la;e vkSj lk/kuk }kjk eu dks fLFkj djrk gSA  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% la;fer O;fDr vius y{; ij dsafUnzr jgrk gS vkSj dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fopfyr ugha gksrkA 

 Equanimity

 hrk&lUnHkZ % ** ;ksxLFk% dq: dekZf.k laxa R;DRok /kuUt;A fl);fl);ks% leks HkwRok 

leRoa ;ksx mP;rsAA**¼v/;k; 2] 'yksd 48½A 

 O;k[;k% lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] t;&ijkt; esa leku Hkko j[kuk gh leRo gSA 

 mnkgj.k% ;q) Hkwfe esa vtqZu dks ;g f’k{kk nh xbZ fd ifj.kke dh fpUrk u dj dsoy 

drZO; djksA  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% ;g xq.k ekufld larqyu vkSj /kS;Z iznku djrk gS] ftlls 

O;fDr vkn’kZ usr`Ro ds ;ksX; curk gSA 

 

 Devotion & Faith

 hrk&lUnHkZ % **eUeuk Hko en~HkDrks---**¼v/;k; 9] 'yksd 34½A 

 O;k[;k% bZ’oj esa HkfDr vkSj J)k O;fDr ds Hkhrj fouezrk] lsok] lfg".kqrk vkSj d:.kk 

dk Hkko mRiUu djrh gSA 

 mnkgj.k% vtqZu us vUrr% Hkxoku d`".k ds izfr iw.kZ leiZ.k dj ;q) Lohdkj fd;kA  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% HkfDr ls O;fDr dk O;fDrRo lkSE;] fouez vkSj izsj.kknk;h 

curk gSA 

 

 Fortitude & Inner Strength

 hrk&lUnHkZ % **ek=kLi’kkZLrq dkSUrs;---**¼v/;k; 2] 'yksd 14½A 

 O;k[;k% bfUnz;ksa vkSj ckgjh ifjfLFkfr;kssa ls mRiUu lq[k&nq%[k {k.kHkaxqj gS] vr% bUgs 

/kS;ZiwoZd lguk pkfg,A 

 mnkgj.k% riLoh] lk/kq lUr izfrdwyrkvksa esa Hkh vkRecy ls fVds jgrs gS A  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% ;g xq.k O;fDr dks lkglh vkSj fLFkj cukrk gS] ftlls 

lekt esa izsj.kk feyrh gSA 

 Morality & Duty-consciousness

 hrk&lUnHkZ % **Js;ku Lo/keksZ foxq.k%---**¼v/;k; 3] 'yksd 35½A 

 O;k[;k% Lo/keZ dk ikyu gh Js"B gS] pkgs og viw.kZ D;ksa u gksA 

 mnkgj.k% vtqZu dk {kf=; /keZ gh ;q) djuk FkkA  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% ;g O;fDr dks ftEesnkj] bZekunkj vkSj lektksi;ksxh cukrk 

gSA 

 Leadership & Welfare of Society

 hrk&lUnHkZ % **;|nkpfjr Js"BLrÙnsosrjks tu%---**¼v/;k; 3] 'yksd 21½A 

 O;k[;k% Js"B iq:"k tks vkpj.k djrk gS] lkekU; yksx mldk vuqlj.k djrs gSA 
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 mnkgj.k% Hkxoku d`".k Lo;a vkn’kZ usr`Ro ds izrhd jgsA  

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku% ;g O;fDr dks lekt ds fy, vkn’kZ vkSj izsj.kkL=ksr cukrk 

gSA 

  

  %& xhrk ds vulkj deZ gh thou dk vk/kkj gSA fu"dke 

deZ;ksx O;fDr -dks fu%LokFkZ lsok vkSj drZO; ikyu dh izsj.kk nsrk gSA blls O;fDrRo esa fu"Bk] 

n`<+rk vkSj mRrjnkf;Ro dk fodkl gksrk gSA 

  %& HkfDr ;ksx O;fDr dks fouezrk] leiZ.k vkSj lfg".kqrk 

iznku djrk gSA blls vgadkj dk uk’k gksrk gS vkSj O;fDr esa d:.kk ,oa ekuork dk Hkko fodflr 

gksrk gSA 

  %&   Kku dk egÙo crykrs gq, xhrk esa dgk x;k gS 

fd tc euq"; ds eu cqf) ij lkfRod Kku dk izHkko iM+rk gS rc nSfgd LoHkko ij Hkh 

lecqf) :i ifj.kke izfrfcfEcr gksus yxrk gSA tc fouezrk] nEghurk] vfgalk] lfg".kqrk] 

ljyrk] xq:lsok] ifo=rk ,oa vkRela;e bu lc xq.kksa ls O;fDr dk O;fDrRo iw.kZ gksxk rHkh 

vKku ls ckgj vkdj okLrfod Kku *rRo* ds Kku ls ykHkkfUor gksxk & 

xhrk ds vuqlkj Kku dh rjg ifo= vkSj dksbZ oLrq ugha gS og Kku tks O;Dr gS ;k vHkh Hkh 

vO;Dr gSA dsoy Kku gh nksuks :iksa esa ¼O;Dr ,oa vO;Dr½ :iksa esa eks{k dk lk/ku gS] O;fDrRo 

fuekZ.k dk loZJs"B lk/ku gSA 

Kku ;ksx vkReKku dh vksj ys tkrk gSA vkRek vkSj ijekRek ds ,dRo dk cks/k O;fDr dks 

eksg&ek;k ls eqDr djrk gSA blls O;fDrRo esa foosd] /kS;Z vkSj fLFkjrk vkrh gSA 

 %& 

nq%[ks"ouqn~foXueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A 

ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheqZ fu:P;rsAA82 

xhrk esa fLFkrizK iq:"k dks vkn’kZ O;fDrRo ekuk gSA tks lq[k&nq[k] gkfu&ykHk vkSj t;&ijkt; esa leku 

jgrk gS] ogh lPps vFkksZ esa l’kDr vkSj larqfyr O;fDrRo dk /kuh gSA 

 

   vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lek/kku xhrk ds 'kk’or lans’kks a esa feyrk gSA pkgs 

og ruko izcU/ku gks] usr`Ro fodkl gks] uSfrdrk dk ikyu gks ;k vkfRed 'kkafr dh [kkst] xhrk vkt Hkh 

mruh gh izklafxd gS ftruh egkHkkjr ds le; FkhA okLro esa xhrk dk lans’k **vkRefodkl ls yksddY;k.k** 

gS] ;gh vk/kqfud ;qx dh lcls cM+h vko’;drk gSA 

izR;sd drZO; ifo= gS vkSj drZO; fu"Bk gh HkxoRiwtk dk loksZRd`"V :i gS vkSj ;gh lc nk’kZfud 

vk;ke O;fDrRo ds LrEHk gS] buds }kjk ge deZ’k% viuh 'kfDr dks c<+krs gq, ,d ,slh voLFkk dks izkIr dj 

ldrs gS tks gekjs thou dk vfr egRoiw.kZ y{; gSA ekuo thou esa loksZRd`"V ;k loZJs"V vuqHkwr rF; eks{k 

gS] ij bls izkIr djus ds fy, Åij mBuk] O;fDrRo dks fodflr djuk Je ,oa lk/kuk gS] ;gh lPpk 

iq:"kkFkZ gS] Åij mBdj eqfDrikuk thou dh lokZf/kd Js"Bre miyfC/k ,oa lqUnj dyk gS%  

xhrk ,d ,slk egku nk’kZfud xzUFk gS ftlus lHkh fo"k;ksa dks iz’u ekudj ukuk 'kkL=ksa ds] iqjk.kksa ds] 

mifu"knksa ds mÙkjksa dks Ja[kyk c) dj euq"; ds O;fDrRo fodkl ds fy, j[k fn;kA Hkxon~xhrk dsoy 

/kkfeZd xzUFk ugha cfYd thou dk n’kZu gSA ;g O;fDr dks vkReKku] drZO;fu"Bk vkSj HkfDr ds ek/;e ls 
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vkn’kZ O;fDrRo ds fuekZ.k dh f’k{kk nsrh gSA vk/kqfud ;qx dh tfVyrkvksa esa Hkh xhrk ekxZn’kZu euq"; dks 

'kkafr] larqyu vkSj uSfrd lkgl iznku djrk gSA vr% xhrk dk v/;;u ,oa vuqlj.k O;fDr vkSj lekt 

nksuksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA 

 

lanHkZ lwph %  

1- Jhen~Hkxon~xhrk & xhrkizsl] xksj[kiqj- 

2- foosdkuUn] Lokeh- xhrk ij izopu- 

3- xka/kh] egkRek- xhrk ekrk- 

4- nklxqIr] lw;ZdkUr- Hkkjrh; n’kZu vkSj xhrk- 

5- fryd] yksdekU;- xhrk jgL;- fdrkc egy] bykgkckn] 1919- 

6- fryd] yksdekU; ckyxaxk/kj- xhrk jgL;- eksrhyky cukjlhnkl] eqEcbZ] 1975- 

7- ljLorh] Lokeh v[k.Mkuu- egkHkkjr&osnO;kl- fgUnh vuqokn]] xhrkizsl] xksj[kiqj] 1978- 
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