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ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds HkkoukRed cqf)erk dk mudh 

“kSf{kd miyfC/k ij izHkko 

 

lqf”ky dqekj jk; 

“kks/k&izK] f”k{kk”kkL= foHkkx] Hkxoar fo”ofo|ky;] vetsj] jktLFkku] Hkkjr 

,oa 

izks0 ¼MkW0½ izrki flag jk; 

izfrdqyifr] Hkxoar Xyksoy fo”ofo|ky;] dksV}kj] mÙkjk[kaM 

lkj&la{ksi 

orZeku le; esa f'k{kk dsoy Kku vtZu rd lhfer ugÈ gS] cfYd ;g fo|kÆFk;ksa ds ekufld] 

lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl ls Hkh tqM+h gqÃ gSA fdlh fo"k;] fLFkfr vFkok vè;;u çfØ;k ds çfr 

fo|kÆFk;ksa dh ekufldrk ,oa >qdko mudh 'kS{kf.kd lQyrk dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA HkkoukRed cqf)] tks fd O;fä dh Hkkoukvksa dks le>us] çcafèkr djus vkSj nwljksa ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djus dh {kerk dks n'kkZrh gS] 'kS{kf.kd lQyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA HkkoukRed :i ls 

cqf)eku fo|kFkÊ u dsoy vius vè;;u ls lacafèkr ruko dks csgrj <ax ls laHkky ldrs gSa] cfYd os vius 

y{;ksa dh çkfIr ds fy, ldkjkRed lksp vkSj vkRe&fu;a=.k dk Hkh ç;ksx djrs gSaA blds vfrfjä] ;g Hkh 

ns[kk x;k gS fd mPp HkkoukRed cqf) okys fo|kFkÊ lewg xfrfofèk;ksa esa vfèkd dq'ky gksrs gSa vkSj os VheodZ 

,oa usrR̀o dkS'ky dks csgrj rjhds ls fodflr dj ldrs gSaA ftu fo|kÆFk;ksa dh HkkoukRed cqf) mPp gksrh 

gS] os 'kS{kf.kd pqukSfr;ksa dk vfèkd çHkkoh <ax ls lkeuk dj ikrs gSa vkSj csgrj çn'kZu djrs gSa] ftlls budh 

'kSf{kd miyfC/k mPp gksrh gSA  

“kCn dqath % HkkoukRed cqf)] “kSf{kd miyfC/k] dkS”ky fodkl vkfnA 
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izLrkouk 

 f'k{kk dk ekuo lH;rk ds mRd"kZ esa lokZf/kd ;ksxnku gS fdUrq lH;rk ds fodkl dh bl jkg esa dbZ 

ck/kk,a vkSj leL;k,a vkrh gS vkSj ekuo us fofHkUu izdkj dh fof/k;ksa ls mudk lek/kku fd;k gSA orZeku eas 

'kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vuqla/kku ,d izHkko'kkyh izfØ;k gS] ftlesa iznÙkksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj 

ij fdlh lEkL;k dk fo'oluh; lek/kku Kkr fd;k tkrk gS ftlds }kjk ekuoh; Kku esa of̀+) dh tkrh gS 

vkSj ekuo thou dks lqxe cuk;k tkrk gSA gekjs ^^Hkkoksa^^ dk thou esa vR;f/kd egRo gS vkSj orZeku le; 

esa f'k{kk vkSj euksfoKku dk laca/k Hkkoukvkas ls mÙkjksÙkj c< jgk gSA Hkkoukvksa vkSj HkkoukkRed cqf) yfC/k dk 

v/;;u f'k{kk ds {ks= esa uohu lEizR;; gSA O;fDr tUe ds lkFk gh HkkoukRed laosnu'khyrk] HkkoukRed 

Lef̀r] HkkoukRed izfØ;k ,oa HkkoukRed vf/kxe tSlh] ;ksX;rkvksa dks lkFk ysdj vkrk gSA ;s ;ksX;rk,a 

i;kZoj.k ls vuqfØ;k }kjk izkIr vuqHkoksa ,oa ifjiDork ds lkFk fodflr gksrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 

O;fDr dh HkkoukkRed cqf) mls lQyrk ds lksiku ij igq¡pkus dh ;ksX;rk gSA HkkoukkRed cqf) fdlh O;fDr 

dh og ;ksX;rk gksrh gS ftlls og vius losxkas dks fu;fU=r vkSj lUrqfyr djrk gSA  

orZeku le; tks vkèkqfudrk] HkkSfrdrk] foKku ,oa rduhdksa dh vksj vxzlj gS buesa ekuo lH;rk 

ds fodkl ds lkFk lkFk çfrLièkkZ esa Hkh òf) ns[kh tk ldrh gSA orZeku ;qx ,d vkÆFkd ;qx cu x;k gS 

tgk¡ varghu bPNk,a vkSj vko';drkvksa us ekuo ds thou dks vR;fèkd la?k"kZe;h cuk fn;k gSA çfrLièkkZ ,oa 

la?k"kZe; thou us Nk=ksa dks Çprk] nokc] }a}] nqÇ'prk] ruko] Hk; dh fLFkfr esa yk [kM+k fd;k gSA HkkoukkRed 

cqf) O;fDr dh usrR̀o {kerk dks Hkh izHkkfor djrh gSA ,d uk;d ds :Ik esa O;fDr dks vius ny ds lnL;ks a 

ds O;ogkj ]vfHkof̀Ùk ]ruko ]ncko vkfn dks le>us rFkk ny ds mn~ns';ksa dks izsfjr j[kuk] mUgsa lquuk vkSj 

mudh 'kfDr;ksa dk mi;ksx dj mUgsa lr~r xfr'khy cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA ;s ;ksX;rk,¡ HkkoukkRed 

cqf) }kjk gh vkrh gSA HkkoukkRed cqf) ,d jkeck.k vfHk;ksX;rk gS] ftlds }kjk O;fDr Lo;a dh ;ksX;rkvksa 

,oa dfe;ksa dh igpku dj ldrk gS vkSj ;ksX;rkvksa dk mi;ksx lHkh izdkj ds dk;ksZ a dks lQyrkiwoZd djus 

esa dj ldrk gSA ;gk¡ rd fd og viuh cqf) dk lewfpr mi;ksx Hkh HkkoukkRed cqf) }kjk dj ldrk gSA 

euq"; ,d ckSf)d çk.kh gS HkkoukkRed cqf) ekuo fodkl vkSj cqf) ds egRoiw.kZ igyqvksa esa ls vR;ar egRoiw.kZ 

igyw gSA ekuo dk vfèkdka'k O;ogkj Hkkoukkas ls ifjpkfyr gksrk gSA Hkkouk ekuo O;ogkj dks fn'kk çnku 

djrk gSA Hkkouk 'kSf{kd –f"V ls egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj vfèkxe esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA uohure 'kksèkksa 

ls ;s rF; lkeus vk;s gaS fd O;fä dks thou esa feyus okyh lQyrk ds ihNs lkaosfxd cqf) dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gSA O;fä vius thou esa fdruk lQy gksxk bldh Hkfo";ok.kh dk vkèkkj lkaosfxd cqf) gh 

gksrh gSaA2 

'kSf{kd miyfCèk dk 'kkfCnd vFkZ f'k{kk ds {ks= esa çkIr miyfCèk gSA 'kSf{kd miyfCèk 'kSf{kd o 'kkL=h; 

dk;Z dh n{krk ,oa fo|kFkÊ ds vk;q Lrj ds vuq:i fuèkkZfjr 'kSf{kd y{;ks a dh çkfIr ls vfHkO;ä gksrk gS 

ftldk ewY;kadu vè;kidkas }kjk ijh{kk ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 'kSf{kd miyfCèk ;k vdknfed çn'kZu 

og lhek gS ftl rd ,d Nk=] f'k{kd ;k laLFkku us vius NksVs ;k nh?kZdkfyd 'kSf{kd y{;ksa dks çkIr fd;k 
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gSA mPp ekè;fed fo|ky; esa mPp ekè;fed fo|ky; Lrj ds 'kSf{kd cs apekdZ dks iwjk djuk 'kS{kf.kd 

miyfCèk dk çfrfufèkRo djrk gSA vdknfed miyfCèk dks vkerkSj ij ijh{kkvksa ;k fujarj ewY;kadu ds ekè;e 

ls ekik tkrk gSA fdlh fo'ks"k ikB ;k fo"k; esa Nk= us fdl ek=k esa dkS'ky ;k çoh.krk vÆtr dj ik;k 

gSA tSls& 100 Nk=ksa dks ,d lky rd Ldwy esa osn dh f'k{kk nh x;hA vc bl ckr dks fuèkkZfjr djuk 

vko';d gS fd bu Nk=ksa us bl vofèk esa fn;s x;s funsZ'kksa ds ifj.kkeLo:i osn esa fdruk Kku gkfly 

fd;kA vr% ftl çfØ;k }kjk osn esa bu Nk=ksa ds Kku vtZu dh tk¡p dh tkrh gS] mls gh 'kSf{kd miyfCèk 

ijh{k.k dgrs gSaA fo|ky; esa vkSipkfjd f'k{kk esa 'kSf{kd miyfCèk ij cy fn;k tkrk gSA fo|kÆFk;ksa esa 

foHksnhdj.k Hkh 'kSf{kd miyfCèk ds vkèkkj ij gksrk gS tks fo|ky; O;oLFkkiu esa egRoiw.kZ gksrk gSA f'k{kk dh 

lQyrk dk vkèkkj 'kSf{kd miyfCèk dks ekuk tkrk gSA3 

fo|kFkhZ vkSj f'k{kk dk ,d nwljs ls cM+k gh xgjk laca/k gSA f'k{kk euq"; ds fy, [kku&iku ls Hkh 

vf/kd vko';d gSA f'k{kk çR;sd lekt vkSj jk"Vª ds fy, mUufr dh dqath gSA vKkurk euq"; ds fy, 

vfHk'kki gS] f'k{kk ds }kjk gh ge lR; vkSj vlR; dks tku ikrs gSaA fo|kFkhZ jk"Vª dh lcls cM+h rkdr vkSj 

lEifÙk gksrs gSaA fo|kFkhZ 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & fo|k + ,oa vFkhZ ftldk vFkZ gS] fo|k çkfIr dk 

bPNqdA euq"; ds thou dk og le;] tks f'k{kk çkIr djus esa O;rhr gksrk gS] ^fo|kFkhZ thou* dgykrk gSA 

euq"; thou ds vafre {k.kksa rd dqN u dqN f'k{kk xzg.k djrk gh jgrk gSA çkphu dky esa iwjs thou dks 

dk;Z dh –f"V ls pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k Fkk] czãp;Z] xg̀LFk] okuçLFk vkSj lU;klA ;g igyk czãp;Z&dky 

gh fo|kFkhZ thou ekuk tkrk gSA fo|kFkhZ thou lk/kuk vkSj riL;k dk thou gSA ;g dky ,dkxzfpÙk gksdj 

v/;;u vkSj Kku&fparu dk gSA ;g dky lkalkfjd HkVdko ls Lo;a dks nwj j[kus dk dky gSA fo|kfFkZ;ks a 

ds fy, ;g thou vius Hkkoh thou dks Bksl uhao çnku djus dk lqugjk volj gS] ;g pfj=&fuekZ.k] Kku 

dks lq–<+ djus dk ,d egÙoiw.kZ le; gSA u, f'k{kd] u, lgikBh vkSj u;k okrkoj.k feyrk gSA og le>us 

yxrk gS fd lekt D;k gS vkSj mls lekt esa fdl rjg jguk pkfg,\ mlds Kku dk Qyd foLrr̀ gksus 

yxrk gSA ikB~;&iqLrdksa ls mls yxko gks tkrk gSA og Kku jl dk Lokn ysus yxrk gS tks vkthou mldk 

iks"k.k djrk jgrk gSA Kku vtZu dh pkg j[kus okyk fo|kFkhZ tc fouezrk dks /kkj.k djrk gS rc mldh 

jkgsa vklku gks tkrh gSaA fouez gksdj J)k Hkko ls og xq# ds ikl tkrk gS rks xq# mls lg"kZ fo|knku nsrs 

gSaA os mls uhfr] Kku ,oa lkekftd Kku nsrs gSa] xf.kr dh my>usa lqy>krs gSa] vkSj mlds vanj foKku dh 

le> fodflr djrs gSaA mls Hkk"kk dk Kku fn;k tkrk gS] rkfd og vius fopkjksa dks vfHkO;ä dj ldsA 

bl rjg fo|kFkhZ thou lQyrk vkSj iw.kZrk dks çkIr djrk gqvk çfrHkk'kkyh curk gSA mPPrj ek/;fed 

Lrj] fo|kFkhZ thou dk vR;ar egRoiw.kZ pj.k gksrk gSA bl voLFkk esa fo|kFkhZ fofHkUu izdkj ds Hkkoukvksa dk 

vuqHko Lo;a esa djrk gSA ;fn bu Hkkoukvksa ds mfpr fodkl gsrq fo|ky; mUgsa mi;qDr okrkoj.k iznku 

djrk gS] rks mudh HkkoukkRed cqf) dks ldkjkRed fn'kk nh tk ldrh gSA 
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fu’d’kZ 

f”k{kk fo|kFkhZ dh vUrZfufgr ;ksX;rkvksa dks ckgj fudydj mlds O;ogkj esa vkisf{kr ifjorZu djrh 

gSA f”k{kk }kjk fo|kFkhZ dk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk gSA f”k{kk }kjk ;ksX; ukxfjd dk lt̀u fd;k tkrk 

gSA orZeku esa fo|kFkhZ bl izfrLi/kkZRed ;qx esa c<+rh HkkSfrdrk vkSj ekrk&firk dh c<+rh vkdka{kkvksa ds 

dkj.k nqf”pUrkvksa dk f”kdkj gks tkrk gSA fo|kFkhZ dh lQyrk ds fy, Hkkoukvksa ij fu;a=.k ,oa nqf”pUrkvksa 

dk lek/kku vko”;d gks x;k gSA HkkoukkRed cqf) yfC/k dss mfpr izcU/ku ds ek/;e ls ruko] dq.Bk] volkn 

tSlh vojks/kh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA 
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