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उच्च माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यालय िातािरण ि 

मिद्यार्थियों के शैमिक तनाि का अध्ययन 
 

 

 

साराांश 

माध्यममक मशिा ितिमान मशिा व्यिस्था की महत्िपूणि कड़ी ह।ै माध्यममक मशिा व्यिस्था मशिा का एक ऐसा द्वार ह ैजो 

एक और तो उच्च्च्च मशिा के मलए और दसूऱी ओर रोजगार एिां ज़ीिन यापन के प्रिेश के मलए रास्ता खोलत़ी ह।ै समाज के 

प्रत्येक िगि के व्यमि को प्रमशमित करने का उत्तरदामयत्ि माध्यममक मशिा पर ह़ी ह।ै माध्यममक मिद्यालय के व्यमित्ि के 

आिश्यक गुण ह़ी जैसे आत्म सम्मान की भािना, आत्ममिश्वास, आत्महत्या, मििेक, न्याय, मिचारों की अमभव्यमि आदद पर 

बल ददया जाता ह।ै भारत में िातािरण के िेत्र में 1960 के बाद अध्यन प्रारांभ हुआ भारतिर्ि में डॉ मोत़ीलाल शमाि ने इस 

मिर्य पर बहुत कायि दकया ह।ै इस ददशा में कायि करन ेिाले मशिामिदों की मान्यता ह ै दक मजस प्रकार प्रत्येक व्यमि का 

व्यमित्ि अलग होता ह ैऔर प्रभािश़ीलता के आधार पर इनमें हम मभन्नता दखेने को भ़ी ममलत़ी ह।ै अथाित कुछ व्यमि ऐसे हैं 

जो हमें बहुत अमधक प्रभामित करते हैं साथ ह़ी साथ िे स्ियां में भ़ी सममन्ित ि सांतुमलत होते हैं और कुछ व्यमित्ि ऐसे होत ेहैं 

जो प्रभािह़ीन तो होते ह़ी हैं साथ ह़ी साथ िह स्ियां में भ़ी असांतुमलत होत ेहैं। ठ़ीक उस़ी प्रकार प्रत्येक मिद्यालय का अपना-

अपना िातािरण होता ह।ै मिद्यालय में मिधार्थियों की आिाज स्ितः यह बतान ेलगत़ी ह ैदक मिद्यालय का िातािरण कैसा 

ह।ै कभ़ी-कभ़ी यह़ी आिाज इतऩी गांभ़ीर होत़ी ह।ै जो की बालकों के अांदर के तनाि को प्रदर्शित करत़ी ह।ै िह मिद्यालय स े

सम्बांमधत, मिद्यालय प्रशासन से सम्बांमधत एिां मशिा स ेसम्बांमधत तनाि हो सकता ह।ै तनाि व्यमियों और छात्र-छात्राओं के 

समि कई रूपों में पाई जात़ी ह।ै जैस ेमनम्न प्रदशिन स्तर का पररहार, नकारात्मक पररणामों की चचांता इत्यादद। इस प्रकार हम 

कह सकते हैं दक शैमिक तनाि छात्र-छात्राओं को प्रभामित करने िाला एक महत्िपूणि कारक ह।ै 

 मखु्य शब्द :- मामध्मक मशिा, मिद्यालय िातािरण, शैमिक तनाि। 

 

प्रस्तािना 

माध्यममक मशिा ितिमान मशिा व्यिस्था की महत्िपूणि  

कड़ी ह।ै माध्यममक मशिा, मशिा का िह समय ह ैजो  

मुख्य रूप से लगभग 12 से 17 िर्ि के ब़ीच की आयु  

िालों के मलए होता ह।ै इसमें मशिा का बल स़ीखन े के 

आधारभूत अमभव्यमि और अिधेश की अपेिा इस बात की 

खोज करने पर हो जाता ह ै दक इन साधनों का उपयोग 

मिचार और ज़ीिन के िेत्रों में दकस प्रकार दकया जा सकता 

ह।ै माध्यममक मशिा व्यिस्था मशिा का एक ऐसा द्वार ह ै

जो एक और तो उच्च मशिा के मलए और दसूऱी ओर 

रोजगार एिां ज़ीिन यापन के प्रिेश के मलए रास्ता खोलत़ी 

ह।ै समाज के प्रत्येक िगि के व्यमि को प्रमशमित करन ेका 

उत्तरदामयत्ि माध्यममक मशिा पर ह़ी ह।ै इसमलए 

माध्यममक मशिा को मजबूत कड़ी माना जाता ह।ै 

माध्यममक मशिा दकशोरािस्था की जनशमि का मिशेर् 

स्रोत ह।ै अतः माध्यममक मशिा दकशोरािस्था की जनशमि 

का मिशेर् रूप ह ै इस़ी सांदभि में आज कहत ेहैं दक दशे के 

भाि़ी कणिधार माध्यममक मशिा के िेत्र में ह़ी बनते और 

मबगडते हैं। सभ़ी िेत्रों में नतेृत्ि करने की िमता इस स्तर 

पर उत्पन्न हो जात़ी ह।ै माध्यममक मिद्यालय के व्यमित्ि के 

आिश्यक गुण हो जैसे आत्म सम्मान की भािना, 

आत्ममिश्वास, आत्महत्या, मििेक, न्याय, मिचारों की 

अमभव्यमि आदद पर बल ददया जाता ह।ै 

यादि, (2015) ने 'माध्यममक स्तर पर मिद्यालय िातािरण 

का मिद्यार्थियों के समायोजन पर पडने िाले प्रभाि का 

अध्ययन। मनष्कर्ि के रूप में पता चला दक मिद्यालय 

(दगुि मजल ेके सांदभि में ) 

दगुाि श्ऱीिास्ति शोधाथी भारत़ी मिश्वमिद्यालय दगुि  
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िातािरण की मिमाएां (सृजनात्मक, उद्द़ीपक सांज्ञानात्मक, 

प्रोत्साहन, अनुममतकरण स्ि़ीकृमत तथा मनयांत्रण) दकस़ी भ़ी 

मिमा का प्रभाि मिद्यालय के शैमिक समायोजन पर नहीं 

पडता ह।ै मिद्यालय के िातािरण की अिधारणा का 

प्रादभुािि अमेररका में सन् 1954 में हुआ 1959 में हचे्पांन 

तथा क्राफ्ट ने इस मिर्य को पुनः प्रशासमनक डायऱी के 

रूप में प्रस्तुत दकया। भारत में िातािरण के िेत्र में 1960 

के बाद अध्यन प्रारांभ हुआ भारतिर्ि में डॉ मोत़ीलाल शमाि 

ने इस मिर्य पर बहुत कायि दकया ह।ै इस ददशा में कायि 

करने िाले मशिामिदों की मान्यता ह ै दक मजस प्रकार 

प्रत्येक व्यमि का व्यमित्ि अलग होता ह ै और 

प्रभािश़ीलता के आधार पर इनमें हम मभन्नता दखेने को 

भ़ी ममलत़ी ह।ै अथाित कुछ व्यमि ऐस े हैं जो हमें बहुत 

अमधक प्रभामित करते हैं साथ ह़ी साथ िे स्ियां में भ़ी 

सममन्ित ि सांतुमलत होते हैं और कुछ व्यमित्ि ऐस ेहोते हैं 

जो प्रभािह़ीन तो होते ह़ी हैं साथ ह़ी साथ िह स्ियां में भ़ी 

असांतुमलत होत े हैं। ठ़ीक उस़ी प्रकार प्रत्येक मिद्यालय का 

अपना-अपना िातािरण होता ह।ै मिद्यालय में मिद्यार्थियों 

की आिाज स्ितः यह बताने लगत़ी ह ै दक मिद्यालय का 

िातािरण कैसा ह।ै कभ़ी-कभ़ी यह़ी आिाज इतऩी गांभ़ीर 

होत़ी ह।ै जो की बालकों के अांदर के तनाि को प्रदर्शित 

करत़ी ह।ै िह मिद्यालय स ेसम्बांमधत, मिद्यालय प्रशासन स े

सम्बांमधत एिां मशिा से सम्बांमधत तनाि हो सकता ह।ै 

तनाि स्िभािगत चचांता हो सकत़ी ह ैया दिर अिस्थागत। 

शैमिक तनाि एक प्रकार का अिस्थागत का तनाि होता ह ै

मजसका सांबांध शैिमणक सांस्थानों से आने िाले आसन्न खतरे 

से ह।ै मजसमें अध्यापक, कुछ मिर्य जैसे गमणत, अांग्रजे़ी, 

सामामजक मिज्ञान, चहांद़ी, कां प्यूटर, एिां मिद्यालय 

िातािरण इत्यादद समम्ममलत हैं। मजन बालकों के 

मिद्यालय में अच्च्छा िातािरण प्रदान दकया जाता ह।ै उनमे 

अध्ययनरत मिधार्थियों में तनाि की मस्थमत कम रहत़ी ह ै

और िह अपने आप को अमधक समायोमजत कर पाते हैं। 

मत्रपाठ़ी, (2014) माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यालय 

िातािरण का मिद्यार्थियों की अध्ययन आदतों एिां शैमिक 

तनाि के सांदभि में अध्ययन मनष्कर्ि के रूप में पता चला दक 

यूप़ी बोडि आई.स़ी.एस.स़ी. बोडि एिां स़ीब़ीएसई बोडि के 

माध्यममक मिद्यालय अमधकाांश मिद्यार्थियों का रचनात्मक 

पे्ररणादायक िातािरण उच्च स्तर का पाया गया। सबस े

ऊां च़ी यूप़ी बोडि के माध्यममक मिद्यालयों का रचनात्मक 

पे्ररणादायक िातािरण पाया गया। यूप़ी बोडि के माध्यममक 

मिद्यालय अमधकाांश मिद्यार्थियों में शैमिक तनाि मध्यम 

स्तर का, आई.स़ी.एस.स़ी. बोडि के माध्यममक मिद्यालयों के 

मिद्यार्थियों में शैमिक तनाि मनम्न स्तर का एिां स़ीब़ीएसई 

बोडि के माध्यममक मिद्यालयों मिद्यार्थियों में शैमिक तनाि 

उच्च स्तर का पाया गया। यदद घर और स्कूल में दकशोरों को 

अच्च्छा िातािरण ममलता ह ैतो दकशोरों की भािकुता की 

भािना प्रभामित होत़ी ह।ैएक समतामूलक तथा 

मानितामूलक समाज मजसमें मनबिल का शोर्ण कम से कम 

हो, की स्थापना के मलए एक महत्िपूणि साधन ह ै और 

इसकी प्रामि के स्रोत हैं मिद्यालय। एक मिद्याथी ददन की 

एक मनयत अिमध के दौरान ह़ी मिद्यालय में रहता ह।ै 

अज़ीम, (2013) ने अपन े शोध अध्ययन 'स्टड़ी आि 

एकेडममक एांजायट़ी एांड एकेडममक अच़ीिमेंट अमांग 

सेकें डऱी स्कूल स्टूडेंट में पाया दक अकादममक चचांता और 

शैिमणक उपलमब्ध के मध्य साथिक ऋणात्मक से सहसांबांध 

ह।ै और इस बात की पुमि की दक अकादममक चचांता का एक 

मध्यम स्तर मिद्यार्थियों में उत्कृिता प्राि करने के मलए 

िाांमछत ह ै ककां तु जब यह अकादममक चचांता अपऩी स़ीमा 

पार करत़ी ह ैतो शैिमणक उपलमब्ध में हास होता ह।ै 

रािल (1984) न ेघर और स्कूल के िातािरण के दकशोरों 

के व्यमित्ि पर पडने िाले प्रभाि का अध्ययन दकया और 

पाया दक घर और स्कूल के िातािरण का स़ीधा प्रभाि 

दकशोरों के व्यमित्ि पर पडता है। तनाि व्यमियों और 

छात्र-छात्राओं के समि कई रूपों में पाई जाता ह।ै जसै े

मनम्न प्रदशिन स्तर का पररहार, नकारात्मक पररणामों की 

चचांता इत्यादद। इस प्रकार हम कह सकते हैं दक शैमिक 

तनाि छात्र-छात्राओं को प्रभामित करने िाला एक 

महत्िपूणि कारक ह।ै सामान्यतः यह दखेा गया ह ैदक मजन 

मिद्यालयों में अच्च्छा िातािरण भौमतक सुख साधन मशिा 

से सांबांमधत होते हैं। िहााँ पर अध्ययनरत मिधार्थियों में 

शैमिक तनाि कम पाया जाता ह।ै मजन मिद्यालयों में 

भौमतक सुख साधन से लेकर प्रशासन और पाठ्य सहगाम़ी 

दक्रयाओं का प्रयोग उमचत तऱीके से नहीं दकया जाता हैं। 

उन मिद्यालयों के बच्चों के अांदर शैमिक तनाि जैस़ी बहुत 

साऱी समस्याएां उत्पन्न हो सकत़ी हैं। 

अध्ययन के उद्दशे्य 

प्रस्तुत लघु शोध के मनम्नमलमखत उद्दशे्य हैं一 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्रों के 

शैमिक तनाि के मध्य सहसांबांध का अध्ययन करना। 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं के 

शैमिक तनाि के मध्य सहसांबांध का अध्ययन करना। 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि मिद्यामथयों 

के शैमिक तनाि के मध्य सहसांबांध का अध्ययन 

करना। 
 

अध्ययन की पररक्पनाएां 

प्रस्तुत लघु शोध हते ुमनम्नमलमखत पररक्पनायें हैं- 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्रों के 

शैमिक तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध हैं। 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं के 

शैमिक तनाि के मध्य साथिक सहसांबध हैं। 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि मिद्यार्थियों 

के शैमिक तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध ह।ै 
 

 

 

शोध मिमध 
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प्रस्तुत अध्ययन में शोधकतािओं द्वारा सिेिण मिमध का 

प्रयोग दकया गया ह ैऔर प्रस्तुत अध्ययन के न्यादशि का 

चुनाि करने के मलए स्तऱीकृत यादमृच्च्छक प्रमतदशि के 

माध्यम से 200 मिद्यार्थियों में 100 छात्र एिां 100 

छात्राओं का चयन सुमनमित दकया गया ह।ै 
 
 

उपकरण 

मिद्यालय िातािरण पररसचू़ी डॉ. के. एस. ममश्रा (SEI) 

का प्रयोग दकया गया ह ै मजसका मिश्वसऩीयता गुणाांक 

0.70 ह।ै 

शैमिक तनाि मापऩी डॉ. ए. के. चसांह तथा (श्ऱीमत़ी) ए. 

सेन गुिा (AASC) का प्रयोग दकया गया ह।ै मजसका 

मिश्वसऩीयता गुणाांक 0.433 ह.ै जो दशमलि 0.01 स्तर 

पर मिश्वसऩीय ह।ै इस पऱीिण का िैधता गुणाांक 0.31 

से 0.57 के ब़ीच रहता है, जो 0.01 पर िैद्य ह।ै 

आांकडों का मिश्लरे्ण एिां पररक्पनाओं का पऱीिण प्रथम 

पररक्पना पऱीिण 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्रों के 

शमैिक तनाि के मध्य सहसांबांध का अध्ययन करना। 

H₁: उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्रों के 

शैमिक तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध होता ह।ै Ho: उच्च 

माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्रों के शैमिक 

तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध नह़ी होता ह।ै 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं के 

शमैिक तनाि के मध्य सहसांबांध प्रदर्शित तामलका। 

उपयुिि के अिलोकन से स्पि ह ैदक मिद्यालय िातािरण 

एिां छात्रों के शैमिक तनाि के मध्य में सहसांबांध गुणाांक 

मान 0.202 प्राि हुआ ह।ै हमाऱी शून्य पररक्पना उच्च 

माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्रों के शैमिक 

तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध नह़ी ह।ै अस्ि़ीकृत होत़ी 

ह ै और शोध पररक्पना उच्च माध्यममक मिद्यालय के 

िातािरण ि छात्रों के शमैिक तनाि के मध्य साथिक 

सहसांबांध होता ह।ै स्ि़ीकृत होत़ी ह।ै अतः मनष्कर्ि के रूप 

में कहा जा सकता हैं दक मिद्यालय िातािरण ि शैमिक 

तनाि में मनम्न धनात्मक सहसांबांध हैं। 

मद्वत़ीय पररक्पना पऱीिण 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं के 

शमैिक तनाि के मध्य सहसांबांध का अध्ययन करना। 

H2: उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं 

के शैमिक तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध होता ह।ै 

HD: उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं 

के शैमिक तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध नहीं होता ह।ै 

 

 

 

 

 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं के 

शमैिक तनाि के मध्य सहसांबांध प्रदर्र्ित तामलका। 

कुल छात्र 
 

चर सहसांबांध 

गुणाांक 

पररणाम 
 

100 
 

मिद्यालय 

िातािरण 

एिां शैमिक 

तनाि 
 
 

0.187 
 

अत्यन्त 

मनम्न 

धनात्मक 

सहसांबांध 
 

उपयुिि के अिलोकन से स्पि ह ैदक मिद्यालय िातािरण 

एिां छात्राओं के शैमिक तनाि के मध्य में सहसांबांध गुणाांक 

मान 0.187 प्राि हुआ। हमाऱी शून्य पररक्पना उच्च 

माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि छात्राओं के शमैिक 

तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध नह़ी होता ह।ै अस्ि़ीकृत 

होत़ी ह ैऔर शोध पररक्पना उच्च माध्यममक मिद्यालय 

के िातािरण ि छात्राओं के शमैिक तनाि के मध्य साथिक 

सहसांबांध होता ह।ै स्ि़ीकृत होत़ी ह।ै अतः मनष्कर्ि के रूप 

में कहा जा सकता हैं दक मिद्यालय िातािरण ि शैमिक 

तनाि के मध्य अत्यन्त मनम्न धनात्मक सहसांबांध हैं। 

ततृ़ीय पररक्पना पऱीिण 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि मिद्यार्थियों के 

शैमिक तनाि के मध्य सहसांबांध का अध्ययन करना। 

H₃: उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि मिद्यामथयों 

के शैमिक तनाि के मध्यसाथिक सहसांबांध होता ह।ै 

Ho: उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि 

मिद्यामथयों के शैमिक तनाि के मध्यसाथिक सहसांबांध नह़ी 

होता ह।ै 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि मिद्यामथयों के 

शमैिक तनाि के मध्य सहसांबांध प्रदर्शित तामलका। 

कुल छात्र 
 

चर 

 

सहसांबांध 

गुणाांक 
 

पररणाम 
 

100 
 

मिद्यालय 

िातािरण 

एिां शैमिक 

तनाि 
 

0.202 
 

मनम्न 

धनात्मक 

सहसांबांध 
 

कुल छात्र 
 

चर 

 

सहसांबांध 

गुणाांक 
 

पररणाम 
 

200 
 

मिद्यालय 

िातािरण 

एिां शैमिक 

तनाि 
 

0.139 
 

अत्यन्त मनम्न 

धनात्मक 

सहसांबांध 
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उपयुिि के अिलोकन से स्पि ह ैदक मिद्यालय िातािरण 

एिां मिद्यामथयों के शैमिक तनाि के मध्य में सहसांबांध 

गुणाांक मान 0.139 प्राि हुआ ह।ै हमाऱी शून्य पररक्पना 

उच्च माध्यममक मिद्यालय के िातािरण ि मिद्यामथयों के 

शमैिक तनाि के मध्य साथिक सहसांबांध नह़ी होता ह।ै 

अस्ि़ीकृत होत़ी ह ैऔर शोध पररक्पना उच्च माध्यममक 

मिद्यालय के िातािरण ि मिद्यार्थियों के शमैिक तनाि के 

मध्य साथिक सहसांबध होता ह।ै स्ि़ीकृत होत़ी ह।ै अतः 

मनष्कर्ि के रूप में कहा जा सकता ह ै दक मिद्यालय 

िातािरण ि शैमिक तनाि के मध्य अत्यांत मनग्न धनात्मक 

सहसांबांध हैं। 
 

मनष्कर्ि एिां उसकी व्याख्या 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में शोधकताि द्वारा 'उच्च माध्यममक 

मिद्यालयों के मिद्यालय िातािरण ि मिद्यार्थियों के 

शमैिक तनाि के मध्य सहसम्बांध 

का अध्ययन दकया गया। शोध समस्या के सुझािात्मक 

उत्तर के रूप में मिकमसत की गई पररक्पनाओं के 

पऱीिण के पिात शोधकताि इस मस्थमत में आ गया ह ैदक 

िह पऱीमित पररक्पनाओं के आधार पर कुछ मनष्कर्ि 

मनकाल सके। 

 प्रस्तुत शोध अध्ययन के अांतगित आांकडों का मिशे्लर्ण 

करने के पिात् मनम्नमलमखत मनष्कर्ि प्राि हुए- 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के मिद्यालय िातािरण ि 

छात्रों के शैमिक तनाि के मध्य धनात्मक सहसांबांध 

हैं। मनम्न 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के मिद्यालय िातािरण ि 

छात्राओं के मध्य शैमिक तनाि के मध्य अत्यांत मनम्न 

धनात्मक सहसांबांध हैं। 

 उच्च माध्यममक मिद्यालय के मिद्यालय िातािरण ि 

मिद्यार्थियों के शैमिक तनाि के मध्य अत्यांत मनम्न 

धनात्मक सहसांबांध हैं। 

उपयुिि सांपूणि प्रदतों के मिशे्लर्ण के आधार पर कहा जा 

सकता ह ै दक उच्च माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यालय 

िातािरण ि मिद्यार्थियों के शैमिक तनाि के मध्य अत्यांत 

मनम्न धनात्मक ि छात्रों के शैमिक तनाि के मध्य मनम्न 

धनात्मक एिां छात्राओं के शैमिक तनाि के मध्य अत्यांत 

मनम्न धनात्मक सहसांबांध ह।ै अतः हम कह सकते ह ै दक 

मिद्यार्थियों में मिद्यालय िातािरण दक िजह स े

मिद्यार्थियों के शैमिक तनाि पर प्रभाि पडता ह।ै लेदकन 

यह पता लगाना मुमश्कल हो जाता ह ै दक मिद्यालय 

िातािरण के िह कौन-कौन से कारक जो मिद्यार्थियों के 

शैमिक ज़ीिन को प्रभामित करते ह।ै जैसे मिद्यालय में 

अध्यापकों की मशिण कायि के प्रमत उदास़ीनता, मशिण 

कायि में प्रयुि भौमतक सांसाधन की अनुपलब्धता, 

पुनिबलन, गैर शैिमणक कायि में जोर दनेा इत्यादद के 

कारण मिद्यार्थियों में तनाि रहता ह।ै 
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