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भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) और इसकी उपादेयता : 

एक अध्ययन 
 

भावना  

छात्राध्यापपका, शिक्षा संकाय, जी एल ए पवश्वपवद्यालय, मथरुा, उत्तर प्रदेि, भारत 

डॉ. देवकी नन्दन िमाा  

सहायक प्रवक्ता, शिक्षा संकाय, जी एल ए पवश्वपवद्यालय, मथरुा, उत्तर प्रदेि, भारत 

सारांि: 

यह प्रपत्र भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) और इसकी उपादेयता का पवशे्लषण करता है। भारतीय ज्ञान 
परंपरा, जो वेद, उपशनषद, योग, आयुवदे और दिान जैसी िास्त्रों में समाहहत है, जीवन के िारीररक, मानशसक 
और आत्ममक पक्षों को संतुशलत रूप से पवकशसत करने पर जोर देती है। इसके पवपरीत, आधशुनक शिक्षा प्रणाली 
मुख्य रूप से बौपिक और व्यावसाशयक कौिल पर कें हित है, त्जसमें नैशतक और आध्यात्ममक शिक्षा की उपेक्षा 
होती है। भारतीय ज्ञान परंपरा का समग्र दृपिकोण आज भी प्रासंशगक है, पविेष रूप से मानशसक स्वास््य, 

तनाव प्रबंधन, और आत्ममक उन्नशत के संदभा में। िोध में यह भी सुझाव हदया गया है हक भारतीय ज्ञान 
परंपरा के तमवों को आधशुनक शिक्षा प्रणाली में समाहहत हकया जा सकता है, ताहक पवद्याथी न केवल बौपिक 
रूप से, बत्कक मानशसक और नैशतक दृपिकोण से भी समग्र रूप से पवकशसत हो सकें । यह प्रपत्र भारतीय ज्ञान 
परंपरा और आधशुनक शिक्षा का समन्वय एक अशधक समिृ और संतुशलत शिक्षा प्रणाली की हदिा में एक 
महमवपूणा कदम हो सकता है। 

कंुजी िब्द: भारतीय ज्ञान परंपरा, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020, भारतीय ससं्कृशत, आधशुनक शिक्षा, गुरुकुलीय 
शिक्षा  
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प्रस्तावना 

भारतीय ज्ञान परंपरा पवश्व की प्राचीनतम और समिृतम ज्ञान प्रणाशलयों में से एक मानी जाती है। यह 
परंपरा न केवल धाशमाक या आध्यात्ममक ज्ञान तक सीशमत है, बत्कक इसमें जीवन के सभी पहलुओं—बौपिक, 

भौशतक, सांस्कृशतक, और नैशतक—का समावेि हकया गया है। भारतीय ज्ञान परंपरा का प्रमुख उदे्दश्य मानव 
जीवन के उदे्दश्य, प्राकृशतक तमवों के बारे में गहन समझ, और आत्ममक उन्नशत की हदिा में मागादिान करना 
था। भारतीय ज्ञान परंपरा का ऐशतहाशसक आधार वेदों, उपशनषदों, पुराणों, आचायों के शसिांतों और गुरुकुलीय 
शिक्षा प्रणाली से जुडा हुआ है। इस परंपरा ने जीवन के गहरे रहस्यों को समझने के शलए िास्त्रों, तात्ववक 
शसिांतों, योग, आयवुदे, वास्तुिास्त्र, संगीत, गत्णत, और साहहमय जैसे अनेक पवषयों का अध्ययन हकया है। यह 
परंपरा न केवल एक व्यपक्त के िारीररक, मानशसक और आत्ममक पवकास के शलए उपयोगी रही है, बत्कक पूरे 
समाज और राष्ट्र के पवकास में भी योगदान देती रही है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा का महमव 

भारतीय ज्ञान परंपरा का इशतहास हजारों वषों पुराना है। यह ज्ञान परंपरा एक अहितीय संकलन है, त्जसमें 
धमा, दिान, पवज्ञान, कला, और समाजिास्त्र के पवषयों का समावेि हकया गया है। भारतीय वेदों और उपशनषदों 
में न केवल धाशमाक और धाशमाक अनुष्ठानों का वणान शमलता है, बत्कक जीवन के सवाांगीण पवकास के शलए 
वैज्ञाशनक दृपिकोण भी हदया गया है। भारतीय ससं्कृशत और परंपरा में ज्ञान की एक व्यापक पररभाषा है, जो 
न केवल बौपिक पवकास तक सीशमत है, बत्कक व्यपक्त के िारीररक, मानशसक, और आत्ममक उन्नशत से भी जुडी 
है। 

1. ऋग्वेद - ज्ञान का स्रोत, त्जसमें ब्रह्मा, सपृि, और अत्स्तमव के बारे में गहन पवचार प्रस्तुत हकए गए हैं। 
2. यजुवेद - कमाकांड और यज्ञों के माध्यम से जीवन के उदे्दश्य और सामात्जक त्जम्मेदाररयों को व्यक्त 

करता है। 
3. सामवेद - उपासना और भपक्त के मागा का संकेत करता है, त्जससे व्यपक्त का मानशसक और आध्यात्ममक 

उन्नयन संभव होता है। 
4. अथवावेद - शचहकमसा, पवज्ञान और भूत-पे्रत से संबंशधत ज्ञान प्रदान करता है, जो जीवन की रक्षा और 

भलाई के शलए उपयोगी होता है। 

इन वेदों के माध्यम से भारतीय ज्ञान परंपरा ने जीवन के पवशभन्न पहलओुं पर ध्यान कें हित हकया है। 
वेदांग और उपशनषदों में ज्ञान के अलावा जीवन के नैशतक और व्यावहाररक पक्ष पर भी गहरी समझ दी गई 
है। इन ग्रंथों में शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान अजान नहीं, बत्कक व्यपक्त की नैशतक, िारीररक और मानशसक 
प्रगशत भी था। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा के प्रमखु स्तंभ 

भारतीय ज्ञान परंपरा की नींव वेदों पर आधाररत है। वेदों को भारतीय ज्ञान की सवोत्तम अशभव्यपक्त 
माना गया है। वेदों के अशतररक्त उपशनषद, वेदांग, आचाया गौतम, कनाद, पात्णशन, पतंजशल, और अन्य महान 
पविानों ने भारतीय ज्ञान परंपरा को समिृ हकया। 

1. वेदों का महमव 

वेदों को भारतीय ज्ञान का आहदक्रम माना जाता है। चार वेद—ऋग्वेद, यजुवदे, सामवेद और अथवावेद—हमें 
न केवल धाशमाक और आध्यात्ममक ज्ञान प्रदान करते हैं, बत्कक जीवन के भौशतक और मानशसक पहलुओं पर 
भी गहरी जानकारी प्रदान करते हैं। 

 ऋग्वेद: यह वेद ज्ञान का स्रोत है, त्जसमें प्राकृशतक जगत, सपृि के रहस्यों और जीवन के पवशभन्न 
पहलुओं पर चचाा की गई है। ऋग्वेद के मंत्र हमें जीवन के सच्चे उदे्दश्य को समझाने में मदद करते 
हैं। 

 यजुवेद: यजुवदे कमाकांड और यज्ञों के माध्यम से धाशमाक आचारों और सामात्जक त्जम्मेदाररयों को 
स्पि करता है। यह वेद जीवन के सामात्जक और सांस्कृशतक पहलुओं पर भी प्रकाि डालता है। 

 सामवेद: सामवेद मुख्य रूप से संगीत और भपक्त के साथ जुडा हुआ है। यह वेद िांशत, ध्यान और 
साधना के माध्यम से आत्ममक उन्नशत की हदिा में मागादिान करता है। 

 अथवावेद: यह वेद पवज्ञान, शचहकमसा और तंत्र-मंत्र से संबंशधत है। इसमें जीवन की रक्षा और पवशभन्न 
प्राकृशतक घटनाओं के समाधान के शलए उपायों का पववरण हदया गया है। 

2. उपशनषद 

उपशनषद वेदों के अतंगात गूढ़ तात्ववक ज्ञान और आध्यात्ममक शसिांतों का संग्रह हैं। उपशनषदों में 
आममा, ब्रह्मा, और संसार के संबंध पर गहरी चचाा की गई है। 'आममा ब्रह्मा' का शसिांत यह बताता है हक आममा 
और ब्रह्मा (सावाभौशमक चेतना) एक ही हैं। उपशनषदों ने मानव जीवन के उदे्दश्य, मुपक्तिार, और संसार से परे 
हदव्य समय को जानने के मागों की हदिा दी है। 

3. वेदांग और संस्कृत काव्य 

वेदांग वेदों के अध्ययन और समझने के शलए सहायक िास्त्र हैं। ये प्रमुख रूप से िात्ब्दक ध्वशन, गणना, 
छंद, व्रत और ज्योशतष से संबंशधत हैं। संस्कृत काव्य, त्जसे भारतीय साहहमय का अशभन्न हहस्सा माना जाता 
है, ने न केवल िास्त्रीय िास्त्रों को प्रसाररत हकया, बत्कक भारतीय सामात्जक और सांस्कृशतक जीवन को भी 
समिृ हकया। 
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4. दिानिास्त्र (हिलोसिी) 

भारतीय दिान में पवपवध स्कूल (सम्प्रदाय) हैं, त्जनमें वेदांत, न्याय, सांख्य, योग, मीमांसा और लक्ष्मणाहद 
महमवपूणा हैं। प्रमयेक दिान िास्त्र ने जीवन, ममृयु, ब्रह्मा, आममा, और उनके अतंसांबंधों पर गहरी शचतंन हकया 
है। दिानिास्त्र ने आचाया, गुरु और शिष्य के संबंधों को भी स्पि हकया है और जीवन के उदे्दश्य को समझने 
में मागादिान प्रदान हकया है। 

5. आयुवदे 

आयुवदे भारतीय शचहकमसा पिशतयों में एक प्राचीन और अमयशधक समिृ ज्ञान परंपरा है। आयुवदे का 
उदे्दश्य केवल िारीररक उपचार नहीं था, बत्कक यह िरीर, मन और आममा के बीच संतुलन स्थापपत करने के 
शसिांत पर आधाररत है। आयुवदे ने जीवन के प्राकृशतक शसिांतों को समझने का प्रयास हकया, जैसे हक पंचतमव, 

दोष, और िरीर के अदंरूनी संतुलन को बनाए रखना। 

6. योग 

योग भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अमयंत महमवपूणा हहस्सा है। पतंजशल िारा वत्णात अिांग योग 
िारीररक, मानशसक और आत्ममक िुपि के शलए एक समग्र मागा है। योग के माध्यम से व्यपक्त न केवल अपनी 
िारीररक त्स्थशत को सुधारता है, बत्कक मानशसक त्स्थशत को भी सुदृढ़ करता है, त्जससे वह जीवन के किों 
और कहिनाइयों से पार पा सकता है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा अनुसार सम्पूणा पवश्व ही पररवार है — यह पवचार भारतीय संस्कृशत और दिान में 
गहरे तरीके से रचा-बसा हुआ है। भारतीय ज्ञान परंपरा ने सदा से ही वैत्श्वक दृपिकोण को अपनाया है, त्जसमें 
यह माना गया है हक हर जीव और प्रकृशत के सभी तमव आपस में जुडे हुए हैं। इस अवधारणा को "वसुधवै 
कुटुम्बकम"् (पवपरीत अथा में, सम्पूणा पृ् वी एक पररवार है) के रूप में व्यक्त हकया गया है, जो भारतीय संस्कृशत 
का मूलभूत शसिांत है। यह पवचार भारतीय ज्ञान परंपरा में गहरे रूप से शनहहत है और इसको प्राचीन वेहदक 
मंत्रों के माध्यम से भी स्पि हकया गया है। भारतीय ज्ञान परंपरा में जीवन के हर पहलू में समग्रता की दृपि 
को अपनाया गया है। यह पवश्वास हक सम्पूणा पवश्व एक पररवार है, वेदों और उपशनषदों में कई मंत्रों के रूप में 
व्यक्त हकया गया है, जो व्यपक्त, समाज और समग्र पवश्व के ककयाण की कामना करते हैं। इनमें से कुछ प्रमुख 
मंत्र हैं जो इस व्यापक दृपिकोण और पवश्व बंधमुव को प्रकट करते हैं: 

 वसुधवै कुटुम्बकम ्

 

सम्पूणा पृ् वी एक पररवार है, अथाात हम सभी जीव और तमव एक ही उमपपत्त से आए हैं और एक ही 
उदे्दश्य की ओर बढ़ रहे हैं। इस मंत्र का उदे्दश्य मानवता की एकता और पवश्वव्यापी भाईचारे का प्रचार 
करना है। यह पवचार पविेष रूप से महोपशनषद और मंण्डूक्य उपशनषद में पाया जाता है। 
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 ॐ सव ेभवन्तु सुत्खनः  

यह मंत्र वेदों से शलया गया है और यह पूरे पवश्व के ककयाण और सुख की कामना करता है। इसे 
एक सावाभौम आिीवााद के रूप में जाना जाता है। 
 

ॐ सव ेभवन्तु सुत्खनः, सव ेसन्तु शनरामयाः। 
सव ेभिात्ण पाहन्तु, मा कत्ित ्दःुख भाग्भवेत॥् 

 

"सभी सुखी हों, सभी शनरोगी हों, सभी के जीवन में भलाई हो, और कोई भी दखुी न हो।" यह मंत्र 
समग्र ककयाण, िांशत और स्वास््य के शलए है और यह सभी प्रात्णयों के शलए िुभकामनाएँ प्रकट 
करता है। इस मंत्र में संपूणा पवश्व के ककयाण की कामना की जाती है, जो सनातन धमा के दृपिकोण 
को दिााता है हक हम सभी एक पररवार हैं। 

 ॐ िात्न्त िात्न्त िात्न्त:  

यह मंत्र िांशत की तीन अवस्थाओं—िरीर, मन और आममा—की प्राथाना करता है। इसके साथ ही यह 
पूरे संसार में िांशत की अशभलाषा को भी दिााता है, और यह सनातन धमा के सामूहहक दृपिकोण को 
प्रकट करता है हक समग्र पवश्व में िांशत और समपृि का होना चाहहए। 

 आममा तववमशस  

यह मंत्र उपशनषदों से शलया गया है और यह शसिांत व्यक्त करता है हक प्रमयेक आममा (आममा) ब्रह्म 
के साथ एक है। "तववमशस" का अथा है "तुम वही हो", यानी मानव आममा और ब्रह्म एक ही हैं। इस 
मंत्र के िारा सनातन धमा यह शसखाता है हक ब्रह्म के साथ एकता से ही व्यपक्त और समाज में समपृि 
और संतुलन आता है। 

 ॐ पंचायतनं िात्न्तमायातं  

यह मंत्र वेदों और उपशनषदों के माध्यम से यह संदेि देता है हक सम्पूणा पवश्व को िांशत, समपृि और 
संतुलन की आवश्यकता है। यह मंत्र समग्रता की भावना और वैत्श्वक एकता को दिााता है। 

 "यत्र पवश्वं भवमयेकनीडम" 

 

"जहां सम्पूणा ब्रह्माण्ड एक ही नायक में समाहहत होता है।" 

यह मंत्र दिााता है हक सभी सपृि और जीव ब्रह्म के माध्यम से एकपत्रत होते हैं, और सबका एक ही 
उदे्दश्य है। यह िांशत और एकता की भावना को िैलाता है, जो सनातन धमा की वैत्श्वक दृपि का 
प्रतीक है। 
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गुरुकुलीय शिक्षा प्रणाली:  

भारत में प्राचीन समय में ज्ञान का संचरण गुरुकुलों के माध्यम से होता था। गुरुकुल एक प्राकृशतक 
वातावरण में स्थापपत होते थे जहां गुरु और शिष्य का संबंध केवल िैत्क्षक नहीं, बत्कक मानशसक, िारीररक 
और आध्यात्ममक पवकास का भी था। यहाँ शिष्य केवल िास्त्रों का अध्ययन नहीं करते थे, बत्कक जीवन के 
नैशतक और व्यावहाररक पहलुओं को भी सीखते थे। गुरुकुलीय शिक्षा का उदे्दश्य पवद्याशथायों को जीवन के हर 
के्षत्र में सक्षम और त्जम्मेदार नागररक बनाना था। प्राचीन भारत में शिक्षा का मुख्य कें ि गुरुकुल हुआ करता 
था। गुरुकुलों में शिक्षा का उदे्दश्य केवल बौपिक पवकास नहीं था, बत्कक शिष्य के मानशसक और िारीररक 
पवकास पर भी उतना ही जोर था। शिष्य गुरु के साथ एक प्राकृशतक वातावरण में रहते थे, जहां वे न केवल 
पवद्या प्राप्त करते थे, बत्कक नैशतक शिक्षा और जीवन कौिल भी सीखते थे। अिांग योग जैसे िारीररक और 
मानशसक अभ्यासों के माध्यम से पवद्याशथायों को जीवन की समस्याओं का समाधान करने के शलए तैयार हकया 
जाता था। गुरुकुल की शिक्षा प्रणाली में पवद्याशथायों को समग्र रूप से तैयार हकया जाता था, ताहक वे जीवन के 
पवशभन्न पहलुओं को समझकर एक आदिा नागररक और समाज के त्जम्मेदार सदस्य बन सकें । 

सहना भवतु सहनौ भुनकु्त सहवीयां करवावहै। 
तेजत्स्वनावधीतमस्तु मा पवहिषा वहै।। 

(हम सभी शमलकर ज्ञान प्राप्त करें, एक दसूरे का समथान करें और आपस में कोई पविेष न रखें।) 

यह मंत्र भारतीय शिक्षा पिशत का अशभन्न हहस्सा है, जो सामूहहक सहयोग, िांशत और सम्मान की 
भावना को शसखाता है। यह भारतीय शिक्षा पिशत का वह मूलभूत शसिांत है, जो न केवल बौपिक पवकास 
बत्कक सामात्जक और मानशसक पवकास को भी प्राथशमकता देता है। इसके अशतररक्त, भारतीय संस्कृशत में वेदांग, 

उपशनषद, दिान, धमािास्त्र, अथािास्त्र, और नाट्यिास्त्र जैसे महान ग्रंथ भी हैं, जो जीवन के पवशभन्न पहलुओं पर 
गहरी समझ प्रदान करते हैं। इन सभी ग्रंथों में पवद्याशथायों के सवाांगीण पवकास के शलए महमवपूणा शिक्षाएँ दी 
गई हैं। 

गुरुकुलीय शिक्षा प्रणाली में सोलह संस्कार और पंच महायज्ञ जैसे भारतीय संस्कृशत के मूकयों को प्रमुख 
स्थान हदया गया था। इस प्रणाली का उदे्दश्य शिष्य को न केवल शिक्षा देना था, बत्कक उसे एक आदिा नागररक, 

समाज के प्रशत त्जम्मेदार व्यपक्त और एक संतुशलत और सिक्त मानव के रूप में तैयार करना था। गुरुकुल में 
शिक्षा प्राकृशतक वातावरण में दी जाती थी, ताहक शिष्य का मानशसक और िारीररक पवकास संतुशलत रूप से हो 
सके। 

गुरुकुल में शिक्षा प्रणाली के मुख्य उदे्दश्य: 

1. िारीररक और मानशसक संतुलन: अिांग योग और अन्य िारीररक अभ्यासों के माध्यम से िरीर और 
मन का संतुलन बनाए रखना। 

2. आध्यात्ममक उन्नशत: ध्यान, साधना और वेदों के अध्ययन से आत्ममक उन्नशत की हदिा में मागादिान 
करना। 
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3. नैशतक शिक्षा: जीवन के सही और गलत के बीच भेदभाव समझाना और समाज में सामूहहक जीवन 
जीने की कला शसखाना। 

भारतीय ज्ञान परंपरा की पविेषताएँ 

भारतीय ज्ञान परंपरा एक समग्र दृपिकोण प्रदान करती है, जो केवल बौपिकता तक सीशमत नहीं है, बत्कक 
इसमें िारीररक, मानशसक, और आत्ममक पहलुओं का भी समावेि है। यह परंपरा जीवन के सभी पहलुओं में 
संतुलन बनाए रखने की बात करती है, त्जससे व्यपक्त अपने जीवन में त्स्थरता, िांशत, और सामंजस्य पा सके। 
भारतीय ज्ञान परंपरा की कुछ प्रमुख पविेषताएँ शनम्नशलत्खत हैं: 

1. समग्र दृपिकोण: भारतीय ज्ञान परंपरा का उदे्दश्य केवल बाहरी संसार की जानकारी नहीं था, बत्कक इसमें 
मानव के िारीररक, मानशसक, और आत्ममक पक्षों का समग्र पवकास होता था। वेद, उपशनषद, योग, 

आयुवदे, और दिानिास्त्र इस दृपिकोण को सामने लाते हैं। 
2. प्राकृशतक संतुलन: भारतीय ज्ञान परंपरा ने प्राकृशतक संसार और उसके तमवों को एक दसूरे से जुडा हुआ 

माना है। इस दृपिकोण से जीवन को अशधक सिक्त और संतुशलत बनाने की हदिा में काया हकया जाता 
है। 

3. नैशतक और आध्यात्ममक शिक्षा: भारतीय परंपराए ँजीवन के नैशतक और आध्यात्ममक पक्षों को भी 
महमव देती हैं। यह न केवल व्यपक्तगत उन्नशत के शलए, बत्कक समाज में सामूहहक िांशत और समपृि 
के शलए भी आवश्यक है। 

4. समानता और पवपवधता का सम्मान: भारतीय ज्ञान परंपरा में हमेिा समानता और पवपवधता का सम्मान 

हकया गया है। संगच्छध्वम ्संबदध्वम ्सं वो मनांिी जानताम—इस मंत्र का अथा है हक हम सभी को 
एक साथ चलना चाहहए, एक दसूरे से संवाद करना चाहहए और एक दसूरे के पवचारों का सम्मान करना 
चाहहए। यह भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल शसिांतों में से एक है, जो समाज में समरसता और सामूहहक 
प्रगशत को बढ़ावा देता है। NEP 2020 में इस शसिांत का पालन करते हुए, समानता, समिृ ज्ञान और 
प्राचीन मूकयों को अपनाने का प्रयास हकया गया है। यह नीशत पवद्याशथायों को शिक्षा के माध्यम से न 
केवल अकादशमक ज्ञान, बत्कक सामात्जक और सांस्कृशतक जागरूकता भी प्रदान करती है, ताहक वे एक 

समान और समिृ समाज के शनमााण में योगदान कर सकें । 

भारतीय ज्ञान परंपरा और समकालीन समाज 

भारतीय ज्ञान परंपरा का सबसे बडा योगदान यह है हक उसने ज्ञान को समग्र दृपिकोण से देखा। आज 
की दशुनया में, जहां पत्िमी शिक्षा प्रणाशलयाँ बौपिकता और भौशतकता पर जोर देती हैं , भारतीय परंपराओं में 
जीवन के हर पहलु में संतुलन और समग्र पवकास पर बल हदया गया है। वतामान समय में, वैश्वीकरण और 
औद्योशगकीकरण के प्रभाव के कारण भारतीय ज्ञान परंपरा कुछ हद तक हाशिये पर चली गई है। लेहकन आज 
के युवा वगा को पुनः अपने प्राचीन ज्ञान की महत्ता समझने की आवश्यकता है। भारतीय समाज को अपनी 
सांस्कृशतक और बौपिक धरोहर को बचाने और उसका पुनरुिार करने के शलए कदम उिाने होंगे। 
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पवदेिी शिक्षा का प्रभाव और भारतीय ज्ञान परंपरा 

इशतहास में, पत्िमी शिक्षा पिशतयों ने भारतीय ज्ञान परंपरा को दबाने का प्रयास हकया है। औपशनवेशिक 
काल के दौरान भारतीय शिक्षा प्रणाली में पत्िमी शिक्षा की प्रधानता बढ़ी, त्जससे भारतीय सांस्कृशतक और 
ज्ञान की परंपराएँ हाशिए पर चली गईं। इस प्रभाव के कारण भारतीय समाज ने अपनी पुरानी शिक्षा पिशतयों 
को छोड हदया और पत्िमी शिक्षा प्रणाली को अशधक प्राथशमकता दी। हालांहक, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में 
भारतीय ज्ञान परंपरा का पुनरुिार करने की हदिा में कई महमवपूणा कदम उिाए गए हैं। इस नीशत के माध्यम 
से भारतीय शिक्षा प्रणाली में प्राचीन ज्ञान और सामात्जक व्यवस्था को हिर से समझने और अपनाने का प्रयास 
हकया जा रहा है। यह भारतीय शिक्षा को एक सामात्जक और सांस्कृशतक संदभा में हिर से जीपवत करने का 
एक महमवपूणा अवसर प्रदान करता है। 

आधशुनक शिक्षा और भारतीय ज्ञान परंपरा 

आज के संदभा में, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) ने भारतीय ज्ञान परंपरा के महमव को 
पहचानते हुए उसे आधशुनक शिक्षा प्रणाली में समाहहत करने का शनणाय शलया है। यह नीशत न केवल छात्रों को 
पवषय आधाररत ज्ञान प्रदान करने का लक्ष्य रखती है, बत्कक पवककपाममक, पवशे्लषणाममक, और अनुसंधान कौिल 

जैसे महमवपूणा पहलुओं पर भी ध्यान देती है, ताहक पवद्याथी वास्तपवक जीवन की समस्याओं का समाधान कर 
सकें । NEP 2020 में भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनः जीपवत करने के प्रयास हकए गए हैं , ताहक पवद्याथी जीवन 
के गहरे पहलुओं से पररशचत हो सकें । यह नीशत पवद्याशथायों को वैहदक और प्राचीन ज्ञान की शिक्षाएँ देने की 
हदिा में एक महमवपूणा कदम है। वैहदक शिक्षा का उदे्दश्य था—मानव की प्राकृशतक िपक्तयों को सुपवकशसत करना 
और उसे जीवन की समस्याओं को सुलझाने में सक्षम बनाना। वैहदक शिक्षा ने व्यपक्त को न केवल िारीररक 
रूप से सक्षम हकया, बत्कक मानशसक और आध्यात्ममक दृपिकोण से भी उसे सिक्त बनाया। तमकालीन शिक्षा 
प्रणाली स्मशृत, धारणा और बोध पर आधाररत थी, जो पवद्याशथायों को न केवल सीखने, बत्कक जीवन के अनुभवों 
से भी शसखाने का माध्यम थी। ऋग्वेद के माण्डुक सूक्त में तोता रटंत पिशत को अपनाने वाले शिष्यों का 
उदाहरण हदया गया है, जो केवल याद करते थे, लेहकन उनके ज्ञान का वास्तपवक अनुप्रयोग नहीं था। इसके 
पवपरीत, उपशनषदों में संवाद और प्रायोशगक पवशधयाँ के माध्यम से ज्ञान अत्जात करने की प्रहक्रया को हदखाया 
गया है, जो शिक्षा को अशधक व्यावहाररक और जीवन से जुडा बनाता है। 

आधशुनक समय में भारतीय ज्ञान परंपरा की उपादेयता : 

आधशुनक युग ने हमें अनेकों तकनीकी, वैज्ञाशनक और सांस्कृशतक उन्नशत दी है, लेहकन इसके साथ-
साथ कुछ समस्याएं और चनुौशतयाँ भी उमपन्न हुई हैं। पवज्ञान, प्रौद्योशगकी, और औद्योशगकीकरण ने मानव जीवन 
को बेहतर बनाने के बजाय कई बार इसे जहटल और तनावपूणा बना हदया है। इसके बावजूद, भारतीय ज्ञान 
परंपरा अपनी समिृ और समग्र दृपि के कारण आज भी प्रासंशगक है। आज के युग में, जब हमें तामकाशलक 
सिलता, भौशतकवाद और प्रशतस्पधाा के दबाव का सामना करना पडता है, भारतीय ज्ञान परंपरा हमें जीवन के 
गहरे अथा को समझने, मानशसक िांशत और आत्ममक संतुलन प्राप्त करने के मागा हदखाती है। 
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1. मानशसक स्वास््य और तनाव 

आज के समय में तनाव, शचतंा, और मानशसक समस्याएँ समाज में बहुत बढ़ गई हैं। अशधकतर लोग 
अपनी हदनचयाा में मानशसक िांशत को खो बैिते हैं, त्जससे तनाव, अवसाद, और अन्य मानशसक पवकार उमपन्न 
होते हैं। भारतीय योग और ध्यान की परंपरा, जो आत्ममक िांशत और मानशसक संतुलन पर बल देती है, आज 
के समय में अमयंत आवश्यक हो गई है। योग और ध्यान, मानशसक िांशत को बनाए रखने और तनाव को 
कम करने में प्रभावी हैं। उदाहरण के शलए, पतंजशल  के अिांग योग का अभ्यास आज भी मानशसक िांशत और 
आंतररक संतुलन प्राप्त करने के शलए हकया जाता है। योग के पवशभन्न आसन और प्राणायाम िारीररक स्वास््य 
के साथ-साथ मानशसक स्वास््य के शलए भी लाभकारी होते हैं। 

2. नैशतक शिक्षा का महमव 

आधशुनक समाज में नैशतक मूकयों की कमी साि तौर पर महसूस की जाती है। भ्रिाचार, असमानता, 
और नैशतक पतन की बढ़ती प्रवपृत्तयाँ समाज को एक संकट की ओर ले जा रही हैं। भारतीय ज्ञान परंपरा ने 
हमेिा नैशतक शिक्षा और आममानुिासन को महमव हदया है। गांधी जी के जीवन और उनके पवचारों से यह 
स्पि होता है हक समय, अहहंसा, और अन्य नैशतक शसिांतों का पालन करने से व्यपक्त और समाज दोनों में 
सच्ची िांशत और पवकास आ सकता है। भारतीय दिान, पविेष रूप से दािाशनक पवचारधाराएँ जैसे वेदांत, भागवद 
गीता, और जैन धमा नैशतकता, आममशनभारता, और सच्चाई के प्रशत समपाण की शिक्षा देती हैं। ये शसिांत आज 
के उपभोक्तावादी और भौशतकवादी समाज में अमयंत प्रासंशगक हैं। 

3. प्राकृशतक संसाधनों का संरक्षण 

आधशुनक समाज में पवकास की होड में प्राकृशतक संसाधनों का अमयशधक दोहन हकया जा रहा है। यह 
न केवल पयाावरण को नकुसान पहँुचाता है, बत्कक आने वाली पीहढ़यों के शलए संकट भी उमपन्न करता है। 
भारतीय ज्ञान परंपरा में प्रकृशत और पयाावरण को देवी-देवताओं का रूप माना गया है, जैसे हक वकृ्षों, नहदयों, 
और पहाडों की पूजा की जाती है। यह समझ हमें शसखाती है हक प्राकृशतक संसाधनों का सम्मान और उनका 
संरक्षण हमारी त्जम्मेदारी है। आयुवदे और वास्तुिास्त्र जैसे पारंपररक ज्ञान के के्षत्रों में भी यह देखा जाता है हक 
भारतीय संस्कृशत ने हमेिा प्राकृशतक तमवों और जीवन के संतुलन पर ध्यान हदया। इस दृपिकोण से आज भी 
हम पयाावरण संरक्षण के उपायों को समझ सकते हैं और अपना सकते हैं। 

4. समाज में समानता और समरसता 

आजकल के समाज में जाशतवाद, धमाांधता, और अन्य प्रकार की असमानताओं के कारण समाज में 
पवभाजन और तनाव बढ़ रहा है। भारतीय ज्ञान परंपरा ने हमेिा समानता और समरसता के शसिांतों को बढ़ावा 
हदया है। उपशनषदों और भगवद गीता में यह स्पि रूप से कहा गया है हक सभी प्रात्णयों में एक समान आममा 
है और सभी का मूल अत्स्तमव एक ही है। इस दृपिकोण को अपनाकर समाज में समानता और सामूहहकता 
को बढ़ावा हदया जा सकता है। संगच्छध्वं समवदध्वं का मंत्र, जो सभी को एकजुट होकर काया करने का संदेि 
देता है, आज भी हमारे समाज के शलए प्रासंशगक है। 
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5. आध्यात्ममक उन्नशत और जीवन के उदे्दश्य की खोज 

आधशुनक समाज में जहाँ तकनीकी प्रगशत ने हर पहलू में पररवतान हकया है, वहीं व्यपक्त अपनी आत्ममक 
उन्नशत और जीवन के उदे्दश्य को भूल रहा है। भारतीय ज्ञान परंपरा ने जीवन को केवल भौशतक दृपिकोण से 
नहीं, बत्कक आध्यात्ममक और मानशसक दृपिकोण से भी देखा है। आध्यात्ममक साधना, ध्यान, योग, और दिान 

से जीवन के उदे्दश्य और गहरे अथा को समझने की पे्ररणा शमलती है। भारतीय परंपराएँ जीवन के उदे्दश्य को 
समझाने में महमवपूणा भूशमका शनभाती हैं, जो हकसी व्यपक्त को आममशनरीक्षण और आममबोध की हदिा में 
मागादिान करती हैं। 

शनष्कषा 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 ने भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनः आधशुनक शिक्षा प्रणाली में समाहहत करने 
के महमवपूणा कदम उिाए हैं। इस नीशत का उदे्दश्य न केवल िैत्क्षक पवकास, बत्कक आध्यात्ममक, सामात्जक 

और नैशतक दृपिकोण से भी पवद्याशथायों का समग्र पवकास करना है। भारतीय ज्ञान परंपरा, जो प्राचीन समय से 
ही मानव सभ्यता के उमथान के शलए पे्ररणा स्रोत रही है, आज भी उतनी ही प्रासंशगक है। यह नीशत हमें यह 
शसखाती है हक शिक्षा केवल बौपिक पवकास तक सीशमत नहीं है, बत्कक यह जीवन के हर पहलू को समग्र रूप 
से समझने और उसे समाज के लाभ में लगाने का माध्यम है। भारतीय ज्ञान परंपरा के पुनरुिार से हम एक 
ऐसे समाज की हदिा में अग्रसर हो सकते हैं, त्जसमें समानता, समपृि और सांस्कृशतक पवपवधता का सम्मान 
हकया जाता है। 
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