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सारांश 

भक्ति आंदोलन एक महत्िपूर्भ धार्मभक और सामाजिक-सांस्कृर्िक क्ांर्ि थी िो 7िी ंऔर 17िीं शिाब्दी के बीच 

मध्यकालीन भारि में उभरी थी। इसने कठोर सामाजिक पदानुक्मों से अलग होने का प्रयास ककया। इस आंदोलन ने 

भारिीय समाि, साकहत्य और धार्मभक क्तिचारों पर गहरा प्रभाि छोडा, क्तिर्भन्न िार्ियों और र्लंगों के लोगों के बीच 

आध्याजत्मक परंपराओं को भी प्रभाक्तिि ककया। 

भक्ति आंदोलन ने पुिारी या िकिल अनुष्ठानों की आिश्यकिा के क्तबना, देििा के प्रर्ि प्रत्यक्ष और व्यक्तिगि भक्ति पर 

ध्यान कें किि ककया।1 संिों ने कहंदी, िर्मल, मराठी कक्तििा, भिन और क्तिचार र्लखे, जिससे धार्मभक र्शक्षाएँ आम लोगों 

िक पहँुची। इस क्तिचार को बढािा कदया कक िार्ि, र्लंग या सामाजिक जस्थर्ि की परिाह ककए क्तबना ईश्वर के प्रर्ि भक्ति 

सभी के र्लए खलुी है। भक्ति संिों ने मूर्िभ पूिा, अत्यर्धक अनुष्ठानों और धार्मभक हठधर्मभिा का क्तिरोध ककया, िथा ईश्वर 

के प्रर्ि आंिररक आस्था और पे्रम की िकालि की। भक्ति आंदोलन की शुरुआि 7िीं शिाब्दी में हुई, क्तिशेष रूप से िर्मल 

के्षत्र में, शेष भारि में फैलने से पहले। इस आंदोलन का नेितृ्ि मुख्य रूप से अलिर और नयनार ने ककया, िो क्मशः 

क्तिष्र्ु और र्शि को समक्तपभि कक्ति-संि थे। कठोर िार्ि व्यिस्था और कमभकांड परंपराओं के प्रर्ि प्रर्िकक्या के रूप में 

आंदोलन शुरू हुआ। आरंर्भक भक्ति संिों ने पुिाररयों और ब्राह्मर्ों के प्रभुत्ि को अस्िीकार करिे हुए भक्ति (भक्ति) को 

                                            
1 रामशरर् शमाभ, शूिों का प्राचीन इर्िहास (2009), रािकमल प्रकाशन प्राइिेि र्लर्मिेड, आईएसबीएन: 9788126707553, 8126707550, पेि 
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मोक्ष के मागभ के रूप में प्रचाररि ककया। यह आंदोलन स्थानीय भाषाओ ंमें भक्ति कक्तििा, गीिों और भिनों के माध्यम 

से फैला।  

भक्ति आंदोलन के दाशभर्नक आधार 

भक्ति आंदोलन ने भक्ति की अिधारर्ा पर िोर कदया, जिसका अथभ है परमात्मा के र्लए पे्रमपूर्भ समपभर्। इसने रूकढिादी 

कहंद ूधमभ को चनुौिी दी, िो कठोर िार्ि पदानुक्म और कमभकांड प्रथाओं से प्रभाक्तिि था। इस आंदोलन ने भगिद गीिा 

और भागिि पुरार् िैसे प्राचीन ग्रंथों से पे्ररर्ा ली।  

भक्ति दशभन के दो मुख्य स्कूल थे: 

1. सगुर् भक्ति  

भारि में भक्ति आंदोलन ने समाि के आध्याजत्मक, सामाजिक और सांस्कृर्िक पहलुओं को आकार देने में एक 

पररििभनकारी भूर्मका र्नभाई। इसे दो प्रमुख धाराओं में क्तिभाजिि ककया गया था: सगुर् भक्ति (गुर् और रूप िाले ईश्वर 

की पूिा) और र्नगुभर् भक्ति (एक र्नराकार, अमूिभ कदव्य िास्िक्तिकिा की पूिा)।2 सगुर् भक्ति ने राम, कृष्र्, र्शि या 

देिी िैसे व्यक्तिगि देििा की भक्ति पर िोर कदया, जिससे धार्मभक अभ्यास आम िनिा के र्लए अर्धक सुलभ हो गया। 

यह र्नबंध भारि में सगुर् भक्ति के दाशभर्नक आधार, प्रमुख संिों, साकहजत्यक योगदान और इसके स्थायी प्रभाि का 

पिा लगािा है। सगुर् भक्ति िेदों, उपर्नषदों, भगिद गीिा और पुरार्ों िैसे प्राचीन कहंद ूशास्त्रों में गहराई से र्नकहि है। 

सगुर् भक्ति का कें िीय दशभन इस क्तिश्वास के इदभ-र्गदभ घूमिा है कक भगिान धमभ (धार्मभकिा) की स्थापना के र्लए मानि-

समान रूपों में प्रकि होिे हैं। भक्ति मोक्ष (मुक्ति) प्राप्त करने का सबसे आसान और सबसे शक्तिशाली साधन है। समपभर् 

(शरर्ागर्ि) और देििा के प्रर्ि क्तबना शिभ प्यार ईश्वरीय कृपा की ओर ले िािा है। रामानुि के क्तिर्शष्टादै्वि (योग्य गैर-

दै्वििाद) दशभन और माधिाचायभ के दै्वि (दै्वििाद) दशभन ने सगुर् भक्ति के र्लए धार्मभक आधार प्रदान ककया, जिसमें भि 

और भगिान के बीच एकिा और भेद दोनों पर िोर कदया गया।  

 

 

 

                                            
2 आशा गुप्ता, भक्ति र्सद्ांि (2007), लोकभारिी प्रकाशन, ISBN:9788180311550, 8180311554, पेि 252  
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2. र्नगुभर् भक्ति 

र्नगुभर् भक्ति, इस क्तिश्वास पर आधाररि है कक ईश्वर र्नराकार है (र्नगुभर् का अथभ है "गुर्हीन"), कबीर, गरुु नानक, 

रक्तिदास और ज्ञानेश्वर िैसे संिों द्वारा समर्थभि थी, जिन्होंने मूर्िभ पूिा का क्तिरोध ककया था। यह लेख भारिीय समाि 

पर र्नगुभर् भक्ति के दशभन, प्रमुख संिों, साकहजत्यक योगदान और प्रभाि का पिा लगािा है। र्नगुभर् भक्ति पर अदै्वि िेदांि 

(गैर-दै्वििाद) का प्रभाि है3, िैसा कक आकद शंकराचायभ द्वारा प्रचाररि ककया गया था, िो कहिे हैं कक ब्रह्म (परम 

िास्िक्तिकिा) र्नराकार है और मानिीय धारर्ा से परे है। र्नगुभर् भक्ति के कें िीय र्सद्ांिों में शार्मल हैं: ईश्वर रूप, नाम 

और गुर्ों से परे है। भक्ति पूरी िरह से आंिररक है, जिसके र्लए ककसी मंकदर, मूर्िभ या अनुष्ठान की आिश्यकिा नहीं है। 

आध्याजत्मक समानिा, इस िथ्य पर आधाररि है कक िार्ि, धमभ से ऊपर उठकर ईश्वर िक सबकी पहँुच है। र्नस्िाथभ 

पे्रम और समपभर् भक्ति का सिोच्च रूप है। ध्यान, आत्मर्नरीक्षर् के माध्यम से आंिररक बोध, और सादा िीिन। 

भक्ति परंपरा के संिों का योगदान 

भारि के क्तिर्भन्न के्षत्रों में कई प्रमुख भक्ति संि उभरे और सभी ने अकद्विीय योगदान कदया। उनमें से, कबीर, गुरु नानक 

और मीराबाई कुछ सबसे प्रभािशाली व्यक्ति थे जिन्होंने भारिीय धार्मभक और सांस्कृर्िक परंपराओं पर एक अर्मि 

छाप छोडी थी।  

कबीर (15िी ंशिाब्दी) 

कबीर सबसे महत्िपूर्भ र्नगुभर् भक्ति संिों में से एक थे। िे पेशे से बुनकर थे और उन्होंने कई दोहे (दोहे) र्लखे, जिनमें 

कहंद ूधमभ और इस्लाम दोनों में धार्मभक पाखडं और कमभकांड की आलोचना की गई थी। बीिक में एकक्तत्रि उनकी र्शक्षाओं 

ने िार्ि-आधाररि भेदभाि को खाररि कर कदया और हठधर्मभिा पर व्यक्तिगि आस्था पर िोर कदया। उनका प्रभाि 

बाद के सुधारिादी आंदोलनों और र्सख र्शक्षाओं में देखा िा सकिा है। 

भक्ति आंदोलन और कबीर 

आंदोलन ने भारि में 7िीं शिाब्दी के बाद धार्मभक प्रथाओं में क्ांर्ि ला दी। इसे मोिे िौर पर दो प्रमुख स्कूलों में क्तिभाजिि 

ककया गया था: सगुर् भक्ति और र्नगुभर् भक्ति। र्नगुभर् भक्ति, इस क्तिश्वास पर आधाररि है कक ईश्वर र्नराकार है (र्नगुभर् 

का अथभ है "गुर्हीन"), कबीर, गुरु नानक, रक्तिदास और ज्ञानेश्वर िैसे संिों द्वारा समर्थभि थी, जिन्होंने मूर्िभ पूिा और 

                                            
3 दयानंद सरस्ििी, सत्याथभ प्रकाश (2017), क्ीऐिस्पेस इंकडपेंडेंि पजब्लर्शंग प्लेिफॉमभ, ISBN:9781978240124, 1978240120, पेि 290  
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कमभकांड प्रथाओं को नकारा। कबीर (1440-1518) र्नगुभर् भक्ति परंपरा के सबसे प्रभािशाली संिों में से एक थे।4 उन्होंने 

भक्ति आंदोलन के आदशों को फैलाने, आध्याजत्मक एकिा, सामाजिक समानिा की िकालि करने में कभी न भूलने 

िाली छाप छोडी है। कबीर की र्शक्षाओं में कहंद ूधमभ और इस्लाम के ित्ि शार्मल थे, िो सांप्रदार्यक भेदभाि से परे एक 

सािभभौर्मक ईश्वर को बढािा देिे थे।  

भक्ति आंदोलन में कबीर का योगदान 

कबीर ने कहंद ूऔर इस्लाम दोनों धमों में र्नरथभक कमभकांडों, मूर्िभ पूिा और हठधर्मभिा का कडा क्तिरोध ककया। कबीर ने 

इस बाि पर बल कदया कक परमात्मा हर व्यक्ति के भीिर है और उसे बाहरी पूिा की आिश्यकिा नहीं है। उनकी र्शक्षाएँ 

सरल कहंदी, अिधी और ब्रि में व्यि की गईं। कबीर के छंद िार्ि भेदभाि की र्नंदा करिे हैं, इस बाि पर िोर देिे हैं कक 

परमात्मा के समक्ष सभी इंसान समान हैं। बीिक, कबीर ग्रंथािली में संकर्लि और गुरु ग्रंथ साकहब में भी शार्मल उनकी 

रचनाएँ ज्ञान और रहस्यमय अिंर्दभक्तष्ट से भरी हैं। 

गुरु नानक (15िी-ं16िी ंशिाब्दी) 

गुरु नानक भक्ति और सूफी परंपराओं से बहुि प्रभाक्तिि थे। उन्होंने इक ओंकार (एक ईश्वर) के क्तिचार का प्रचार ककया 

और नाम िपना (ईश्वर के नाम पर ध्यान), कीरि करनी (ईमानदारी से काम करना) और िंड चकना (दसूरों के साथ 

साझा करना) पर िोर कदया।5 नानक की र्शक्षाओं ने समानिा, सामाजिक न्याय और अधंक्तिश्वासों की अस्िीकृर्ि को 

बढािा कदया। गुरु ग्रंथ साकहब में संकर्लि उनके छंद र्सख मान्यिाओं के कें ि में हैं और अलग अलग धमभ के अनुयाइयों 

को मागभदशभन देने का कायभ करिे हैं। 

भक्ति आंदोलन और गुरु नानक 

नानक (1469-1539) ने र्नगुभर् भक्ति परंपरा में महत्िपूर्भ भूर्मका र्नभाई। नानक ने कमभकांडों से परे भक्ति पर िोर 

कदया। गुरु नानक ने संगकठि धमभ की आलोचना की और आध्याजत्मक एकिा, पे्रम और र्नस्िाथभ सेिा का संदेश कदया। 

 

 

                                            
4 हज़ाररप्रसाद कद्विेदी, सूर साकहत्य, (2008), रािकमल प्रकाश प्राइिेि र्लर्मिेड, ISBN:9788126700813, 8126700815, पेि 38  
5 आलोचना, िॉल्यूम 26, इशू 77-80 (1977) रािकमल प्रकाशन, पेि 81  
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भक्ति आंदोलन में गुरु नानक का योगदान 

नानक ने एकेश्वरिाद पर िोर कदया और कई देििाओं की पूिा को अस्िीकार कर कदया। िार्ि के आधार पर अथभहीन 

अनुष्ठानों और सामाजिक पदानुक्मों की र्नंदा की। नानक ने कहा कक सभी लोग, चाहे िे ककसी भी धमभ या पषृ्ठभूर्म के 

हों, भगिान के सामने समान हैं। उनके भक्ति भिन (शबद) गुरु ग्रंथ साकहब में संकर्लि ककए गए थे, िो पंिाबी में 

र्नगुभर् भक्ति को बढािा देिे थे। उन्होंने क्तिनम्रिा, मानििा की सेिा और सामुदार्यक कल्यार् के िीिन को प्रोत्साकहि 

ककया। 

गुरु नानक की र्शक्षाओं में प्रमुख क्तिषय 

मूर्िभ पूिा और बाहरी धार्मभक प्रदशभनों को अस्िीकार ककया। नानक ने भी पूरी िरह से मूर्िभ पूिा और बाहरी आडंबरों 

को र्सरे से नकारा था। िार्ि, र्लंग या धमभ के आधार पर भेदभाि का क्तिरोध ककया। धार्मभक िीिन िीने, ईमानदारी से 

आिीक्तिका कमाने और दसूरों के साथ साझा करने पर िोर कदया। 

मीराबाई  

मीराबाई, एक रािपूि रािकुमारी और कृष्र् की अनुयायी थीं। उन्होंने कृष्र् के प्रर्ि अपने अिूि पे्रम को व्यि करिे 

हुए कई भिन (भक्ति गीि) रचे। उनका िीिन और कक्तििा भक्ति की गहरी भािना, सामाजिक मानदंडों के जखलाफ़ 

अिज्ञा और भौर्िक धन और शाही क्तिशेषार्धकारों की अस्िीकृर्ि को दशाभिी है। अपनी मान्यिाओं के र्लए उत्पीडन का 

सामना करने के बाििूद, मीराबाई ने कृष्र् का प्रचार करना िारी रखा, जिससे भक्ति की एक समदृ् क्तिरासि को हम 

देख पािे हैं।6 

भक्ति आंदोलन और मीराबाई 

मीराबाई (लगभग 1498-1547) सगुर् भक्ति परंपरा की सबसे प्रर्सद् संिों में से एक थी।ं उन्होंने कई भिन र्लखे, उनका 

गीि और संगीि कृष्र् के प्रर्ि उनके अिूि पे्रम और समपभर् को व्यि करिे हैं।  

 

 

                                            
6 शुक्ला आचायभ रामचन्ि, कहन्दी साकहत्य का इर्िहास (2020), प्रभाि प्रकाशन प्राइिेि र्लर्मिेड, ISBN:9789384344412, 9384344419, पेि 
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भक्ति आंदोलन में मीराबाई का योगदान 

मीराबाई ने कृष्र् को अपना कदव्य पर्ि माना और उनकी स्िुर्ि में गायन और कक्तििा र्लखने के र्लए अपना िीिन 

समक्तपभि कर कदया।7 उन्होंने सामाजिक अपेक्षाओं को चुनौिी दी, मकहलाओं पर लगाए गए प्रर्िबंधों का पालन करने से 

इनकार कर कदया और इसके बिाय आध्याजत्मक मागभ पर चल पडीं। भिनों की रचना रािस्थानी और ब्रि भाषा में की 

गई। उनकी कक्तििा में कृष्र् भक्ति के पक्ष को खबू उभारा, व्यक्तिगि और भािनात्मक भक्ति पर िोर कदया गया। भारि 

में उनकी रचनाएँ पूिनीय हैं, जिन्होंने भक्ति संगीि और साकहत्य को प्रभाक्तिि ककया है। 

मीराबाई की कक्तििा में मुख्य क्तिषय 

कृष्र् के र्लए मीराबाई के मन में पूर्भ समपभर् और क्तबना शिभ पे्रम था। उन्होंने अपनी भक्ति का पालन करने के र्लए 

उन्हें अपने पररिार के साथ साथ उस समय के समाि का भी बहुि क्तिरोध झेलना पडा था। मीराबाई का यह कहना था 

कक सच्चा मोक्ष भगिान के प्रर्ि भक्ति और पे्रम में र्नकहि है। उनकी कई कक्तििाएँ कृष्र् के प्रर्ि गहरी लालसा व्यि 

करिी हैं।  

भक्ति आंदोलन और भारिीय समाि  

भक्ति आंदोलन की लहर ने भारिीय पररिेश को अप्रत्यार्शि रूप से बदलने में र्नर्ाभयक भूर्मका र्नभाई:  

1. िार्ि और र्लंग समानिा: भक्ति संिों ने िार्िगि भेदभाि को खलेु िौर पर खाररि कर कदया, यह िकालि 

करिे हुए कक भगिान की भक्ति सभी के र्लए खलुी है। मीराबाई िैसी मकहलाएँ क्तपिसृत्तात्मक मानदंडों को चनुौिी 

देिे हुए आंदोलन में कें िीय व्यक्ति बन गईं। 

2. के्षत्रीय भाषा और साकहत्य: ईश्वर की साधना में लीन आध्याजत्मक लोगों ने भिन और गीि र्लखे जिससे 

आध्याजत्मक र्शक्षाएँ आम लोगों िक पहँुच सकीं। इससे कहंदी, बंगाली, मराठी, िर्मल और कन्नड में समदृ् 

साकहजत्यक परंपराओं का क्तिकास हुआ। 

3. कहंद-ूमुजस्लम संबंधों पर प्रभाि: आंदोलन के िोर ने कहंद ूऔर सूफी परंपराओं के बीच आम िमीन बनाई, जिससे 

सांप्रदार्यक सद्भाि की भािना को बढािा र्मला। 

                                            
7 ककट्िु रेड्डी, भारि का इर्िहास (2008), कल्पि पजब्लकैशन, ISBN:9788178356570, 8178356570, पेि 178  
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आंदोलन ने धार्मभक समािेर्शिा और सामाजिक सुधार की नींि रखी।8 15िी ंशिाब्दी में उभरे र्सख धमभ ने इस्लामी 

सूफी र्सद्ांिों के साथ-साथ भक्ति आदशों को भी शार्मल ककया। इस्कॉन (कृष्र् चेिना के र्लए अिंराभष्ट्रीय समाि) सकहि 

कई आधरु्नक कहंद ूपरंपराएँ भक्ति र्शक्षाओं से पे्ररर्ा लेना िारी रखिी हैं। 

मूल्यांकन  

भक्ति मागभ के साधकों के प्रयास को मात्र धार्मभक घिना मान लेना पयाभप्त नहीं होगा, बजल्क यह आंदोलन एक शक्तिशाली 

सामाजिक और सांस्कृर्िक शक्ति थी जिसने भारिीय समाि को बदल कर रख कदया। कमभकांडों पर समानिा, भक्ति और 

पे्रम की िकालि करके, इसने आध्याजत्मक अर्भव्यक्ति को लोकिांक्तत्रक बनाया और हार्शए पर पडे लोगों को आिाज़ 

दी। कबीर, गुरु नानक और मीराबाई आकद साधकों ने इस आंदोलन को आकार देने और पीकढयों को पे्रररि करने में बहुि 

योगदान कदया। उनकी र्शक्षाएँ आि भी समकालीन भारिीय समाि में गूंििी हैं और हमें आस्था, भक्ति और एकिा की 

शक्ति की याद कदलािी हैं। 
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