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थार रेगिस्तान की जलवायु, वनस्पगत,वन्यजीव 
प्रजागतयााँ ,मानवससंाधन,प्राकृगतक खगनज 

(Harmana Ram, Geography Department,Govt College, Shiv,Barmer, Rajasthan) 

 

सार:- थार रेगिस्तान या ग्रटे इंडियन िेजटट, भारतीय उपमहाद्वीप में रेतीले टीलों वाला एक शषु्क के्षत्र है। यह उत्तरी भारत 
के राजस्थान राज्य और गसधं और पजंाब के बीच ववभाजजत है।थार रेगिस्तान 200,000 विट डकलोमीटर में फैला हुआ है। 
आप गसधंु नदी (पजिम), अरावली पवटतमाला (दजक्षण-पवूट), पजंाब का मदैान (उत्तर-पवूट और उत्तर) और रण कच्छ 
(दजक्षण) के मदैान देख सकते हैं। रेगिस्तानी उपोष्णकडटबधंीय के्षत्र ऐसे अक्षांश पर गनरंतर उच्च अवतलन और दबाव के 
पररणामस्वरूप बनता है। दजक्षण-पजिम से आने वाली प्रमखु मानसनूी हवाएाँ, जो उपमहाद्वीप में वर्ाट लाती हैं, िगमटयों में 
थार (पवूट) को छोड़ देती हैं। थार शब्द थुल से आया है, जजसका अथट है इस के्षत्र की रेतीली लकीरें।  उत्तर-पजिमी भारत 
में राजस्थान की जलवाय ुआम तौर पर शषु्क या अधट-शषु्क होती है और यहााँ साल भर काफी िमी रहती है, िगमटयों 
और सडदटयों दोनों में तापमान बहुत ज़्यादा होता है । सबसे िमट महीने मई और जून हैं। मानसनू का मौसम जुलाई से 
गसतबंर तक होता है; हालााँडक, बाररश मध्यम रहती है। 

मखु्य शब्द:-. ववववधता,के्षत्रफल,जनसखं्या,भौगतक सरंचना,मरुस्थल,तापमान,,जलवाय,ुप्राकृगतक खगनज| 

प्रस्तावना:-आडकट यन (प्रीकैजरियन) नीस (चट्टानें जो 2.5 स े 4 अरब वर्ट पवूट ववकगसत ),प्रोटेरोजोइक( प्रीकैजरियन) 
अवसादी चट्टानें (2.5 से 541 गमगलयन वर्ट पवूट) तथा वतटमान जलोढ़क, ये सभी थार के रेगिस्तानी रेत से ढके हुए हैं। 
एओगलयन रेत (हवा द्वारा जमा) वपछले 1.8 गमगलयन वर्ों के दौरान सतह पर एकवत्रत हुई है। थार रेगिस्तान का 
उत्तरपवूी भाि अरावली पहाडड़यों के बीच जस्थत है । रेगिस्तान उत्तर में पजंाब और हररयाणा तक, तट के साथ कच्छ के 
महान रण तक और पजिम और उत्तर-पजिम में गसधं ुनदी के जलोढ़ मदैानों तक फैला हुआ है। रेगिस्तान का अगधकांश 
के्षत्र ववशाल, पररवतटनशील रेत के टीलों से ढका हुआ है, जो जलोढ़ मदैानों और तट से तलछट प्राप्त करते हैं। मानसनू की 
शरुुआत से पहले हर साल उठने वाली तेज हवाओ ंके कारण रेत अत्यगधक िगतशील होती है। लनूी नदी रेगिस्तान में 
एकमात्र नदी है। प्रगत वर्ट 100 से 500 गममी (4 से 20 इंच) वर्ाट होती है, लिभि सभी जून और गसतबंर के बीच होती 
है। 
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थार रेगिस्तान:- थार रेगिस्तान , जजसे महान भारतीय रेगिस्तान के रूप में भी जाना जाता है , भारतीय उपमहाद्वीप के 
उत्तर-पजिमी भाि में एक शषु्क के्षत्र है जो भारत और पाडकस्तान में 200,000 विट डकमी (77,000 विट मील) के के्षत्र को 
कवर करता है । यह दगुनया का 18वा ंसबसे बड़ा रेगिस्तान है , और दगुनया का 9वा ंसबसे बड़ा िमट उपोष्णकडटबधंीय 
रेगिस्तान है ।थार रेगिस्तान का लिभि 85% डहस्सा भारत में और लिभि 15% पाडकस्तान में है। थार रेगिस्तान 
भारत के कुल भौिोगलक के्षत्र का लिभि 4.56% है। रेगिस्तान का 60% से अगधक डहस्सा भारतीय राज्य राजस्थान में 
जस्थत है; भारत का डहस्सा िजुरात , पजंाब और हररयाणा में भी फैला हुआ है । पाडकस्तान का डहस्सा गसधं और पजंाब 
प्रांतों तक फैला हुआ है (बाद वाले प्रांत के डहस्से को चोगलस्तान रेगिस्तान कहा जाता है )। गसन्धु-ििंा का मदैान थार 
रेगिस्तान के उत्तर, पजिम और उत्तर-पवूट में जस्थत है, कच्छ का रण इसके दजक्षण में जस्थत है और अरावली पवटतमाला 
पवूट में रेगिस्तान की सीमा बनाती है।भारत के थार रेगिस्तान स े2023 में सबस ेहागलया जीवाश्म ववज्ञान सबंधंी खोज, 

जो 167 गमगलयन साल पहले की है, एक शाकाहारी िायनासोर समहू से सबंगंधत है जजसे िाइके्रओसॉररड्स के रूप में जाना 
जाता है। यह खोज भारत में खोजी िई अपनी तरह की पहली खोज है और वजैिक जीवाश्म ररकॉिट में दजट समहू का 
अब तक का सबसे परुाना नमनूा भी है ।  

जलवायु:-जलवाय ुशषु्क और उपोष्णकडटबधंीय है। औसत तापमान मौसम के साथ बदलता रहता है, और चरम सीमा 
सडदटयों में लिभि शनू्य स ेलेकर िगमटयों के महीनों में 50 डिग्री सेजससयस स ेअगधक तक हो सकती है। औसत वावर्टक 
वर्ाट 100 से 500 गममी तक होती है, और जुलाई से गसतबंर के छोटे दजक्षण-पजिम मानसनू के दौरान होती है। रेगिस्तान 
में एक बहुत शषु्क भाि (पजिम में मरुस्थली के्षत्र) और एक अधट-रेगिस्तानी भाि (पवूट में) है जजसमें कम रेत के टीले 
और थोड़ी अगधक वर्ाट होती है। 

वनस्पगत:-इस शषु्क के्षत्र की प्राकृगतक वनस्पगत को उत्तर-पजिमी काटेंदार झाड़ीदार जंिल (यानी हररयाली के छोटे, वबखरे 
हुए पचै) के रूप में विीकृत डकया िया है।वर्ाट में ववृि के बाद, इन हरे पचै का घनत्व और आकार पजिम से पवूट की 
ओर बढ़ता है। थार रेगिस्तान की प्राथगमक वनस्पगत पेड़ों, झाडड़यों और बारहमासी जड़ी-बडूटयों की प्रजागतयों से बनी है, 

जजनमें शागमल हैं:- 

पेड़ और झाडड़यााँ:-एसर पासमटम , ऐरवा जावगनका , अबुटटस यनेूिो , आटोकापटस हेटरोडफलस , बालानाइट्स रॉक्सबिी , 

बालानाइट्स एजजवपयाका , कैलोट्रोवपस प्रोसेरा , कैरफोरा ऑडफगसनारम , कैस्टेगनया मोगलगसमा , कैपरेरस िेसीिुआ , कैपेररस 
जेलेगनका , सेराटोगनया गसगलका , सगेसटडिड़िलम जैपोगनकम , गसनामोमम कैगसया , क्लेरोिेंड्रम मसटीफ़्लोरम , कोकोस 
न्यसूी़ेिरा , कॉगम़िोरा मकुुल , कॉडिटया साइनेंगसस , क्रोटेलाररया बरुडहया , कोरीलस एवेलाना , ड्यरूरयो जजबेगथनस , 

एरमेनोप्टेररस हेनरी , एररका आबोररया , यकूोगमया असमोइड्स , यफूोरवबया कैिुगसफोगलया , यफूोवबटया नेरीफोगलया , ड़िकस 
बेंघालेंगसस , ग्लाइप्टोस्ट्रोबस पेजन्सगलस , िनेटम िनेमॉन , ग्रेववया टेनकै्स , जजन्किो वबलोबा , जुग्लसं रेजजया , लौरस 
नोवबगलस , लपे्टािेगनया पायरोटेजक्नका , गलगशयम बरबरम , मागचलस थुनबगिट , मगंिफेरा इंडिका , मटेेनस इमजजटनाटा , 

मेटासेजक्वया ग्लाइप्टोस्ट्रोबोइड्स , गममोसा हामाटा , ओगलया यरूोवपया , फीगनक्स कैनेरेजन्सस , फीगनक्स िेक्टाइलीफेरा , 

वपनस हैलेपेंगसस , वपनस नाइग्रा , प्रनूस एगमग्िालस , प्रनूस सरेुलाटा , पॉपलुस नाइग्रा , क्वेरकस एक्यटूा , क्वेरकस 
एक्यडूटगसमा , क्वेरकस कोडकफेरा , क्वेरकस ग्लौका , क्वाकट स मायगसटगनफोगलया , सगैलक्स असबा , ससाफ्रास त्जुम ु , 

सेनेिगलया सेनेिल , सएुिा फु्रडटकोसा , टेक्टोना ग्रैंडिस , टगमटनगलया टोमेंटोसा , टगमटनगलया बेलेररका , टेट्रामेसस 
न्यडूिफ्लोरा , टेट्रासेंट्रोन , टूना गसगलयाटा , टूना साइनेंगसस , त्सिुा िुमोसा , उसमस लांगसफोगलया ,वचेेगलया फ्लेवा , 
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वेचेगलया सयकूोफ्लोआ , वचेेगलया जकै्वेमोंटी , वेचेगलया टॉडटटगलस , जजजज़िस न्यमूलुाररया , जजजज़िस स्पाइना-डक्रस्टी , 

और जेि जजजज़िस । 

जड़ी-बडूटयााँ और घास:- ओचथोक्लोआ कंप्रेसा , िैक्टाइलोकेगनयम गसजन्िकम , सेन्क्रस बाइफ्लोरस , सेन्क्रस सेडटिर , 

लेगसयरुस गसजन्िकस , गसनोिोन िैक्टाइलॉन , पगैनकम टगिटिम , पगैनकम एंटीिोटेल , िाइकैं गथयम एनलुटैम , स्पोरोबोलस 
माजजटनेटस , सकैरम स्पोंटेनम , सेन्क्रस गसगलयाररस , िेस्मोस्टैच्या वबवपनटा , एराग्रोजस्टस प्रजागत, एिाटमोपािन प्रजागत, 

फ्राग्माइट्स प्रजागत, डट्रबलुस टेरेजस्ट्रस , टाइफा प्रजागत, सोरघम हेलपेंस , गसट्रुलस कोलोगसजन्थस स्थागनक पषु्प प्रजागतयों में 
कैगलिोनम पॉलीिोनोइड्स , प्रोसोवपस गसनेररया , अकेगशया गनलोडटका , टैमेररक्स एडफला और सेंच्रस वबफ्लोरस शागमल हैं 
। 

वन्यजीव प्रजागतयााँ:-भारत के अन्य भािों में तेजी स ेलपु्त हो रही कुछ वन्यजीव प्रजागतयााँ रेगिस्तान में बड़ी सखं्या में 
पाई जाती हैं, जजनमें कच्छ के रण में काला डहरण ( एंटीलोप सववटकाप्रा ), गचकंारा ( िजेला बेनेट्टी ), और भारतीय 
जंिली िधा ( इक्वस हेगमयोनस खुर ) शागमल हैं । यह आगंशक रूप से इसगलए हो सकता है क्योंडक वे इस वातावरण 
के गलए अच्छी तरह से अनकूुगलत हैं: वे अन्य वातावरणों में रहने वाले समान जानवरों की तलुना में छोटे हैं , और व े
मखु्य रूप से गनशाचर हैं। ऐसा इसगलए भी हो सकता है क्योंडक इस के्षत्र में घास के मदैान अन्य के्षत्रों की तलुना में 
उतनी तेजी से कृवर् भगूम में तब्दील नहीं हुए हैं, और क्योंडक एक स्थानीय समदुाय, वबश्नोई ने उन्हें बचाने के गलए ववशेर् 
प्रयास डकए हैं। 

थार रेगिस्तान के अन्य स्तनधाररयों में लाल लोमड़ी ( वसपेस वसपेस पगुसला ) और कैराकल की एक उप-प्रजागतया ं
शागमल हैं , और कई सरीसपृ भी वहां रहते हैं। 

मानव ससंाधन और आगथटक िगतववगध:-थार लोि इस के्षत्र के मलू गनवासी हैं। थार रेगिस्तान दगुनया का सबसे व्यापक 
रूप से आबादी वाला रेगिस्तान है, जजसका जनसखं्या घनत्व 83 व्यवि प्रगत डकमी 2 है ।  भारत में, गनवागसयों में डहंद ू, 

जैन , गसख और मजुस्लम शागमल हैं । पाडकस्तान में, गनवागसयों में मजुस्लम और डहंद ूदोनों शागमल हैं। राजस्थान की 
कुल जनसखं्या का लिभि 40% डहस्सा थार रेगिस्तान में रहता है। गनवागसयों का मखु्य व्यवसाय कृवर् और पशपुालन 
है ।रेगिस्तान के प्राथगमक प्राकृगतक ससंाधन घास हैं। वे स्थानीय आबादी के गलए पौविक चारािाह और दवाइयााँ प्रदान 
करते हैं। थार में, पााँच प्रमखु मवेशी नस्लें हैं। थारपारकर नस्ल सबसे ज़्यादा दधू देती है। कांकरे नस्ल दधू देने और 
बोझ ढोने के गलए उपयिु है। लोि बडढ़या और मोटे ऊन दोनों का उत्पादन करने के गलए भेड़ पालते हैं। ऊाँ टों को 
अक्सर पररवहन, जुताई और अन्य कृवर् कायों के गलए काम में गलया जाता है। डकसान कपास और िेहूाँ जैसी ़िसलें 
उिाते हैं जहााँ पयाटप्त पानी होता है। 

सडक्रय मानव आबादी की कमी के कारण उत्खनन और खनन इस के्षत्र के सबसे परुाने उद्योिों में से एक रहे हैं। भारत 
खगनज भिंारों से समिृ है और, सबसे महत्वपणूट बात, कई प्रकार के पत्थरों से। ररलायसं एनजी का लक्ष्य वबजली 
उत्पादन के गलए प्राकृगतक भगूमित िसैीकरण प्रणाली का गनमाटण करना है। 

प्राकृगतक खगनज:-थार के भिूभट से तेल की धार के बाद दलुटभ खगनजों का भिंार गमला है। दगुनया के सबसे दलुटभ 
खगनज मोनाजाइट का खजाना जजले के गसवाना के्षत्र में गमला है। चीन में मोनाजाइट के 95% भिंार मौजदू हैं। इसके 
अलावा 5% में श्रीलकंा, भारत समेत अन्य देश शागमल हैं। 
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✓कोयला: थार रेगिस्तान में भारत के सबसे बडे़ कोयला भिंारों में से एक है. यहां के कोयले का इस्तमेाल वबजली 
बनाने और औद्योगिक कामों में डकया जाता है। 

✓जजप्सम: थार रेगिस्तान जजप्सम का एक प्रमखु स्रोत है. जजप्सम का इस्तमेाल सीमेंट और प्लास्टर बनाने में डकया 
जाता है। 

✓चूना पत्थर: थार रेगिस्तान से खनन डकया िया चनूा पत्थर गनमाटण उद्योि में इस्तेमाल होता है|  

✓नमक: थार रेगिस्तान में नमक के मदैान हैं|  

तेल और प्राकृगतक िसै: थार रेगिस्तान में तेल और प्राकृगतक िसै के भिंार भी हैं। 

✓बॉक्साइट: थार रेगिस्तान में बॉक्साइट के भिंार भी हैं. बॉक्साइट, एसयगुमगनयम का प्राथगमक अयस्क है। 

✓गसगलका: थार रेगिस्तान में गसगलका के बडे़ भिंार हैं. गसगलका का इस्तेमाल कांच, चीनी गमट्टी की चीजें, और 
इलेक्ट्रॉगनक उपकरण बनाने में डकया जाता है। 

✓मोनाजाइट: बाड़मेर जजले के गसवाना के्षत्र में दगुनया के सबसे दलुटभ खगनजों में से एक हैं। 

गनष्कर्ट:-1947 में भारत और पाडकस्तान के ववभाजन के कारण गसधंु नदी प्रणाली द्वारा आपगूतट की जाने वाली अगधकाशं 
गसचंाई नहरें पाडकस्तानी के्षत्र में रह िईं, जबडक सीमा के भारतीय डहस्से में एक महत्वपणूट रेगिस्तानी मािट अगसगंचत रह 
िया। 1960 की गसधं ुजल सगंध ने गसधंु नदी प्रणाली के पानी के उपयोि के सबंधं में दोनों देशों के अगधकारों और 
कतटव्यों को स्थावपत और पररभावर्त डकया। इस समझौते के अनसुार, रावी, ब्यास और सतलजु नदी का पानी इंडदरा िांधी 
नहर को उपलब्ध कराया जाएिा, जजससे पजिमी राजस्थान के थार के्षत्रों की गसचंाई में मदद गमलेिी।थार रेगिस्तान में 
पशपुालन ही मखु्य व्यवसाय रहा है। मरूस्थलवासी पशपुालन में पाररपररक ज्ञान का सदपुयोि प्रजनन में, स्वास्थ सधुार 
में तथा दधू उत्पादन में करते आये हैं ।थार रेगिस्तान देश के सबसे चुनौतीपणूट जलवाय ुके्षत्रों में से एक है। मखु्य रूप 
से कृवर् समदुायों द्वारा बसा यह रेगिस्तान, जो मखु्य रूप से वर्ाट आधाररत कृवर् और उससे जुड़ी िगतववगधयों पर गनभटर 
है , बार-बार सखेू, पानी की भारी कमी और खाद्यान्न की कमी का सामना करता रहा है। 

सदंभट ग्रथं:- (1)राजस्थान का भिूोल - िॉ. एलआर भसला 

(2)राजस्थान भिुोल - राजस्थान बीएसई ईबकु 

(3)भौगतक भिूोल के मलू तत्व - कक्षा - 11 

 (4)राजस्थान का भिूोल -िॉक्टर हरी मोहन सक्सेना। 
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