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मेव महिलाओं में सामाजिक-रािनीतिक चेिना एक 

अध्ययन 
 

डा. रूतच आिुिा 
 

सारांश- यि शोध पत्र मेव समुदाय की महिलाओं में सामाजिक- रािनीतिक चेिना का ववशे्लषण करने का प्रयास करिा िै 

और मेव महिलायों के ववकास में अवरोधक ित्वों के साथ-साथ उनके  व्यवित्व को उभारने  की योिनाओं पर प्रकाश 

डालिा िै। सामाजिक - रािनीतिक चेिना ववकास की एक मुख्य प्रहिया  िै िो महिलाओं को ग्रामीण समुदाय के आतथिक, 

रािनीतिक और सामाजिक सिि ववकास में भाग लेने में सक्षम बनािी िै। मेव पुरुष प्रधान समाि में आि भी महिलाओं 
की जथथति सामाजिक व रािनीतिक चेिना की दृवि से न्यूनिम थिर पर िै। देश को आिाद िुए सत्तर  वषि िो गए परन्ि ु

मेव महिलाएं अभी भी सामाजिक रुह़िवाहदिाओं से मुि नि ं िो पायी िै। पुरुष तनभिरिा ि  उनकी िीवन शैली िै। यि 

अध्ययन ववशुद्ध रूप से प्राथतमक स्रोिों  पर आधाररि िै। भारि की मेव महिलाएं ववशेष रूप से ग्रामीण के्षत्र की महिलाएं 
अपेक्षाकृि अशि िै और सरकार द्वारा हकए गए कई प्रयासों के बाविूद वे पुरुषो की िुलना में कुछ कम जथथति का लाभ 

लेिी िै। अलवर जिले की दो पंचायि सतमतियों (हकशनग़ि व तििारा) के अवलोकन से यि तनष्कषि तनकला िै हक 

सामाजिक सोच में पररवििन लाना सामाजिक-रािनीतिक चेिना के तलए सक्षम कारक िै। 

मुख्य शब्द - महिला अतधकाररिा, बुतनयाद  अतधकार, सामाजिक-आतथिक जथथति, तशक्षा, थवाथ्य 

प्रथिावना - मेवाि एक प्राचीन गौरवशाली, शौयपूणि के्षत्र िै। यिााँ की प्रमुख िन-िाति “ मेव “ िै, इसे मेवाि के्षत्र के नाम से 

सम्बोतधि हकया गया िै। मेवाि न िो कोई प्रशासतनक इकाई िै और न ि  हकन्ि  भौगोतलक या प्राितिक सीमाओ ं से 

गहिि हकसी एक भू भाग का नाम िै। इसतलए इस के्षत्र को ववशेष रूप से हकसी भी मानतचत्र पर अहंकि नि ं हकया िा 
सकिा िै। अिः मेव बजथियों को एकमात्र आधार मानकर ि   अध्ययन का आरम्भ संभव िै।  मेव बजथियों का फैलाव और 

तनरन्िरिा िथा उससे उत्पन सामाजिक और आतथिक प्रभाव इस के्षत्र के ववतशि चररत्र का तनधािरण करिे िै , जिसकी 
अतभव्यवि ' मेवाि ' शब्द में िोिी िै।  
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            मेवाि एक ऐसा के्षत्र िै जिसकी सीमाए सि  िौर पर व्यि नि ं की िा सकिी।  यि मुख्यिः हदल्ली के दजक्षण में 
जथथि िै , इसमें जिला मथरुा , फर दाबाद , गुरुग्राम व ्पूवि ररयासि अलवर व ्भरिपुर के कुछ हिथसे भी शातमल िै।  मेवाि 

के्षत्र की सीमाए समय के अनुसार पररवतििि िोिी रि  िै।  आमेर से चालीस कोस उत्तर हदशा की और थोड़ा सा िटकर मेवाि 

के्षत्र प्रारम्भ िोिा िै।  इसका प्रारंतभक थथल अलवर  और  यमुना नद  पर यि समाप्त िोिा िै। रािथथान के जिला अलवर 

की रामगढ , तििारा ,  हकशनग़ि बास , लक्ष्मणग़ि , गोववंदग़ि ििसीलो िथा जिला भरिपुर की कामा , ड ग , नगर िथा 
पिाड़  ििसीले आिी िै।  यि सारा के्षत्र अरावली पिाड़ की श्रखंलाओ के बीच फैला िुआ िै।  इस िरि अरावली पविि को 
मेवाि का गौरव माना िािा िै। अरावली पविि मेवाि को सम्पूणि इतििास को अतभव्यि करिा िै।  मेव सांथकृतिक, 

सामाजिकऔर धातमिक सभी दृवियों से ववतशि लक्षणों से युि समुदाय का प्रतितनतधत्व करिे िैं। इस समुदाय की पिचान 

अनायास ि  तनतमिि नि ं िुई िै बजल्क इसके तनधािरण में अनेक भौगोतलक, सामाजिक, व रािनीतिक कारण उत्तरदायी रिे 

िैं। ववतशि लक्षणों से युि िोिे िुए भी मेव समुदायमें आधतुनक प्रवतृियों को अपनाने के प्रति आग्रिशील दृविकोण का 
अभाव िै मुख्यरूप से महिलाओं के ववकास के संदभि में। 

महिलाओं को सहिष्णुिा, सियोग और शवि का प्रिीक माना िािा िै। सहदयों से ववश्व की सभी संथकृतियों में स्त्री को “ 

देवी “के समान मानने के बाविूद भी उनकी साविितनक भूतमका को निरअदंाि हकया िािा रिा िै। समय पररवििन के 

साथ पुरुष वगों की सोच में भी पररवििन आने लगा जिससे सामान्यिः महिलाओं की जथथति पिले की अपेक्षा सुदृ़ि िो 
सकी। पररवतििि समय के बाविूद मेव समुदाय भी अब रुह़िवाद  मानतसकिाओं से ग्रथि िै। यि  कारण िै हक मेव 

महिलायों में अतशक्षा व िागरूकिा का अभाव पाया िािा िै। 
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मेव समुदाय की महिलाओ को ववकास में अनेक अवरोधक ित्व िै जिन्िे तनम्न प्रकार से प्रदतशिि हकया िा सकिा िै : - 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपरोि ववषय  के आधार पर मेव महिलाओ की वाथिववक जथथति को तनधािररि हकया िा सकिा िै। 

मेव महिलाओ की भूतमका राितनतिक चेिना के सन्दभि में -  थविंत्रिा प्रातप्त के पश्चाि ्महिलाओ की जथथति में पिले की 
अपेक्षा अत्यतधक सुधार िुआ िै। हकन्िु थविंत्रिा प्रातप्त के इिने लम्बे समय के पश्चाि भी ग्रामीण मेव महिलाओं की 
जथथति में कोई मित्वपूणि पररवििन हदखाई नि ं देिा िै। उनका आि भी अनेकों प्रकार से शोषण हकया िािा िै और अभी 
भी सामाजिक कुर तियों की बंधन से ये महिलायें ग्रतसििैं। समथि समुदायों के समान मेव समुदाय में भी महिलाए आधे 

हिथसे का प्रतितनतधत्व करिी िै। इसतलए आधे समुदाय का प्रतितनतधत्व करने  वाली महिला वगि की, अन्य के्षत्रों के समान 

रािनीति में भी भागीदार  आवश्यक िै। 

                             महिलाओं की राितनति में भूतमका के मित्व को थवीकार करिे िुए पंचायिी राि व्यवथथा में 
महिलाओं के तलये एक तििाई थथान 73वें संववधान संशोधन के अन्िगिि तनधािररि हकये गये। वििमान में महिलायों को 
पंचायिी राि व्यवथथा के अन्िगिि 50 प्रतिशि आरक्षण हदया गया िै। जिसके कारण अतधक से अतधक मेव महिलाओं ने 

रािनीतिक के्षत्र में प्रवेश हकया। हकन्िु केवल प्रवेश के आधार पर ि  मेव महिलाओं की पूणि सिभातगिा का तनधािरण नि  ं
हकया िा सकिा, बजल्क यि िो रािनीतिक चेिना  के थिर के आधार पर ि  तनधािररि हकया िा सकिा िै। अिः मेव 

महिलाओं की सामाजिक व रािनीतिक संथथाओं के प्रति िागरूकिा व ्शासन सचांलन की क्षमिा का पिा लगाने का 
प्रयत्न प्रथिुि अध्याय में हकया गया िै।  मेव  महिलाओ की राितनतिक चेिना के तनधािरण के कुछ मुख्य के्षत्र िै -   

 

 

महिलाओ के ववकास  

में अवरोधक ित्व 

घरेलु हिंसा 

बाल वववाि , दिेज़ 
प्रथा व ्पदाि प्रथा 

िैसी कुप्रथाए 

आतथिक दृवि से 
पुरुषो पर तनभिर 

िनसंख्या दर 
उच्च िोना 
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 तशक्षा  

 मिदान  

 संचार के साधन  

 आयु , िाति , व्यवसाय  

 लड़के व लडहकयों के बीच असमानिा  

 आरक्षण  

 उच्च िन्म दर                                                                     
 मेव महिलाओ से तलए गये आकड़ो के अनुसार रािनीति में कायिरि एव ंसामान्य महिलाओ का सबसे अतधक प्रतिशि 18 

से 28 वषि की आयु वाली महिलाओ का िै।  हकन्िु ये महिलाए ववचारो की दृवि से थविंत्र न िोकर पाररवाररक व ्सामाजिक 

बन्धनों से िकड़  िुई िै  तनणिय लेने की थविंत्रिा ि  उनकी सामाजिक - राितनतिक चेिना को प्रदतशिि करिी िै।   

 अतशजक्षि िोने के कारण मेव महिलाए अपने को असिाय मिसूस करिी िैं और रािनीतिक कायों से पूणि रूप से  अनतभज्ञ 

रििी िै। 

 संचार के साधनों के प्रति पणूि रूप अनतभज्ञ रिने के कारण भी इन महिलाओं में रािनीतिक चेिना की पूणि रूप से अभाव 

पाया िािा िै। 

 मिदान प्रत्येक व्यवि का व्यविगि अतधकार िै। मेव महिलाएं मि देने के अतधकार का िो पूणि रूप से उपयोग करिी िै 

हकन्िु मि देने की थविंत्रिा उन्िें नि ं िोिी। 

 मि देने के साथ – साथ  मिदान के प्रचार कायों में सजम्मतलि िोना भी उनकी रािनीतिक चेिना की भावना को प्रदतशिि 

करिा िै। हकन्िु िब मेव महिलाओं को मि देने की ि  थविंत्रिा नि ं िै िो मिदान के प्रचार कायों में सजम्मतलि कैसे िो 
पायेंगी। 

 बच्चो की संख्या अतधक िोना भी महिलाओं की रािनीतिक चेिना के तनधािरण में मित्वपूणि योगदान देिा िै। बच्चों की 
संख्या अतधक िोने के कारण ( 5 से 10 के बीच) उनका अतधकांश समय उनकी देखभाल करने में व्यिीि िो िािा िै जिससे 

थवयं के बारे में सोचने का उन्िें अवसर ि  प्राप्त नि ं िोिा। 

 मेव समाि पुरुष प्रधान समाि िै इसतलए मेव महिलाओं को केवल पुरुषों द्वारा तलये गये तनणियों की पालना करने को बाध्य 

हकया िािा िै उनकी इच्छा को कोई मित्व नि  ंहदया िािा।  

 महिलाओं की जथथति को ऊाँ चा उिाने के तलए वििमान में अनेक कानूनों के साथ- 2 गैर सरकार  संथथाएाँ भी प्रत्येक ग्राम में 
कायिरि िैं। हकन्िु ये महिलाएं तनयम, कानूनों व अपने गांव में कायिरि थवयंसेवी संथथायों के ववषय में कोई िानकार  नि ं 
रखिी िै। िानकार  के अभाव में  इन महिलाओ में रािनीतिक चेिना का पूणि रूप से अभाव पाया िािा िै। 

साहिजत्यक पुनरावलोकन- प्रथिुि ववषय में ऐतििातसक एव ं व्यविारगि दोनों पक्ष सजम्मतलि िैं। मेव महिलाओं की 
आतथिक, सामाजिक, रािनीतिक पषृ्ठभूतम िथा वििमान में रािनीतिक चेिना के थिर व प्रवतृियों को िानने के तलए 

ऐतििातसक व व्यविार मूलक अध्ययन का सिारा तलया गया िै। अली, अमीर िातसम  ने अपनी पुथिक "हद मेवि ऑफ 

मेवाि" में मेव महिलाओं की वाथिववक जथथति का थपि रूप से वववेचन हकया गया िै। मेव तसद्द क अिमद ने "मेवािी 
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संथकृति" में मेवाि के्षत्र की संथकृति का ववशे्लषात्मक अध्ययन हकया िै। मेवािी श्रीमिी मुमिाि खााँ ने "मेव कौम का 
संजक्षप्त पररचय में” मेव समुदाय की सामाजिक, भौगोतलक, रािनीतिक व सांथकृतिक जथथति को थपि रूप से वववेतचि 

हकया िैI 

            भोरवाल, भगवानदास ने "बाबल िेरा देश  में काला पिाड़" में मेव महिलाओ की व्याविाररक थथति को वववेतचि 

हकया िै। 

            शम्स , शम्सुद्द न ने “मेवि ऑफ़ इंहडया देयर कथटम्स एंड लॉि “ में मेव समुदाय की संथकृति का वववेचन हकया 
िै। 

            साररया पी. ड . ने “ इंहडयन रूरल वुमेन “ के अिंगिि भारिीय ग्रामीण महिलाओं की जथथति का ववशे्लषणात्मक 

अध्यन हकया िै 

 

अध्ययन के उदे्दश्य –  हकसी भी शोध का एक तनजश्चि उदे्दश्य अवश्य िोिा िै।  मूल रूप से शोध ज्ञान की ववृद्ध के साधन िोिे 

िै। ज्ञान मोटे िौर पर िो रूपों में िोिा िै प्रथम सैद्धांतिक या ज्ञान सम्बन्धी उदे्दश्य और हद्विीय व्याविाररक या प्रयोगवाद  
उदे्दश्य। प्रथिुि शोध मेव महिलाओ की सामाजिक - राितनतिक चेिना " का उदे्दश्य भी सैद्धांतिक और व्याविाररक दोनों 
प्रकार का िै।  महिलाओ की जथथति के संबंध में ज्ञान की अतभववृद्ध िमारा सैद्धांतिक पक्ष िै और उनकी जथथति में पररवििन 

िथा ववकास में आने वाली बाधाओं का अध्ययन करके सुधारात्मक उपाय बिाना अध्ययन का व्याविाररक पक्ष िै।  अिः 
प्रथिुि अध्ययन के तनम्नतलजखि उदे्दश्य िै। 

 मेव महिलाओं की सामाजिक जथथति को थपि करना। 

 

 मेव महिलाओं की सामाजिक – रािनीतिक िागथकिा का आकंलन करना। 

 

 मेव महिलाओं की शैक्षजणक जथथति का अवलोकन करिे िुए उसे उच्च करने के उपाय बिाना। 

 

 चयतनि पंचायि में तनवाितचि महिलाओं की भागीदार  को प्रमातनि करने वाले कारकों का ववशे्लषण करना। 

 

 रािनीति में भागीदार महिलाओं की वाथिववक भागीदार  का अवलोकन करना। 

 

 सामाजिक संिुलन के ववकास के तलए उपयोगी सुझाव देना। 

 

 मेव समुदाय में लैंतगक भेदभाव को समझना। 

 

 

अध्ययन का औतचत्य-प्रथिुि शोध मेव महिलाओंके रािनीतिक,सामाजिक व आतथिक पक्ष के व्यापक आयामों के 

अध्ययन,अनुसंधान व ववशे्लषण कीप्रहिया को प्रारम्भ करेगा िथा इस के्षत्र में अनुसंधान की संभावनाओं को प्रशथि 

करेगा। 
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शोध प्रववतधयााँ - प्रथिुि शोध कायि में प्राथतमक व हद्विीय दोनों प्रकार के स्त्रोिों से सिायिा ली िायेगी। प्राथतमक स्त्रोि के 

रूप में ि्य संकलन, साक्षात्कार एवं शोध प्रशनावली के माध्यम से हकया िायेगा अथािि मेव महिलाओं में से िो 
रािनीति में कायिरि िैं और िो कायिरि  नि ं  उनकी वाथिववक जथथति साक्षात्कार द्वारा िानी िायेगी। 

ि्य संकलन के हद्विीयक स्त्रोि के रूप में ववतभन्न प्रकार के सवके्षणों ,पुवािन भवतश्रिो,शोधआलेख , समाचार पत्र , शोध 

पवत्रकायों , पंचायिों व पंचायि सतमतियों में  महिलाओं से सम्बजन्धि प्रतिवेदनों का सिारा तलया िायेगा , िाहक शोध को 
बल तमल सकें । 

 

आकड़ो के संकलन का स्रोि – शोधाथी द्वारा प्राथतमक थिर के आकड़े प्राप्त करने के तलये अलवर जिले की ि    पंचायि 

सतमतियों (हकशनग़िबास व तििारा) की 150 सामान्य मेव महिला एंव50 महिलाए िो रािनीति संथथा (पंचायि सतमति) 

में कायिरि िै, से तनदेशन ववतध के अन्िगिि साक्षात्कार एवं प्रशनावली का प्रयोग कर व्यविगि पे्रक्षण ववतध व अनुसूची 
ववतध को उपयोग में लेकर आाँकड़ों का अध्ययन हकया िायेगा। 

तनष्कषि- भारि के संववधान द्वारा तलंग भेद की समथि परम्पराओ ंको दरहकनार करिे िुए महिलाओ ंको समान अतधकार 

और समान सिभातगिा के अवसर हदए गए िैं। कालािंर में व्यवथथावपका तनतमिि कानूनों, न्यायालयों के तनणियों ने 

महिलाओं की जथथति को और मिबूि हकया। लेहकन इिने समय के पश्वाि ्भी मेव समुदाय अभी िक ववकास की प्रथम 

सी़ि  पर भी सि  ढंग से नि ं च़ि पाया िै ववशेष रूप से ग्रामीण समुदाय । संवैधातनक प्रावधानों के बाविूद भी इस समुदाय 

में महिलाओं के साथ दोयम दि ेकी नागररक के सामान व्यविार िोिा िै। उन्िें सामाजिक व रािनीतिक दृवि से िागिृ 

िोने का अवसर ि  नि ं हदया िािा अथािि महिलाओ ंको अपने अतधकार   को प्रति िागिृ िोने के सभी साधनों से बंतचि 

रखा िािा िै जिसके तलए मुख्य रूप से पुरुष वगि की रूह़िवाद  मानतसकिा उत्तरदायी िै। 

वििमान में 50 प्रतिशि आरक्षण देने का मुख्य उदे्दश्य ि  इनको ग्राम ववकास की मुख्य धारा में िोड़ने का     रिा िै। लेहकन 

महिलाओं को इिने व्यापक अतधकार प्राप्त िोने पर भी मेव महिलाएं अपने अतधकारों का पूणि रूपसे प्रयोग करने में सक्षम 

नि ं िै। जिसके कारण पुरुषों द्वारा महिलाओं को माध्यम बनाकर इन व्यवथथाओं का दरुुपयोग हकया िा रिा िै। िैसे 

अलवर जिले के गामीण के्षत्रों में मेवों की िनसंख्या अतधक िोने के कारण प्रत्येक िीसरे पद पर मेव महिला तनवाितचि िै 

हकन्िु इन महिलाओं पर परुुषो का पूणि वचिथव व इनमे तशक्षा का अभाव िोने के कारण महिलाएं रािनीतिक से सम्बंतधि 

कायों में सिभागी नि ं िो पािी िै। उन्िें चनुाव लड़ाकर उनके नाम पर घर के पुरुष रािनीति करिे िैं। प्रथिाववि शोध के 

अध्ययन के आधार मेव महिलाओ की सामाजिक – राितनतिक चेिना के समग्र ववशे्लषण से तनम्न तनष्कषि सामने आए -  

 दृजश्टकोण में पररवििन का तनिांि अभाव िै  

 सत्ता शवि के ववकेन्र करण का अभाव  

 राितनतिक चेिना का अभाव  

 सकारात्मक सामाजिक वािावरण का अभाव  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                              © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 1 January 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2501131 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b169 
 

अिः मेव महिलाओ को सामाजिक व ्राितनतिक चेिना की दृवि से सशि बनाने िेिु तनम्नतलजखि सुझाव प्रथिाववि िै। 

तनष्कषि रूप में किा  िा सकिा िै की मेव महिलाओ की राितनतिक चेिना का थिर अन्य महिलाओ की अपेक्षा न्युन िै 

इसके मुख्य कारण िै मेव समाि में ववधमान सामाजिक जथथतियों एव ंमहिला तशक्षा का अभाव इसतलए मेव महिलाओं की 
सामाजिक - रािनीतिक चेिना के थिर को ऊाँ चा उिाने के तलए तनम्नतलजखि सुझाव प्रथिाववि िै | 

 

 सामाजिक सोच में पररवििन िेिु प्रयास हकये िाने चाहिए  

 आतथिक संसाधनों के आधार पर उनमे आत्मतनभिरिा की भावना का ववकास  

 सामाजिक कुर तिया के ववरुद्ध िनिागरण िेिु प्रयास हकये िाने चाहिए  

 मेव महिला तशक्षा के तलए अतधक प्रयत्न हकये िाये।  इसके अतिररि ग्रामीण के्षत्रो में प्रौ़ि तशक्षा के तलए अतधक प्रयत्न हकये 

िाये प्रौ़ि तशक्षा केन्रो का िागरूकिा मंच के रूप में प्रयोग हकया िाए।  

 रािनैतिक समािीकरण को प्रोत्साहिि हकया िाना चाहिए।  

 महिलाओं को उनके अतधकारों , कििव्यों व शवियो के सन्दभि में पररतचि करने के तलए प्रतशक्षण तशववर आयोजिि हकये 

िाने चाहिए | 

 महिलाओं को आरक्षण व्यवथथा द्वारा  प्राप्त अतधकारों से पररतचि कराया िाना चाहिए|  

 मेव समुदाय की रूह़िवाद  ववचारधारा में पररवििन के तलए प्रयास हकया िाना चाहिए |  
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