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ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦਸਿੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦ ੇਕਰੀਬ ਆਰੰਭ ਹੋਈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਮ ੁੱਢਲਾ ਰਪੂ ਲੋਕ-ਸਾਵਹਤ 

ਕਾਵਿ-ਰਪੂਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਜਾਗਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਸਾਵਹਤਕ ਰਪੂ ਰਚਨਾ ਦੀ ਧਾਰਾ ਵਿੁੱਚ ਵਿਕਾਸ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਦੇ ਮ ੁੱਢਲੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੁੱਚ ਅਵਧਆਤਮਕ, ਵ ੰਗਾਰ ਅਤੇ ਬੀਰ ਰਸੀ ਕਾਵਿ-ਰਪੂ ਿਧੇਰ ੇਅਵਹਮ ਸਨ। ਅਵਧਆਤਮਕ ਪਰੰਪਰਾ 

ਵਿੁੱਚ ਵ ੰਗਾਰ ਕਾਵਿ-ਰਪੂ ਅੰਦਰ ਵਕੁੱਸਾ ਕਾਵਿ ਅਤੇ ਬੀਰ ਕਾਵਿ ਵਿੁੱਚ ਿਾਰ-ਕਾਵਿ ਦਾ ਮ ੁੱਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਰਣਨ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। 10ਿੀ ਾਂ 

ਸਦੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਵਿੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲੇ ਕਾਵਿ-ਰਪੂ ਿਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਬੀਰਤਾ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਹੋਈ ਮਨੰੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਨਾਥਾਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿੁੱਚ ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਵਚਤਰਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਜੀਿਨ ਉਪਦੇ  ਪੇ  ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਿਾਰਾਾਂ 

ਵਿੁੱਚ ਰਾਵਜਆਾਂ, ਮਹਾਰਾਵਜਆਾਂ, ਯੋਵਧਆਾਂ ਅਤੇ ਸੂਰਬੀਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜੰਗਾਾਂ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਕਾਰਨਾਵਮਆਾਂ ਨੰੂ ਵਚਤਰਣ ਲਈ ਕ ਝ ਵਿ ੇ  

ਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕੀਆਾਂ।1 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਨਾ ਕੇਿਲ ਵਿ ੇ-ਿਸਤੂ ਦੇ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਿੀ ਸਗੋਂ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਰਪੂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਮੌਤ ਤੁੱਕ 

ਦ ੇਵਿਵਭੰਨ ਪੜਾਿਾਾਂ, ਅਨ  ਠਾਨਾਾਂ, ਰਹ -ਰੀਤਾਾਂ, ਵਤੁੱਥਾਾਂ, ਵਤਉਹਾਰਾਾਂ, ਕਾਰਜਾਾਂ, ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ, ਖ ੁੱਲਾਾਂ/ਮਨੌਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਹ ੰਦ ੇ

ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੁੱਚ ਅਵਜਹੇ ਕੲਵਿ-ਟੋਵਟਆਾਂ ਦਾ ਕੋਈ   ਮਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਵਜਹੜ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਾਂ ਖ  ੀਆਾਂ, ਗਮੀਆਾਂ, ਰੋਵਸਆਾਂ, ਹਾਵਸਆਾਂ, 

ਵ ਕਵਿਆਾਂ, ਮ ਕਰਰੀਆਾਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਪਵਰਿਰਤਨਾਾਂ ਦੇ ਸੰਕਟਾਾਂ ਨਾਲ ਿੀ 

ਜ ੜੇ ਹ ੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਪੁੱਖ ਤੋਂ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਬਹ ਪਰਤੀ, ਬਹ ਵਦਰ ਟੀ ਅਤੇ ਅਸੀਮ ਖੇਤਰ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ।2  

 ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਲੋਕ-ਕਿੀ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਲੋਕ-ਕਵਲਆਣ ਖਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਕਾਵਿ-ਰਪੂਾਾਂ, ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਗੀਤਾਾਂ 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਾਵਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵਜਨੰ੍ਾਾਂ ਲੋਕ ਕਾਵਿ-ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਉਹ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਹੋਏ 

ਕਾਵਿ-ਰਪੂ ਸਨ। ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਧ ਨੀ ਘਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਖੇਤਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਿੀ ਸ ਣਾਈ ਵਦੰਦੀ ਸੀ। ਵਦਨ ਵਤਉਹਾਰਾਾਂ, ਮੇਲੇ ਅਤੇ ਖ  ੀ ਗਮੀ ਦੇ 

ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਰੋਹਾਾਂ ਉੁੱਤੇ ਇਹ ਲੋਕ-ਧੜਕਣਾਾਂ ਨਾਲ ਇਕਸ ਰ ਹੋ ਕੇ ਗੂੰਜਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਸਨ। ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਭਰਪੂਰ ਜੀਿਨ ਿਾਾਂਗ 

ਇਹ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਅੰਤਾਾਂ ਸਰਪੂਾਾਂ ਿਾਲਾ ਸੀ।  

 ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਪਰੋਕਤ ਭਾਾਂਤ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਿੰਡ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕਾਵਿ-ਰਪੂ, ਪਹਰੇ, ਵਥੁੱਤੀ ਅਤੇ ਬਾਰਹਮਾਾਂਹ 

ਤੀਿੀਆਾਂ, ਿਣਜਾਵਰਆਾਂ ਅਤੇ ਫਕੀਰਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਬੜ ੇਪਰਚੁੱਵਲਤ ਸਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ-ਿਗੇ ਵਿੁੱਚੋਂ ਉਪਜ ੇਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੜੇ ਸੰਜੀਿ 

ਸਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਬਾਣੀਆਾਂ ਵਿੁੱਚ ਗ ਰ ੂਜੀ ਨੇ ਪਰਾਣੀ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਹਰ ਪਲ਼ ਸ ਲੁੱਖਣਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਪਰੇਮ-ਰਸ ਵਿੁੱਚ ਲੀਨ 

ਰਵਹਣ ਦਾ ਉਪਦੇ  ਵਦੁੱਤਾ ਹ।ੈ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਵਥਰਤਾ ਉੁੱਤੇ ਿੀ ਬਲ ਹੈ। ਇਹ ਵਭੰਨ-ਵਭੰਨ 

ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਇਸਤਰੀ ਮਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਪਰੀਤਮ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀਆਾਂ ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਆਪਣੇ ਹਰ, ਪਵਹਰ, ਵਥੁੱਤ 

ਅਤੇ ਮਹੀਨੇ ਨੰੂ ਪਰੀਤਮ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੁੱਚ ਜੀਿ ਅਤੇ ਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਾਵਿ-ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਟਕੇ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਰਪੂਾਾਂ ਵਿੁੱਚ 

ਪਰਚੁੱਵਲਤ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਮਲੂ ਰਪੂ ਵਿੁੱਚ ਇਸਤਰੀ ਮਨ ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਅਤੇ ਵਿਯੋਗ ਦੀ ਦ ਾ ਅਤ ੇਮਨੋਭਾਿ ਿੀ ਹ ੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਕਾਵਿ-

ਰਪੂ ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚਲੀ ਪਰਧਾਨ ਸ ਰ, ਰਪੂਕ ਅਤੇ ਪਰਵਤਰਪੂ ਨਾਲ ਿੀ ਮੇਲ ਖਾਾਂਦੇ ਹਨ।  
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 ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜੀਵਿਆ ਅਤੇ ਮਾਵਣਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਵਪੰਡ ਦੇ ਗੁੱਭਰਆੂਾਂ ਅਤੇ ਮ ਵਟਆਰਾਾਂ 

ਨੰੂ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਗਾਉਾਂਵਦਆਾਂ ਅਤ ੇਜੀ ਾਂਵਦਆਾਂ ਿੇਵਖਆ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਘੋੜੀਆਾਂ, ਸ ਹਾਗ, ਵਸੁੱਠਣੀਆਾਂ, 

ਛੰਦ,  ਲੋਕ ਆਵਦ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। ਵਜਸ ਵਿੁੱਚ ਪਰਭੂ ਵਮਲਾਪ ਦੀ ਖ਼  ੀ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦ ੇ

ਉਲਟ ਜੇਕਰ ਖ  ੀ ਨਾਲ ਮਨ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋਇਆ ਉੁੱਠਦਾ ਸੀ ਤਾਾਂ ਸੋਗ ਦੀਆਾਂ ਘੜੀਆਾਂ ਵਿੁੱਚ ਇਹ ਕਰ ਣਾਮਈ ਹੋਇਆ ਪੁੱਥਰਾਾਂ ਨੰੂ 

ਵਪਘਲਾ ਵਦੰਦਾ ਅਤੇ ਜਿਾਨ ਮਤੌ ਉੁੱਤੇ ਉਹ ਵਸਆਪਾ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਵਕ ਪੁੱਥਰ ਵਦਲ ਿੀ ਕੰਬ ਉੁੱਠਦੇ ਨੈਣਾਾਂ ਅਲਾਹ ਣੀਆਾਂ ਅਗੰਦੀਆਾਂ 

ਅਤੇ ਤੀਿੀਆਾਂ ਪੁੱਟਾਾਂ, ਛਾਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੁੱਥੇ ਉੁੱਪਰ ਹੁੱਥ ਿਾਤਾਿਰਨ ਸੋਗੀ ਕਰ ਵਦੰਦੀਆਾਂ। ਸੋਗ ਦੇ ਇਸ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਅਲਾਹ ਣੀ 

ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਸਾਵਹਤਕ ਪੁੱਧਰ ਉੁੱਤੇ ਿਰਤ ਕ ੇਇਸ ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਦੀਆਾਂ ਨਿੀਆਾਂ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। 

ਅਲਾਹ ਣੀਆਾਂ ਨੰੂ ਅਵਧਆਤਮਕ ਸ ਰ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਲਾਹ ਣੀਆਾਂ ਵਿੁੱਚੋਂ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈਅ ਲੋਕ ਵਦਲਾਾਂ 

ਵਿੁੱਚੋਂ ਕੁੱਢ ਕ ੇਵਸਮਰਨ ਅਤੇ   ਭ ਕਰਮਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇ  ਵਦੁੱਤਾ।  

ਮਰਣ  ਨਾ ਮੰਦਾ ਲੋਕਾ ਆਖੀਐ 

ਜੇ ਮਵਰ ਜਾਿੈ ਐਸਾ ਕੋਇ ।।3 

ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਅਲਾਹ ਣੀਆਾਂ ਵਸਰਲੇਖ ਹੇਠ  ਬਦ ਰਚੇ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਪੜ੍ਾਈ ਮਸੀਤਾਾਂ ਅਤੇ ਠਾਕਰਦ ਆਵਰਆਾਂ 

ਵਿੁੱਚ ਹ ੰਦੀ ਸੀ ਅਤ ੇਬੁੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਅੁੱਖਰਾਾਂ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਲੋਕ-ਵਿਧੀ ਹੀ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ। ਹਰਕੇ ਅੁੱਖਰ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਟੋਟਕਾ, ਵਸੁੱਵਖਆ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕਥਨ ਜਾਾਂ ਕਹਾਿਤ ਜੋੜ ਕੇ ਮਾਲਾ ਵਜਹੀ ਬਣਾ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਮਾਲਾ ਨੰੂ ਜੇ ਗ ਰਮ ਖੀ ਅੁੱਖਰਾਾਂ 

ਦੀ ਹੋਿੇ ਤਾਾਂ ਪੈਂਤੀ ਜੇ ਦੇਿਨਾਗਰੀ ਦੀ ਹੋਿੇ ਤਾਾਂ ਬਾਿਣ ਅੁੱਖਰੀ ਕਵਹੰਦੇ। ਹਰ ਵਪੰਡ ਵਿੁੱਚ ਿੁੱਖੋ-ਿੁੱਖਰੀਆਾਂ ਪੈਤੀਆਾਂ ਬਾਿਣੀਆਾਂ ਪਰਚੁੱਵਲਤ 

ਸਨ। ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਪੁੱਟੀ ਿਰਵਤਆ ਵਜਸ ਵਿੁੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪਾਾਂਧੇ ਨੰੂ ਸੰਬੋਵਧਤ ਕਰਕ ੇਵਸਰ ਟੀ ਰਚਨਾ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰ ੰਸਾ, ਡੰੂਘਾ ਵਗਆਨ, ਮੌਤ ਦੀ ਯਾਦ, ਸਮਾਵਜਕ ਉਲਝਣਾ ਬਾਰ ੇਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ 

ਸੰਸਾਵਰਕ ਵਿੁੱਵਦਆ ਅਤੇ ਅਵਧਆਤਮਕ ਵਿੁੱਵਦਆ ਦ ੇਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਪੁੱ ਟ ਕਰਕ ੇਰਹੂਾਨੀ ਵਸੁੱਵਖਆ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ।  

ਸਸੈ ਸੋਇ ਵਸਰਸਵਟ ਵਜਵਤਸਾਜੀ 

ਸਭਨਾ ਸਾਵਹਬ ਏਕ ਭਇਆ ।।4 

 ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਵਿੁੱਚ ਪਰਮ ੁੱਖ ਸਥਾਨ ਿਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਵਿੁੱਚ ਅੁੱਠਿੀ ਾਂ ਸਦੀ ਤੋਂ ਹੀ ਵਸੰਧ ਦੇ ਰਾਹ ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦ ੇਹਮਲੇ 

ਹੋਣੇ   ਰ ੂਹੋ ਗਏ। ਇੁੱਥੋਂ ਦੀ ਰਣ-ਭੂਮੀ ਸਦਾ ਭਖਦੀ ਰਵਹੰਦੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਯੋਧ ੇਵਿਦੇ ੀ ਜਰਿਾਵਣਆਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਸਦਾ ਭੰਨਦ ੇਰਵਹੰਦੇ 

ਅਤੇ ਇੁੱਥੋਂ ਦ ੇਭੁੱਟ, ਢਾਡੀ ਅਤ ੇਵਮਰਾਸੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਾਰਾਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਗਾਉਾਂਦ ੇਰਵਹੰਦੇ। ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਅਵਧਆਤਮਕ ਿਾਰਾਾਂ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਵਤੰਨ ਿਾਰਾਾਂ ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ, ਮਾਝ ਦੀ ਿਾਰ ਅਤੇ ਮਲਾਰ ਦੀ ਿਾਰ, ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਉਹਨਾਾਂ   ਭ ਕਰਮਾਾਂ, ਪਰਭੂ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇ  ਵਦੁੱਤਾ।  
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