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आर्थिक र्िकास में मर्िलाओ ंकी भूर्मका : र्ििार 

राज्य के र्िशेष संदभि में 
 

मनीष कुमार, (एम ए, एम फिल) 

पीएचडी शोधार्थी, राजनीफि फिज्ञान फिभाग, 

महात्मा गाांधी केन्द्रीय फिश्वफिद्यालय, फिहार। 

 

सारांश : फकसी भी लोकिाांफिक शासन प्रणाली में सरकार की नीफियोां एिां काययक्रमोां का सिल सांचालन अर्थयव्यिस्र्था 

की स्स्र्थफि पर फनभयर करिी है। सुदृढ़ अर्थयव्यिस्र्था के अभाि में सरकार द्वारा अपनी कल्याणकारी नीफियोां एिां उदे्दश्ोां 

को प्राप्त करना कफिन हो जािा है। सरकार की रणनीफियोां एिां योजनाओां का उदे्दश् जनकल्याण के सार्थ–सार्थ देश एिां 

राज्य का सांपूणय फिकास करना होिा है। इसमें सामाफजक, आफर्थयक, राजनीफिक एिां साांसृ्कफिक फिकास जैसे सभी के्षिोां 

पर सरकार द्वारा ध्यान फदया जािा है। परां िु आफर्थयक फिकास के अफिररक्त अन्य के्षिोां का फिकास भी अर्थयव्यिस्र्था के 

अनुसार प्रभाफिि हो सकिा है। अिः  फकसी भी राज्य या के्षि का फिकास फसिय  राज्य के के्षििल या फकसी जाफि–िगय के 

फिकास का पररणाम नही ां होिा है। इसके फलए सामाफजक, आफर्थयक, राजनीफिक एिां साांसृ्कफिक, आफद फिफभन्न के्षिोां के 

फिकास की आिश्किा होिी है। इसके िहि यह कहा जा सकिा है फक देश दुफनया की आांधी आिादी अर्थायि मफहलाओां 

को दरफकनार कर फकसी राज्य अर्थिा देश का फिकास सांभि नही ां है । पुरुष एिां स्त्री समाज के दो पफहये हैं। कें द्र एिां 

फिफभन्न राज्योां की सरकारोां के द्वारा अपनी रणनीफियोां एिां योजनाओां के माध्यम से मफहला सशक्तीकरण के सार्थ मफहलाओां 

के आफर्थयक सशस्क्तकरण पर भी ध्यान फदया जािा है। मफहलाओां की आफर्थयक उन्नफि को हम अनदेखा नही ां कर सकिे हैं 

क्ोांफक इसके फिना फकसी देश या राज्य की आफर्थयक उन्नफि सांभि नही ां है। आज मफहलाएां  देश के फिफभन्न के्षिोां में अपना 

योगदान दे रही है फजसका प्रभाि देश या राज्य के शैक्षफणक, सामाफजक, साांसृ्कफिक एिां राजनीफिक ढाांचे के सार्थ आफर्थयक 

ढाांचे में भी दृफिगि होिा है। अिः  समाज में मफहलाओां की सफक्रय भागीदारी आफर्थयक फिकास को िढ़ािा देिी हैं। 

इस शोध आलेख में हम यह समझने का प्रयास करें गे फक, मफहलाएां  फकस प्रकार देश या राज्य के आफर्थयक फिकास में  

अपना योगदान दे रही हैं? क्ा मफहलाओां की सामाफजक सफक्रयिा आफर्थयक फिकास को प्रभाफिि करिी है? अर्थयव्यिस्र्था 

में मफहलाओां की भागीदारी एिां भूफमका को सुफनफिि करने के फलए सरकार द्वारा फकस प्रकार के कदम उिाए गए हैं 

अर्थिा उिाए जा सकिे हैं? मफहला सशक्तीकरण से अर्थयव्यिस्र्था पर क्ा प्रभाि पड़ेगा? 

मुख्य शब्द : आफर्थयक फिकास, मफहला सुरक्षा, आफर्थयक जागरूकिा, आफर्थयक सशस्क्तकरण, मफहला रोजगार, ग्रामीण 

अर्थयव्यिस्र्था, मुद्रा योजना, मफहला उद्यमी। 
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पररचय  

िियमान राज्य अर्थिा आधुफनक राज्य एक लोक कल्याणकारी राज्य है जो सभी नागररकोां को व्यापक सामाफजक सेिाएां  

प्रदान कर कमजोर िगों का सांरक्षण करिा है और आफर्थयक एिां सामाफजक सुरक्षा उपलब्ध करािा है। िियमान पररदृश् 

में सरकार की भूफमका एिां काययप्रणाली में िदलाि के सार्थ–सार्थ देश एिां राज्य के फिफभन्न के्षिोां के फिकास में लोगोां की 

भागीदारी एिां भूफमका में भी िदलाि देखने को फमलिा है। जहाां सरकार अपनी फिकासात्मक रणनीफियोां एिां योजनाओां 

के माध्यम से आफर्थयक फिकास को गफि देने का कायय कर रही है, िही ां आधी आिादी के रूप में मफहलाएां  भी फनजी उद्यम, 

लघु एिां कुटीर उद्योग एिां फिफभन्न फिभागोां में नौकररयोां के माध्यम से आफर्थयक फिकास में सरकार का सहयोग कर रही हैं।  

ऐसा माना जािा है फक आफर्थयक रूप से फनणयय लेने में स्विांि एिां आत्मफनभयर मफहलाएां  आफर्थयक–सामाफजक दृफिकोण से 

सशक्त होिी हैं और उन्हें सम्मानपूणय जीिन प्राप्त होिा है। 

िियमान में, देश के फिफभन्न के्षिोां में मफहला उद्यफमयोां की सांख्या िढ़ी है और मफहला उद्यमी आगे िढ़कर काम करने लगी 

हैं जो िदलाि के फलए जरूरी है। मफहलाएां  न केिल व्यिसाय और उद्योग िस्ि इांजीफनयररांग के के्षि में भी अपना परचम 

लहरा रही है। फिहार स्टाटयअप योजना, स्टाटयअप इां फडया और प्रधानमांिी मुद्रा योजना जैसी योजनाएां  मफहलाओां की आफर्थयक 

उन्नफि में कािी मददगार साफिि हो रही हैं फजससे िे एक उद्यमी के रूप में भी देश की अर्थयव्यिस्र्था में अपना योगदान 

दे रही है। इस प्रकार आफर्थयक फिकास में मफहलाओां की भूफमका महत्वपूणय हो जािी है। इसके अलािा िह आफर्थयक एिां 

सामाफजक फिकास के सार्थ–सार्थ मानि सांसाधन फिकास में भी अपनी भूफमका फनभा रही है। 

अथिव्यिस्था में मर्िलाओ ंकी भागीदारी 

िैश्वीकरण और उदारीकरण की समकालीन दुफनया में आफर्थयक सशस्क्तकरण स्विांि होने का सिसे महत्वपूणय स्तांभ है। 

िां फडांग िक सीफमि पहुँच के िािजूद व्यिसाय में मफहलाओां की िढ़िी भागीदारी आफर्थयक फिकास, रोजगार सृजन और 

निाचार को िढ़ािा देने के फलए महत्वपूणय है। िषों से व्यािसाफयक प्रयास पुरुषोां से जुड़े रहे हैं फजससे मफहलाओां के फलए 

अपनी क्षमिाओां को प्रदफशयि करने के अिसर सीफमि हो गए हैं। अि मफहला उद्यफमयोां की भागीदारी िढ़ रही है। 

अर्थयव्यिस्र्था में िह एक महत्वपूणय स्र्थान पर है और सफक्रय रूप से रोजगार सृजन कर रही है। आफर्थयक फिकास को िढ़ािा 

देने में उनकी अहम भूफमका है। आज मफहलाएां  फशक्षा, स्वास्थ्य उपभोक्ता उत्पाद, ई–कॉमसय प्रौद्योफगकी और कई अन्य 

के्षिोां में व्यापक समृस्ि का पोषण कर रही हैं। मफहला उद्यफमयोां और फनिेशकोां की िढ़िी सांख्या िेहिर आफर्थयक भफिष्य 

की ओर सांकेि करिे हैं। उद्यफमिा से फनिेश और कॉपोरेट नेिृत्व िक, मफहलाएां  न केिल अपनी उपस्स्र्थफि दजय करा रही 

है िस्ि सकारात्मक िदलाि भी ला रही है। उनकी अफद्विीय दृफिकोण, स्स्र्थरिा के प्रफि प्रफििििा और निाचार को 

िढ़ािा देने की क्षमिा अमूल्य सांपफि है जो हम सभी को लाभास्िि करिी है। 

ग्रामीण स्तर पर िाि की जाए िो हम पािे हैं फक कृफष कायों में अपनी भागीदारी के माध्यम से कृफष फिकास, ग्रामीण 

फिकास एिां खाद्य सुरक्षा, आफद में मफहलाएां  फिशेष रूप से योगदान करिी है। ग्रामीण अर्थयव्यिस्र्था में मफहलाओां की 

भूफमका के कारण ही मफहलाओां को ग्रामीण अर्थयव्यिस्र्था की रीढ़ कहा जािा है। इसके सार्थ ही ग्रामीण के्षिोां में स्र्थाफपि 

होने िाले लघु एिां कुटीर उद्योगोां में भी मफहलाओां की प्रमुख भागीदारी होिी है। 
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इसके अलािा अिैिफनक कायय भी आफर्थयक गफिफिफध का एक महत्वपूणय पहलू है। व्यस्क्तयोां पररिारोां एिां समग्र अर्थयव्यिस्र्था 

के फिकास के फलए आिश्क है। परां िु आफर्थयक फिशे्लषणोां एिां फनफध फनमायणोां ने अिैिफनक कायों की उपेक्षा की है।1960 

के दशक में नारीिादी अर्थयशास्स्त्रयोां के द्वारा मफहलाओां के घरेलू श्रम को अर्थयशास्त्र के के्षि में शाफमल करने और इसे 

भुगिान फकए गए कायय की िुलनीय कायय के रूप में फिशे्लफषि करने का प्रयास फकया गया है। भारिीय अर्थयव्यिस्र्था के 

नि–उदारिादी प्रफिमान में मफहलाओां के काम की प्रकृफि में महत्वपूणय िदलाि हए हैं। िाजार उनु्मखीकरण ने भारि में 

मफहलाओां के जीिन और आजीफिका पर प्रफिकूल प्रभाि डाला है। अिः  भारिीय अर्थयव्यिस्र्था समाज में अिैिफनक घरेलू 

काम को न िो पहचानने में सक्षम है और न ही इसे कम करने और पुनफियिररि करने में सक्षम है। 

रािर पफि द्रौपदी मुमूय ने, जनिरी 2024 में, रािर ीय मफहला आयोग के स्र्थापना फदिस समारोह को सांिोफधि करिे हए कहा 

र्था फक, “मफहला सशस्क्तकरण न केिल सामाफजक न्याय का मुद्दा है, िस्ि यह आफर्थयक फिकास के फलए भी महत्वपूणय 

है।” उन्होांने कहा की श्रम काययिल में मफहलाओां की कम भागीदारी हमारे देश के समग्र फिकास में एक िड़ी िाधा है। 

आज भारि दुफनया की सिसे िड़ी अर्थयव्यिस्र्था है और अि पाांच खरि डॉलर की अर्थयव्यिस्र्था िनने की ओर अग्रसर है। 

सार्थ ही, इस अिसर पर रािर ीय मफहला आयोग की पुस्तक “सशक्त नारी, सशक्त भारि” का फिमोचन फकया गया। िही ां, 

21 फसिांिर 2023 को नए सांसद भिन में एक फिशेष सि में मफहला आरक्षण फिधेयक पाररि होने के अिसर पर 

उपरािर पफि जगदीप धनखड़ ने कहा र्था फक, “मफहलाएां  साांसद और हमारे आफर्थयक फिकास की रीढ़ है, उनकी मौजूदगी 

के फिना देश सिलिापूियक नही ां चल सकिा।” 

दुफनया भर में, मफहला सशस्क्तकरण और सामाफजक–आफर्थयक प्रगफि में मफहलाओां की िढ़िी भागीदारी ने ना केिल भारि 

में मफहलाओां के नेिृत्व िाले फिकास की ओर सरकार का ध्यान आकफषयि फकया है, िस्ि सकारात्मक िदलाि भी लाया 

है। अिः  हाल ही की कई नीफियोां से यह स्पि होिा है फक अर्थयव्यिस्र्था में मफहलाओां की उपस्स्र्थफि िढ़ी है। िेटी िचाओ 

िेटी पढ़ाओ,  प्रधानमांिी उज्ज्वला योजना  और पीएम मुद्रा योजना  जैसी कई योजनाएां  हैं जो मफहलाओां के फिकास पर 

कें फद्रि हैं। अिः  इस िरह की पहल लैंफगक सशस्क्तकरण में भारि के नेिृत्व को प्रदफशयि करिा है। मफहला श्रम िल 

भागीदारी दर में 04 प्रफिशि अांक की िृस्ि हई है फजससे अि यह 37 प्रफिशि हो गई है। िही ां, मुद्रा योजना के 

पररणामस्वरूप मफहलाओां के िीच फििीय समािेशन में कािी सुधार हआ है। रािर ीय फडफजटल साक्षरिा फमशन और 

फडफजटल साक्षरिा अफभयान (फदशा) के िहि मफहलाओां पर ध्यान कें फद्रि करिे हए लगभग 5.25 फमफलयन लोगोां को 

फडफजटल साक्षरिा के फलए लफक्षि फकया गया फजसके लाभाफर्थययोां में आशा और आांगनिाड़ी काययकिाय शाफमल हैं  । इस 

प्रकार हम देखिे हैं फक देश की अर्थयव्यिस्र्था में भागीदारी के सार्थ आफर्थयक फिकास में मफहलाओां की भूफमका महत्वपूणय 

है। 

आर्थिक र्िकास में र्ििार की मर्िलाओ ंकी भूर्मका  

फिहार की मफहलाएां  अपनी आफर्थयक उन्नफि एिां खुद को आफर्थयक रूप से सशक्त िनाने के सार्थ –सार्थ देश एिां राज्य की 

अर्थयव्यिस्र्था में भी महत्वपूणय भूफमका फनभा रही हैं। फिहार की मफहला उद्यफमयोां द्वारा लघु एिां कुटीर उद्योगोां में फनफमयि एिां 

िने उत्पादोां को रािर ीय एिां अांिरायिर ीय िाजारोां में फिशेष ख्याफि प्राप्त है और इन उत्पादोां की कािी माांग रहने से टनयओिर 

में िृस्ि हई है। उदाहरण के फलए, फिहार मफहला उद्योग सांघ मफहलाओां एिां लड़फकयोां के आफर्थयक सशस्क्तकरण हेिु 1995 

से सिि काययरि है फजसका उदे्दश् उद्यफमयोां की पहचान करना और उनके द्वारा उत्पाफदि उत्पादोां को रािर ीय – 
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अांिररािर ीय िाज़ार उपलब्ध करिाना है। पररणामस्वरूप सांघ की स्र्थापना के पहले फजन उद्यमी की फिक्री नही ां के िरािर 

र्थी, आज लाखोां का िाफषयक टनयओिर है – जैसे फिनायक भोग लड्डू, अर्थक सिू , अक्षि नमकीन, फमफर्थला पेंफटांग, आफद।  

फिहार ग्रामीण आजीफिका सांिधयन सोसाइटी, फजसे जीफिका के नाम से भी जाना जािा है, ग्रामीण फिकास फिभाग, फिहार 

सरकार के ित्वािधान में एक पांजीकृि सोसाइटी है जो फिहार में ग्रामीण फिकास में एक महत्वपूणय अध्याय है। इसका 

मफहलाओां के जीिन पर एक पररिियनकारी प्रभाि पड़ा है। फपछले दशक की जीफिका की यािा फिहार के िदलिे स्वरूप 

के सार्थ मेल खािी है। िषय 2006 में 18 ब्लॉकोां में एक छोटे पैमाने की पररयोजना के रूप में शुरू हई जीफिका, िियमान 

में एक करोड़ से अफधक पररिारोां के जीिन को प्रभाफिि करने िाले राज्यव्यापी आांदोलन में  िदल गई है। जीफिका का 

उदे्दश् ग्रामीण गरीि पररिारोां को सामाफजक और आफर्थयक दोनोां िरह से सशक्त िनाना है। इसका उदे्दश् स्वयां सहायिा 

समूहोां (एसएचजी) और उनके सांघोां जैसे मफहलाओां के सांस्र्थानोां को फिकफसि करके ग्रामीण गरीि पररिारोां की आजीफिका 

में सुधार करना है िाफक उन्हें िेहिर सेिाओां िक पहांच फमल सके और स्वरोजगार के अिसर पैदा करने के फलए ऋण 

प्राप्त हो सके। जीफिका के िहि आजीफिका हस्तके्षपोां की एक शृ्रांखला के माध्यम से, मफहलाएुँ  अपने पररिारोां की आफर्थयक 

स्स्र्थफि में सुधार करने में सक्षम हई हैं। फिहार देश का पहला राज्य िन गया है जहाां मफहलाओां द्वारा प्रिांफधि 10 लाख 

स्वयां सहायिा समूह (एसएचजी) हैं। समूह 2007 से राज्य में मफहलाओां को सशक्त िनाने और उन्हें आत्मफनभयर िनाने के 

फलए फिश्व िैंक समफर्थयि गरीिी उनू्मलन काययक्रम जीफिका के िहि काम कर रहे हैं। आफर्थयक सशस्क्तकरण के अांिगयि, 

मफहलाओां की ऋण िक पहुँच िढ़ाने, उनकी आय िढ़ाने के फलए आजीफिका के अिसर पैदा करने और औपचाररक के्षि 

में रोजगार को िढ़ािा देने के फलए पररयोजना के प्रयास शाफमल हैं। आफर्थयक रूप से सशक्त मफहलाएुँ  अपने, अपने पररिार 

और स्र्थानीय िर्था रािर ीय अर्थयव्यिस्र्थाओां के फलए िेहिर सामाफजक और आफर्थयक पररणाम प्राप्त करने में सक्षम हैं। 

इसके अलािा फिहार सरकार की कुछ महत्वपूणय योजनाएां  एिां नीफियाां भी हैं जो आफर्थयक फिकास में मफहलाओां के योगदान 

को सुफनफिि करने हेिु उन्हें सामाफजक एिां आफर्थयक रूप से सशक्त िनाने के फलए फक्रयास्िि की जा रही है। जैसे फक, 

पांचायिी राज सांस्र्थाओां और शहरी फनकायोां में मफहलाओां को 50 प्रफिशि आरक्षण ने एक सामाफजक क्राांफि की नी ांि रखी 

क्ोांफक इसका उदे्दश् मफहलाओां को समान अफधकार, समान सामाफजक स्स्र्थफि और समान अिसर प्रदान करना र्था। 

साि फनिय योजना में शाफमल एक फनिय  ‘आरफक्षि रोजगार मफहलाओां का अफधकार’ के िहि सभी सरकारी नौकररयोां 

में मफहलाओां को 35% आरक्षण प्रदान फकया गया है। मफहला उद्यमी योजना के िहि ब्याज मुक्त ऋण की सुफिधा है। 

माचय 2015 में “फिहार राज्य मफहला सशस्क्तकरण नीफि, 2015” लागू की गई। इसके अफिररक्त मुख्यमांिी कन्या फििाह 

योजना, मुख्यमांिी कन्या उत्थान योजना, मुख्यमांिी िाफलका प्रोत्साहन योजना, फसफिल सेिा प्रोत्साहन योजना और मेफडकल 

एिां इांजीफनयररांग कॉलेजोां में स्स्त्रयोां के फलए 33 प्रफिशि सीटोां का आरक्षण, आफद इस फदशा में कुछ अन्य पहल हैं। इस 

प्रकार हम देखिे हैं फक आफर्थयक फिकास में मफहलाओां की भागीदारी िढ़ाने के फलए फिहार सरकार नीफियोां एिां योजनाओां 

के माध्यम से मफहलाओां को समग्र रूप से सशक्त िनाने की फदशा में प्रयासरि है। 
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र्नष्कषि 

िियमान में मफहलाएां  कॉपोरेट के्षिोां में महत्वपूणय पदोां का नेिृत्व कर रही हैं। सार्थ ही िह देश के फिफभन्न के्षिोां में अपना 

योगदान कर रही हैं। एक अध्ययन में पाया गया फक समान कायय अिसरोां में 2025 िक भारि की जीडीपी में 18 प्रफिशि 

के उले्लखनीय िृस्ि में योगदान करने की क्षमिा है। िियमान में भारि की जीडीपी में मफहलाओां की फहसे्सदारी 22 प्रफिशि 

है जो फक िैफश्वक औसि 45 प्रफिशि से कािी कम है। देश के आफर्थयक फिकास में मफहलाएां  अग्रणी भूफमका में हैं। सरकार 

द्वारा मफहला सशस्क्तकरण को िढ़ािा देने और अर्थयव्यिस्र्था में उनकी भागीदारी सुफनफिि करने के फलए कई महत्वपूणय 

नीफियोां एिां काययक्रमोां का सांचालन फकया गया है िर्था फिफभन्न योजनाओां को लागू फकया गया है। सार्थ ही फिफभन्न राज्योां 

की सरकारोां के द्वारा भी इस फदशा में पहल की गई है। अिः  मफहला सशक्तीकरण मफहलाओां के आफर्थयक सशस्क्तकरण 

पर फनभयर है और आफर्थयक रूप से सशक्त मफहलाएां  आज समाज में नेिृत्वकिाय की भूफमका में हैं , जो पुरुषोां के सार्थ कदम 

से कदम फमलाकर चल रही है। फिहार में सांचाफलि मफहला उद्यमी सांघ, जीफिका एिां स्वयां सहायिा समूह जैसी सांस्र्थाएां  

इस फदशा में महत्वपूणय पहल है। फनष्कषयिः  यह कहा जा सकिा है फक आज मफहलाएां  फिफभन्न के्षिोां में अपना योगदान दे 

रही है और सामाफजक एिां आफर्थयक सफक्रयिा के सार्थ देश एिां राज्योां की अर्थयव्यिस्र्था एिां आफर्थयक फिकास में महत्वपूणय 

भूफमका फनभा रही हैं। 
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