
www.ijcrt.org                                                       © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 8 August 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2408842 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h578 
 

 

‘एक शोर है मुझ में जो काफी खामोश है’। - 

गुलजार साहाब 

 

 

डॉ.विजया जगन्नाथ व िंजारी-व िंदे. 

 

य ििंतराि चव्हाण महाविद्यालय,  ाचिड 

 

तालुका- िाई, वजल्हा- सातारा, राज्य महाराष्ट्र . 

 

                      वहिंदी सावहत्य में कई कवियोिं ने सावहत्यकारोिं ने  ेरो  ायरी की। गजल वलखें ,उनमें कुछ नाम 

काफी लोकविय  हुए लोगोिं द्वारा बार-बार दोहराए गए। कुछ  ायरोिं के नाम इवतहास के  न्नोिं से जल्द ही 

अनदेखे हो गए, तो कुछ  ायरोिं के नाम इवतहास के  न्नोिं  र सोने की  ाही से वलखे गए हैं। वजनके  ायरी 

की और वजनके व्यक्तित्व की तुलना वकसी और से हो नही िं सकती।  

         जानते हैं वहिंदी सावहत्य के िह  ायर। वजन्ोिंने वहिंदी सावहत्य को  ायरी िदान की उनका लेखा-जोख। 

कैफी आज़मी, वजगर मुरादाबादी, वनदा फाज़ली, जॉन एवलया, वफराक गोरख ुरी, वफराक बाराबिंकी, कावतल 

वस ाही, अहमद फराज़, मजाज लखनऊ, अल्मा इकबाल, अकबर इलाहाबादी, हसरत मोहानी, मुजफ्फर 

रजमी, वमजाा रजा िका , साहीर लुवियानिी, िसीम बरेली, अमीर मीनाई, वमजाा गावलब ,राज दोहिली, मीर 

तकी मीर, ब ीर बद्रआवद  ायरोिं ने बेहतरीन  ायरी की। इसी िकार वहिंदी सावहत्य में गुलजार साहब ने भी 

अिवतम  ायरी की। 

 गुलजार साहाब का व्यक्तित्व  

           गुलजार साहब गुलजार इस नाम से िवसद्ध हुए लेवकन उनका असली नाम सिं ूणा वसिंह कालरा था। 

उनका जन्म 18 अगस्त 1934 में हुआ। िह एक म हूर  ायर रहे है । वहिंदी वफल्मोिं के एक िवसद्ध गीतकार 

भी रहे हैं। इसके अवतररि िह एक कवि,  टकथा लेखक ,वफल्म वनदे क ,नाटककार तथा िवसद्ध  ायर  

है। उनकी रचनाएिं  अविकतर वहिंदी, उदूा  तथा  िंजाबी में है वकिं तु ब्रजभाषा, खडी बोली, मारिाडी और 

हररयाणिी में भी इन्ोिंने रचनाएिं  की है। 
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 गुलजार साहब का प्रारंभिक जीवन  

          गुलजार साहब का जन्म भारत के झेलम वज़ला  िंजाब के वदन गािंि में जो अब  ावकस्तान में है िहािं 

हुआ। गुलजार अ ने व ता की दूसरी  त्नी की इकलौती सिंतान थे। उनकी मॉ उन्ें बच न में ही छोड कर चल 

बसी। मॉ के ऑचल का साया गुलजार के नसीब न रहा। व ता का दुलार भी उन्ें वि ेष नही िं वमला । क्ोिंवक 

िह 9 भाई-बहन थे उनमें चौथे निंबर  र िह थे। भारत  ावकस्तान बटिारे के बाद उनका  ररिार अमृतसर 

अथाात  िंजाब, भारत में आकर बस गया। िही गुलजार साहब कुछ वदन बाद मुिंबई चले आए। िली के एक 

गेराज में िह एक ररश्तेदार के यहााँ मैकेवनक का काम वकया करते थे।  ेंट के रिंग मैवचिंग- डेवटिंग होने  र रिंग 

देने का काम करने लगे और खाली समय में िह वकताबें  ढ़ने लगे । वलखने लगे। उनका वलखना बच न से 

ही काफी आकषाक था। 

           वहिंदी वफल्म इिंडस्ट्र ी में उन्ें विमल रॉय, ऋवषके  मुखजी और हेमिंत कुमार के सहायक के तौर  र 

काम वमलना  ुरू हुआ। विमल राय की वफल्म बिंवदनी के वलए गुलजार जी ने अ ना  हला गीत वलखा। 

गुलजार वििेणी छिं द के सजाक है। 

 दम्पभि जीवन  

            गुलजार साहब ने वफल्म अवभनेिी राखी से 1973 में  ादी की थी। दोनोिं भी वहिंदी वफल्म इिंडस्ट्र ी में 

कररयर की मीनार  र खडे थे। एक  ाटी में दोनोिं की मुलाकात हुई। बातचीत और आकषाक िेम में  ररिवतात 

हुआ। दोनोिं ने  ादी की। गुलजार साहब की एक  ता थी वक िह  ादी के उ रािंत वफल्मोिं में काम नही िं 

करेगी। राखी ने भी हािं भर ली। दोनोिं का अच्छा दम्पवत  जीिन था। जल्द ही एक लडकी  ैदा हुई। वजसका 

नाम मेघाना रखा गया। लगभग 7 साल तक इनका दम्पवत जीिन बना रहा और वफर वफल्म में काम करने के 

वसलवसले को लेकर गुलजार साहब और राखी में अनबन होने लगी। चुवनिंदा वफल्मोिं में अ ना समय वबताने 

के वलए राखी  काम करने लगी। यह गुलजार साहब को कतई  सिंद नही िं था। उनके आ स में झगडे होने लगे 

और एक वदन िह झगडे तलाक तक  हुिंचे। अिंत तक उनका तलाक नही िं हुआ लेवकन िह एक दूसरे की 

अहवमयत को समझ कर, िो एक दूसरे से अलग रहने लगे । गुलजार साहब वदल्ली में रहने लगे और राखी 

 निेल क्तथथत अ ने फामा हाउस  र या कभी मुिंबई में। उनकी बेटी मेघना गुलजार आगे एक मवहला वफल्म 

वनदे क बनी। राखी और गुलजार साहाब िसिंग वि ेष को लेकर  ाटी आवद में एक हो जाते हैं। वमलते हैं 

लेवकन वफर भी एक दूसरे से अलग आजीिन रहे हैं।  ादी ुदा है, तलाक नही िं हुआ है। वफर भी एक है वकिं तु 

बसेरा अलग-अलग इसी कदर उन्ोिंने अ ना आज तक जीिन वबताया है। अ नी  त्नी राखी एििं खुद के 

दम्पवत जीिन को लेकर एक साक्षात्कार में गुलजार साहब ने कहा था। आज भी जब मुझे राखी के हाथोिं की 

मछली खाने की इच्छा होती है। ररश्ित के रू  में मैं उसे साडी वगफ्ट करता हूिं। िह मेरी साडी काफी  सिंद 

करती है।गुलजार साहब कहते हैं । आज भी कभी-कभी फोन  र या आमने-सामने हम दोनोिं एक दूसरे के 

साथ बहस करते हैं। उसका वसलवसला दो ढाई घिंटे चलता है। राखी िही करती है जो िह चाहती है। मैं िही 

करता हूिं जो मैं चाहता हूिं। वफर भी हम दोनोिं  
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एक दूसरे की मनोद ा को समझ  ाते हैं। मेरे ख्याल से िेम में झगडा होना भी जरूरी है। िरना िह िेम क्ा। 

सालोिं बाद भी हम दोनोिं की दोस्ती और प्यार का वसलवसला इसी तरह चलता रहा है।  

    

   गुलजार साहब की बेटी मेघना गुलजार बडी होने  र वनमााता वनदे क बनी। उन्ोिंने स्वयिं बहादुर, छ ाक, 

वफलहाल, तलिार, राझी आवद वफल्मोिं का वनमााण वकया। तलिार और राजी वफल्म के वलए उन्ें बेस्ट् 

वफल्म फेयर अिाडा भी वमला। उन्ें एक बेटा है अथाात गुलजार साहब को एक  ोता भी है वजनका नाम है 

समय सिंिू। 

 गुलजार साहब का रचनात्मक लेखन  

 1) चौरस रात लघु कथाएाँ  1962  

2) जानम कविता सिंग्रह 1963 

3) एक  बुिंद चााँद कविताएाँ  1972 

4)  रािी  ार कथा सिंग्रह 1997 

5 ) रात, चााँद और मैं 2002 

6) रात  श्मीने की 

7) खरा ें 2003 

*गुलजार साहब भनदेशक 

           गुलजार साहब ने बतौर वनदे क के रू  में अ ना सफर 1971 में   'मेरे अ ने ' से  ुरू वकया । 

इससे  हले उन्ोिंने ‘आ ीिााद’, ‘आनिंद’, ‘खामो ी’ और अन्य जैसी वफल्मोिं के वलए सिंिाद और  टकथा 

लेखन वकया था। मेरे अ ने वफल्म त न वसन्ा की बिंगाली वफल्म 'अ िंजन' 1969 की  ुनवनावमत वफल्म थी। 

इस वफल्म में मीना कुमारी ने आनिंदी देिी की िमुख भूवमका वनभाई जो एक बुढी विििा है ,जो बेरोजगारोिं 

और  ीवडत युिाओिं के थथानीय झगडोिं के बीच वगर जाती है। ऐसे ही एक झगडे में आनिंदी देिी की मौत के 

कारण  युिाओिं  को     ता चलता है वक वहिंसा कैसे व्यथा है।1972 में  सिंजीिकुमार और जया भादुरी की 

वफल्म ‘कोव  ’, जो एक गूिंगे बहरे दिंम्पवत के जीिन  र आिाररत कहानी थी। इस वफल्म ने आलोचकोिं को 

भी हैरान कर वदया। सिंजीिकुमार को इस वफल्म के वलए राष्ट्र ीय वफल्म  ुरस्कार - सिाशे्रष्ठ अवभनेता 

 ुरस्कार वमला।इसके बाद  सिंजीिकुमार ने गुलजार साहाब के साथ आिंिी 1975, मौसम 1975, अिंगूर 1981, 

और नमकीन 1982 जैसी वफल्में वनदेव त की  
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गुलजार साहाब द्वारा वनदेव त चलवचिोिं की सूची हम इस िकार बता सकते हैं। ररचय 1972, अचानक 

1973, खु बू 1975, वकनारा 1977, वकताब 1978, मीरा 1979, इजाजत 1987, वलबास 1988, लेवकन 1990 

,मावचस 1996, हु तू तू 1999 

*गीि लेखन  

   गुलजार साहब द्वारा वलखे गए गीतोिंिाले वफल्मोिं की सूची। 

ओमकारा, रेनकोट, व िंजर, वदल से, ऑिी, दूसरी सीता, इजाजत । 

*पटकथा लेखन  

ऑिी 1975 -  टकथा, सिंिाद  

मीरा 1979 -  टकथा, सिंिाद 

 गुलजार साहब की शायरी  

       गुलजार साहब की अ नी  ायरी की अलग अदा है।  ायरी के विषय को लेकर अगर कहा जाए तो 

उनका कोई हाथ नही िं थाम सकता।गुलजार साहाब की  ायरी की एक अनोखी  ैली है, जो लोगोिं के मन को 

छू जाती है। उनकी  ायरी में बहुत गहराई है। वजसमें व्यक्ति के भाि और सिंिेदनाएिं  अलग सी वदखाई देती 

है। गुलजार की  ायरी में काल् वनक और भािवनक भाि होता है। उनकी  ायरी में जीिन की गहराई, िेम, 

आथथा, ददा , उम्मीद, खु ी, वनरा ा, इिंतजार, वदल का टूटना, वदल की लगन, मोहभिंग ऐसे भाि थथान-थथान 

 र छु े हुए होते हैं। िह उन्ें कम से कम  ब्ोिं में अविक से अविक भािावभव्यक्ति के साथ िसु्तत करने में 

मावहर है। 

उनकी चुवनिंदा  ायरी के कुछ  िंक्तियो  र हम नजर डालते हैं। वजससे उ युाि बातें स्पष्ट् हो जाएगी। 

1) वजतना ज्यादा दूर से देखोगे लोग उतना ज्यादा अचे्छ लगेंगे। 

2) गलती तेरी थी या मेरी क्ा फका   डता है। ररश्ता तो हम दोनोिं का था। 

3) मेरे इश्क में  रहेज बहुत है। मुझे  ाने के वलए तुम्हें दुवनया से वकनारा करना होगा। 

4) ऐसा नही िं है मुझ में कोई ऐब नही िं है।  र सच करता हूिं मुझ में कोई फरेब नही िं है।  

5) खुली वकताब के सफ्हे उलटते रहते हैं। हिा चले ना चले वदन  लटते रहते हैं। 

6) लोग इिंतजार करते रह गए वक हमें टूटा हुआ देखें ,और हम थे की सहते-सहते  त्थर के हो गए। 

7) उम्र जाया कर दी लोगोिं ने औरोिं में नक्स वनकलते वनकलते इतना खुद को तरा ा होता तो फररश्ते बन 

जाते। 
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8) तस्वीर लेना भी जरूरी है वजिंदगी में साहाब। आईने ही िं गुजरा हुआ िि नही िं बताया करते। 

9) खता उनकी भी नही िं यारोिं। िह भी क्ा करते। बहुत चाहनेिाले थे वकस वकस से िफा करते। 

10) बहुत मुक्तश्कल से करता हूिं तेरी यादोिं का कारोबार। मुनाफा कम है मगर गुजरा हो जाता है।  

11) अ नोिं से ही सीखा है।कोई अ ना नही िं होता। 

12) इतना क्ोिं वसखाये जा रही है वजिंदगी हमें। कौन सी सवदयािं गुजारनी है यहािं।  

13) वदल अब  हले जैसा मासूम नही िं रहा।  त्थर तो नही िं बना  र अब मोम भी नही िं रहा। 

14)ना राज है वजिंदगी। ना नाराज है वजिंदगी। बस जो है िह आज है वजिंदगी । 

15) ददा  की भी अ नी एक अदा है। िह भी सहने िालोिं  र वफदा है। 

16) टूट जाना चाहता हूिं। वबखर जाना चाहता हूिं। मैं वफर से वनखर जाना चाहता हूिं। मुक्तश्कल है लेवकन मैं 

गुलजार होना चाहता हूिं। 

17) िि रहता नही िं कही िं वटक कर आदत इसकी भी आदमी सी है।  

18)  ूरे की ख्वावह  में यह इिंसान बहुत कुछ खो देता है। भूल जाता है वक आिा चािंद भी खूबसूरत होता है। 

19) कभी वजिंदगी एक  ल में गुजर जाती है। कभी वजिंदगी का एक  ल नही िं गुजरता।  

20) जब से तुम्हारे नाम की वमसरी होठोिं से लगाई है। मीठा सा गम है और मीठी सी तन्ाई है। 

21) दौलत नही िं  ोहरत नही िं, ना िाह चावहए। कैसे हो? तुम बस दो लफ्ोिं की  रिाह चावहए। 

22) हम समझदार इतने की उनका झठू  कड लेते हैं और उनके दीिाने भी इतने की वफर भी यकीन कर 

लेते हैं। 

 प्यार  र उम्दा  ायररयािं वलखनेिाले गुलजार साहाब वजिंदगी  र भी बेहतरीन वलखते रहे। उनके वलखे में कब 

प्यार और वजिंदगी एक बन जाती है।  ढ़नेिाले को  ता ही नही िं चलता। 

  कभव के रूप में गुलजार साहाब 

          ायरी के साथ कविता के के्षि में भी एििं अनुिाद के के्षि में भी गुलजार साहाब ने अ नी लेखनी चलाई 

है। इनकी कई कविताएिं  वहिंदी वफल्मोिं  में  गीतोिं के रू  में िसु्तत हुई है और आगे चलकर िह काफी िवसद्ध 

हुई है। 

1) वकताबें झािंकती है बिंद अलमारी के  ी े से। 

2) िि को आते, ना जाते, ना गुजरते देखा। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                       © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 8 August 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2408842 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h583 
 

3) वसतारें  लटकें  हुए हैं । तागोिं से आसमान  र। 

4 )बफा  व घलेगी जब  हाडोिं से  

5) वकस कदर सीिा फल सफा है।  यह रास्ता देखो। 

6) अभी न  दाा वगराओ की दास्तान आगे और भी है। 

7 )जुबान  र जाएका आता था, जो सफेद  लटने का  

8 ) हमें  ेडोिं की  ोजीसन से इतनी सी खबर तो वमल ही जाती है। 

9) दरख़्त रोज  ाम का बुरादा भर के  ाखोिं में। 

10)कुछ खो वदया है  ाई के। 

11) देखो आवहस्ता चलो और भी आवहस्ता जरा।  

12) मौत तू एक कविता है। 

13)  मेरे रो नदान में बैठा एक कबूतर। 

14)  एक इमारत है, सराय  ायद, जो मेरे बस में बसी है। 

15) बोवलए सुरी बोवलए। 

16) एक नदी की बात सुनी।        

 

* गुलजार सहाब को भमले पुरस्कार एवं सन्मान  

 

पुरस्कार जीि नामांकन 

राष्ट्र ीय वफल्म  ुरस्कार 61 6 

वफल्म फेयर  ुरस्कार 22 51 

सावहत्यअकादमी ुरस्कार 1 1 

 ैक्षवणक  ुरस्कार 1 1 

गै्रमी अिाडा 1 1 

आईफा  ुरस्कार 1 9 

वमची मू्यवजक अिॉड्ास 2 10 

स्क्रीन  ुरस्कार 5 6 

जी वसने अिॉड्ास 3 7 

सम्मान। 4 4 

कुल। 46 95 
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             गुलजार साहब को प्राप्त पुरस्कार एवं सम्मान            

             वहिंदी सावहत्य के के्षि में गुलजार साहब ने अ नी अनोखी सावहक्तत्यक अदा से,  ायरी से, कविता से, 

गजल से ,अलग  हचान बनाई है।उनका थथान कोई छीन नही िं सकता। एििं उन्ें हम भूल भी नही िं सकते। 

उनकी सावहक्तत्यक कृवतयािं  ढ़ते िि हमें ऐसा महसूस होता है। उनके भीतर हम खुद है और हमारे बारे में 

यह सारा घवटत हो रहा है। यह एहसास ही गुलजार साहाब है। 

              गुलजार साहब ने कई  ायररयािं वलखी कविताएिं  वलखी। वफल्मोिं का कथा,  टकथा लेखन, वनदे न 

वकया। गुलजार साहब ने 1 जनिरी 1963 को ‘बिंवदनी’ वफल्म के ‘मोरा गोरा अिंग लै लो’। ‘मोहे श्याम रिंग दै 

दो’। इस गीत को वलखा था। यह गीत उनका  हला गीत था और िह उस समय काफी म हूर हुआ। इस गीत 

को गैरेज में   काम करनेिाले सिं ूणा वसिंह कालरा ने वलखा था। यह उनका  हला गीत था यही से उन्ोिंने अ ने 

सावहत्य की सही  ुरुआत की थी। ढेर सारी  ायररयािं गुलजार साहब ने वलखी है जो वक उनके कई चाहने िालोिं 

के जुबान  र हमे ा हुआ करती है लेवकन कुछ  

 

 ायररयािं ऐसी भी है जो वक लोगोिं को ज्ञात नही िं िह गुलजार साहाब ने  ही वलखी है। ‘इजाजत’ वफल्म का गीत 

‘मेरा कुछ सामान तुम्हारे  ास  डा है’। इस गीत के कारण ही इस वफल्म के वनमााता वनदे क ने सिं ूणा वसिंह 

कालरा का नाम गुलजार रखा। यही नाम आगे चलकर काफी लोकविय हुआ। 

           गुलजार साहब को दो बातें हमे ा दुख देती रही। उन्ें अ ने जीिन में कभी मािं और व ता दोनोिं का 

िेम नही िं वमला। उन्ें अ नी व क्षा अिूरी छोडनी  डी। वफर भी अ नी िवतभा के कारण उनकी सावहत्य 

कृवतयािं अजरामार हुई। आज उनकी उम्र 89 या 90 के आस ास है। जीिन के अिंवतम समय में भी िह हमे ा 

सावहत्य से  ेरो  ायरी से जुडे रहा करते हैं।गुलजार साहब ने अ नी एक  ायरी में कहा है अ ना दुख बयान 

करते हुए। 

“हमें औरोिं से  रखा गया  गैरो िं की तरह । 

हर कोई बदलता ही रहा हमें  हरोिं की तरह।“ 
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  संदिभ - 

1) गुलजार साहब लेखक- योगेंद्र वमश्रा।  

2 )चािंद वनकल गया- सब मोहम्मद ब ीर । 

3 )गुलजार साहब और उनकी  ायरी- लेक्तखका दी ाली अग्रिाल, अमर उजाला, 13 अकू्टबर 2022  

4) गुलजार को वमला दादा साहब फाल्के  ुरस्कार। 

 India today.com - 12 अिैल 2014, बीबीसी वहिंदी 12 अिैल 2014 

5) हजार चेहरेिाले गुलजार - 12 नििंबर 2012 को वलखा लेख, अमर उजाला  

6 )इिंटरनेट मूिी डेटाबेस  र गुलजार। 
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