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किशोर अपराध : एि सामाकिि किकधि अध्ययन 
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सार 

भारत में, किशोर अपराध एि बड़ी समस्या है किसने िई युवाओ ं िे ि़ीवन िो बबााद िर कदया है। किशोर 

आपराकधिता और संबंकधत मुद्ो ंिा किशोरो,ं उनिे पररवारो ंऔर समग्र रूप से समाि पर कवकभन्न प्रिार िे प्रभाव 

पडते हैं। यह मुद्ा कसर्ा  अपराध प़ीकडतो ंसे िह़ी ंअकधि िो प्रभाकवत िरता है। हालााँकि, इसिा किशोर अपराध़ी िे 

घर, िररयर और बडे पैमाने पर समाि पर प्रभाव पडता है। युवा अपराध िे कशिार सबसे स्पष्ट प़ीकडत हैं। किशोर 

अपराधो ंिे सबसे गंभ़ीर पररणाम सामाकिि-आकथाि और मनोवैज्ञाकनि मुदे् हैं िो उनिे पररवार िे सदस्यो ंऔर पूरे 

समाि िो प्रभाकवत िरते हैं। डिैकतयो,ं बलात्कारो ंऔर हमलो ंमें भाग लेने वाले किशोर िभ़ी-िभ़ी मानकसि 

समस्याओ ंिे िारण महत्वपूणा होते हैं। किशोर अपने अवैध िायों िे पररणामस्वरूप शराब या अन्य पदाथों िा सेवन 

िरने िे आद़ी हो िाते हैं। किशोर अपराध युवा िे एिान्त या अपराध (युवा पुरुषो ंिे कलए 16 वषा से िम और युवा 

मकहलाओ ंिे कलए 18 वषा से िम) ि़ी ओर इशारा िरता है िो िानून ि़ी अवहेलना िरता है। एि स्पष्ट सेक ंग में, 

वह समतुल्य आंदोलन अपराध होता यकद इसे वयस्ो ंद्वारा प्रसु्तत किया गया होता। 

बाल अपराध िा अध्ययन बहुत कवशाल है और इसिे कवकभन्न पहलुओ ंिा अध्ययन िरना भ़ी बहुत व्यापि है और 

कवकभन्न िोणो ंसे इसिा अध्ययन किया िा सिता है। किशोर अपराधो ंि़ी त़ीव्रता और गंभ़ीरता आम तौर पर समाि 

में प्रचकलत सामाकिि, आकथाि और सांसृ्कति स्थथकतयो ंसे कनधााररत होत़ी है। वतामान अध्ययन नैऩीताल किले िे 

शराब िे आद़ी किशोरो ंपर िें कित है किसमें सैिडो ं किशोर शाकमल हैं ।उत्तराखंड िे नाकनताल किले में लोन 

ऑब्जवेशन होम से प्राप्त आंिडो ंसे पता चलता है कि बड़ी संख्या में शराब िे आद़ी किशोर थे । 

यह शोध पत्र नैऩीताल किले में शराब िे आद़ी किशोरो ंपर कवशेष ध्यान देने िे साथ किशोर अपराध िे सामाकिि-

िानूऩी आयामो ंि़ी पडताल िरता है। अध्ययन िा उदे्श्य किशोरो ंिे ब़ीच शराब ि़ी लत और आपराकधि व्यवहार, 
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इन किशोरो ंि़ी सामाकिि-आकथाि पृष्ठभूकम और इस मुदे् िो संबोकधत िरने में मौिूदा िानूऩी ढांचे ि़ी प्रभावश़ीलता 

िे ब़ीच संबंध िो समझना है। थथाऩीय िानून प्रवतान एिेंकसयो,ं पुनवाास िें िो ंऔर प्रभाकवत किशोरो ंिे साक्षात्कार िे 

डे ा िा कवशे्लषण िरिे, यह पेपर चुनौकतयो ंिा एि व्यापि अवलोिन प्रदान िरना और शराब ि़ी लत से संबंकधत 

किशोर अपराध िो िम िरने िे कलए समाधान प्रस्ताकवत िरना चाहता है। 

 

िीिर्भ: - किशोर अपराध, अवलोिन गृह, मद्यव्यसऩीय, नैऩीताल, िानून । 

 

I. पररचय 

बचे्च मानवता िे कलए सबसे बडा उपहार और राष्टर  ि़ी सवोच्च संपकत्त हैं। एि सद़ी से भ़ी अकधि समय पहले, 

अब्राहम कलंिन ने िहा था: “एि बच्चा वह व्यस्ि होता है िो आपने िो शुरू किया है उसे आगे बढाएगा। वह 

वहां िा रहा है िहां आप बैठे हैं, और िब आप चले िाते हैं, तो उन च़ीिो ंपर ध्यान दें  िो आपिो लगता है कि 

महत्वपूणा हैं । बचे्च एि मानव संसाधन हैं, अमूल्य लेकिन िमिोर हैं, कर्र भ़ी देखभाल िरने वाले समाि िे 

माहौल में खुश़ी िे साथ स्खलने ि़ी क्षमता िे साथ कविकसत हो रहे हैं । वे िल, मानवता ि़ी सुबह और सामाकिि 

कविास ि़ी िल़ी िा महान वादा हैं । 

भारत गणराज्य िे रूप में िाना िाने वाला भारत आिार में 7 वां सबसे बडा देश है और 1.2 कबकलयन से अकधि 

लोगो ंिे साथ दूसरा सबसे अकधि आबाद़ी वाला देश है, यह दुकनया िा सबसे अकधि आबाद़ी वाला लोितंत्र है । 

2017 में, भारत़ीय अथाव्यवथथा दुकनया ि़ी 6 व़ी ंसबसे बड़ी नाममात्र ि़ीड़ीप़ी थ़ी । भारत सबसे तेि़ी से बढत़ी 

प्रमुख अथाव्यवथथाओ ंमें से एि है और खुद िो एि नव औद्योग़ीिृत राष्टर  िे रूप में देखता है। हालााँकि, इसे 

अभ़ी भ़ी गऱीब़ी, भ्रष्टाचार, िुपोषण और सावािकनि स्वास्थ्य देखभाल प्रणाकलयो ंि़ी िम़ी और उस ति पहंुच 

िैस़ी कवकभन्न चुनौकतयो ंिा सामना िरना पड रहा है1 । 

बच्चो ंिो ईश्वर िा उपहार और राष्टर ़ीय संपकत्त माना िाता है। राज्य ऩीकत िा कनदेशि कसद्ांत यह सुकनकित िरता 

है कि कविास ि़ी अवकध िे दौरान बच्चो ंिो कविास िे समान अवसर प्राप्त हो,ं किससे असमानता िम होग़ी 

और यह सुकनकित होगा कि सामाकिि न्याय प्राप्त हो। हालााँकि, कवकभन्न िकमयो ंिे िारण, एि कनकित संख्या में 

बचे्च सामाकिि और िानूऩी िानूनो ंिा पालन िरने में कवर्ल रहते हैं और वे अपराध़ी व्यवहार में शाकमल हो 

िाते हैं किसे किशोर अपराध या किशोर अपराध िे रूप में भ़ी िाना िाता है। किशोरो ंद्वारा अपराध भारत और 

दुकनया2 भर में एि िठोर वास्तकविता है । 

िुवेनाइल शब्द ि़ी उत्पकत्त लैक न शब्द “िुवेकनस” से हुई है, िो एि युवा व्यस्ि िो दशााता है। इसकलए, 

किशोर/बाल एि ऐसे व्यस्ि िो संदकभात िरता है किसने 18 वषा ि़ी आयु पूऱी नह़ी ंि़ी है और यह एि पररवताऩीय 

पैराम़ी र है क्ोकंि कवकभन्न देशो ंमें किस़ी व्यस्ि िो बचे्च या वयस् िे रूप में पहचानने ि़ी ि -ऑर् आयु 

कभन्न होत़ी है। किशोर अपराध किसे किशोर अपराध िे रूप में भ़ी िाना िाता है, एि शब्द है िो किस़ी भ़ी 

                                                           
1 अहलूवाललया, आई। जे।, कनबुर, आर।, और मोहतंी, पीके (एड.). (2014) भारत में शहरीकरण: चुनौलतयााँ, अवसर और आगे का रास्ता। सेज 

पलललकेशंस इंलडया। 
2 श्रीवास्तव, एन के। (2015, 29 अप्रैल)। भारत में ककशोर अपराध और कानून। https://www.indiacelebrating.com/social-

issues/juvenile-crime से ललया गया 
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गकतकवकध में नाबाकलग या बचे्च ि़ी भाग़ीदाऱी या आरोपो ंिो पररभाकषत िरता है किसे आक्रामि िे रूप में 

पररभाकषत किया िा सिता है या िानूऩी थथाकपत प्रणाल़ी िे स्खलार् िाता है। यह िानूऩी प्रणाल़ी यह भ़ी कनधााररत 

िरत़ी है कि बचे्च िे राज्य और समाि िे कहत िो ध्यान में रखते हुए बचे्च िे कलए किस प्रिार िे कनवारि और 

सुधारात्मि उपायो ंि़ी आवश्यिता है। िानून िे साथ संघषा में बचे्च शब्द 18 वषा से िम आयु िे व्यस्ि/व्यस्ि 

िो संदकभात िरता है, किसने संकदग्ध या आरोप़ी होने या अपराध िो बढावा देने या िानूऩी3 रूप से किस़ी भ़ी 

अपराध में भाग लेने िे िारण न्याय प्रणाल़ी िा सामना किया । 

किशोर अपराध िे सामाकिि, मनोवैज्ञाकनि और आकथाि िारणो ंिा पूवागाम़ी कवसृ्तत उपचार यह स्पष्ट िरता है 

कि कवकशष्ट िारण िा कसद्ांत इस घ ना पर ठ़ीि से लागू नह़ी ंहोता है। वास्तव में, िोई भ़ी अपराधकवज्ञाऩी और 

मनोवैज्ञाकनि इस तथ्य िा खंडन नह़ी ंिर सिता है कि अपराध िे िारण िई और कवकवध हैं। व्यस्ि ि़ी 

गकतकवकधयााँ उसिे वातावरण िे साथ तालमेल कबठाने िे तऱीिो ंसे संबंकधत होत़ी हैं। इस समायोिन में सामाकिि 

रूप से स्व़ीिाया साधनो ंिो लागू िरने वाले व्यस्ियो ंिो स्वथथ िहा िाता है िबकि िो उसिे समायोिन िे 

कलए असामाकिि/और असामान्य साधन हैं उन्हें अपराध़ी िहा िाता है। इसकलए, बचे्च सामाकिि, पररकचत, 

व्यस्िगत, मनोवैज्ञाकनि और आकथाि, िई िारणो ंिे सह-संचालन िे माध्यम से अपराध़ी बन िाते हैं । 

II. किशोर अपराध: एि समग्र पररपे्रक्ष्य 

किशोर अपराध एि नाबाकलग बचे्च द्वारा, एि कनयम िे रूप में, 10 से 17 वषा ि़ी आयु िे ब़ीच, गैरिानूऩी आचरण 

या अभ्यास4 में भाग़ीदाऱी है। किशोर अपराध िा उपयोग उन बच्चो ंिो भ़ी िरने िे कलए किया िाता है िो बुराई या 

गैर-अनुपालन िा दृढ आचरण प्रदकशात िरते हैं, उन्हें माता-कपता िे कनयंत्रण से बाहर माना िाता है, अदालत ढांचे 

द्वारा िानूऩी गकतकवकध िे अध़ीन किया िाता है। उस कबंदु पर िब नाबाकलग इस तरह िे आचरण िे बार-बार उदाहरण 

कदखाते हैं, वे "किशोर अपराध़ी" िे रूप में िाना िा सिता है। आि, यह कवलक्षण कचंता िा कवषय बन गया है और 

इसिा प्रामाकणि रूप से कवशे्लषण किया िाना चाकहए। बहुआयाम़ी कडजाइन तब बनता है िब हम बने देशो ंिे 

मात्रात्मि डे ा में िाते हैं िब 'अब ति बनने वाले' से अलग हो िाते हैं ।  

1978 िे दौरान किशोर अपराकधयो ंद्वारा िुल 44284 उलं्लघन प्रसु्तत किए गए, किसमें 1977 ि़ी तुलना में 0.6% 

अकधि िा कवस्तार कदखाया गया। यह देखा गया है कि डिैत़ी और चोऱी इन गलत िामो ंिो एि महत्वपूणा स्तर ति 

बढा देत़ी है। हत्या, हमला, डिैत़ी, डिैत़ी, िब्जा िुछ और हैं िो इसिे शेष भाग िो िोडते हैं। सुलभ अंतदृाकष्ट िो 

देखते हुए, यह कनष्कषा कनिाला िा सिता है कि ये उलं्लघन कवस्ताररत रासे्त पर हैं। ‘िुवेनाइल’ शब्द िो किशोर न्याय 

अकधकनयम, 1986 ि़ी धारा 2 िे खंड (एच) में पररभाकषत किया गया है। ‘अपराध’ शब्द िो किशोर न्याय अकधकनयम, 

19865 ि़ी धारा 2 िे खंड (ई) में पररभाकषत किया गया है । 

 

 

 

                                                           
3 फे़्रज़र, एम.(1973). संघर्ष में बचे्च (पृ। 113-14)। लंदन: सेकर और वारबगष 
4 कानूनी शलदकोश, https://legaldictionary.net/juvenile-delinquency/   
5 लीगल सेररसेस इंलडया, http://www.legalservicesindia.com/article/626/Juvenile-delinquency.html   
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III. किशोर अपराध: दायरा और कनयम 

कनम्नकलस्खत मानि नू्यनतम कनयम6 किशोर अपराकधयो ंपर कनष्पक्ष रूप से लागू किए िाएंगे, उदाहरण िे कलए िाकत, 

रंग, कलंग, भाषा, धमा, रािऩीकति या अन्य राय, राष्टर ़ीय या सामाकिि मूल, संपकत्त, िन्म, या अलग स्थथकत िे किस़ी भ़ी 

प्रिार िे भेदभाव िे कबना। 

इन कनयमो ंिे िारणो ंिे कलए, संलग्न पररभाषाओ ंिो सदस्य राज्यो ंद्वारा इस तरह से लागू किया िाएगा िो उनिे वैध 

ढांचे और कवचारो ंिे साथ एिदम सह़ी हैैः  

(i)  एि किशोर एि बच्चा या युवा है, किसे कवशेष वैध ढांचे िे तहत, किस़ी अपराध िे कलए इस तरह से प्रबंकधत 

किया िा सिता है िो वयस् िे समान नह़ी ंहै; 

(ii)  अपराध िोई ऐसा आचरण (प्रदशान या अपविान) है िो कवकध द्वारा कवकध कवशेष ढांचे िे अध़ीन दंडऩीय है । 

(iii)  किशोर अपराध़ी वह बच्चा या युवा है किसिे बारे में दावा किया िाता है कि उसने अपराध किया है या किसे 

अपराध िरते हुए पाया गया है । 

प्रते्यि राष्टर ़ीय अकधिार के्षत्र में, किशोर अपराकधयो ंिे कलए स्पष्ट रूप से प्रासंकगि बहुत सारे िानून, कनयम और 

प्रावधान और किशोर न्याय िे संगठन िे तत्वो ंसे संपन्न और योिनाबद् ऩीवं और कनिाय बनाने िा प्रयास किया 

िाएगाैः  

(i) किशोर अपराकधयो ंिे मौकलि अकधिारो ंिो सुरकक्षत िरते हुए उनि़ी कवकभन्न आवश्यिताओ ंिो पूरा िरना; 

(ii) समाि ि़ी आवश्यिताओ ंि़ी पूकता िे कलए; 

संलग्न मानिो ंिो पूऱी तरह और शाल़ीनता से सािार िरना। 

मानि नू्यनतम कनयमो ंिो िानबूझिर कवकशष्ट वैध ढांचे िे अंदर सामग्ऱी िे रूप में कवसृ्तत किया गया है और साथ 

ह़ी, किशोर िे किस़ी भ़ी अथा िे तहत और किशोर अपराकधयो ंिे प्रबंधन ि़ी किस़ी भ़ी व्यवथथा िे तहत किशोर 

अपराकधयो ंिे उपचार िे कलए िुछ आधार मानदंड कनधााररत किए गए हैं । कनयम कनष्पक्ष और किस़ी भ़ी प्रिार िे 

भेदभाव िे कबना लागू किए िाने िे कलए सुसंगत हैं । 

कनयम 1 कनयमो ंिो लगातार कनष्पक्ष रूप से और किस़ी भ़ी प्रिार ि़ी योग्यता िे कबना लागू किए िाने िे महत्व पर 

िें कित है। मानि बाल अकधिारो ंि़ी घोषणा िे कसद्ांत 2 ि़ी योिना िा पालन िरता है। 

कनयम 2 "किशोर" और "अपराध" िो "किशोर अपराकधयो"ं िे कवचार िे खंड िे रूप में कचकत्रत िरता है, िो इन 

मानि नू्यनतम कनयमो ंिा प्राथकमि कवषय है (किस़ी भ़ी मामले में, अकतररि कनयम 3 और 4 देखें)। यह ध्यान कदया 

िाना चाकहए कि आयु ि ऑर् कबंदु सदस्य राज्यो ंिे आकथाि, सामाकिि, रािऩीकति, सांसृ्कति, वैध ढांचे िे संबंध 

में पूऱी तरह से प्रते्यि अलग वैध ढांचे पर कनभार होगें और स्पष्ट रूप से कनभार किए िाएंगे। यह "किशोर" िे महत्व िे 

अंतगात आने वाल़ी उम्र ि़ी एि कवसृ्तत व्यवथथा बनाता है, िो 7 वषा से 18 वषा या उससे अकधि हो िात़ी है। कवकशष्ट 

राष्टर ़ीय वैध ढांचे िो ध्यान में रखते हुए ऐसा वगीिरण अपररहाया प्रत़ीत होता है और इन मानि नू्यनतम कनयमो ंिे 

प्रभाव िो िम नह़ी ंिरता है।  

                                                           
6 ककशोर न्याय प्रशासन के ललए राष्ट्र मानक न्यूनतम लनयम (बीजजंग लनयम), [पीडीएफ फाइल], 29 नवंबर 1985 के महासभा संकल्प 40/33 
द्वारा अपनाया गया   
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कनयम 2.3 िो िानूऩी और आंकशि रूप से, इन मानि नू्यनतम कनयमो ंिे आदशा कनष्पादन िे कलए स्पष्ट राष्टर ़ीय 

िानून ि़ी आवश्यिता िे कलए भेिा गया है। 

IV. किशोर अपराध िे पररणामस्वरूप होने िाले िारि 

प्रते्यि किशोर अपराध िारणो ंि़ी बहुआयाम़ी प्रिृकत िा पररणाम है, किसि़ी शुरुआत िा एि कहस्सा अपराध िरने 

से बहुत पहले िा है और अन्य किनि़ी शुरुआत गलत िाम िे प्रदशान से अकधि स्पष्ट और तुरंत िुड़ी हुई है। यह 

संिेत कदया गया है कि िारणो ंिा एि वैिस्िि से  प्रते्यि व्यस्िगत मामले से िुडा हुआ है। इसकलए िारणो ंिे 

समूह िो बताना अि़ीब है किसिे पररणामस्वरूप लगातार एि कवकशष्ट अपराध होगा। अकवश्वसऩीय बहुआयाम़ी प्रिृकत 

और गलत िाम िे िारणो ंि़ी कमकित कवकवधता िे बाविूद, व्यावहाररि रूप से िई चर साझा िरने वाले मामले 

पाए िाते हैं। इन तत्वो ंिे कवकभन्न कमिण अपराधो ंमें कवरोधाभासो ंिे कलए िाऱ्ी हद ति िवाबदेह हैं।  

किशोर अपराध में योगदान देने वाले िुछ िारि हैंैः  – 

A) शारीररि िारि: िुपोषण, कविासात्मि कवपथन, कविृकतयााँ, संवेद़ी दोष, नश़ील़ी दवाओं7 ि़ी लत।  

B) मानकसि िारि: मानकसि दोष, मनोरोग़ी संकवधान (भावनात्मि अस्थथरता सकहत), मानकसि संघषा, ह़ीन भावना, 

अंतमुाखता और अहंिारवाद।  

C) घरेलू स्थिकतयााँ: भौकति िकमयााँ, गऱीब़ी और बेरोिगाऱी,  ू े हुए घर, माता-कपता ि़ी देखभाल और से्नह ि़ी िम़ी, 

माता-कपता और बच्चो ंिे ब़ीच आत्मकवश्वास और स्पष्टता ि़ी िम़ी । 

(A) शारीररि िारि 

एि बचे्च ि़ी पयााप्त स्थथकत उसिे आचरण िो एि या अकधि मात्रा में त़ीन अलग-अलग तऱीिो ंसे प्रभाकवत िर 

सित़ी है। आरंभ िरने िे कलए, यह अपमानिनि आचरण िा तात्काकलि िारण हो सिता है। इसिे अलावा, यह 

युवा ि़ी उपलस्ि में दुबालता या कर्र अन्य युवाओ ंऔर वयस्ो ंिे साथ अचे्छ संबंध िो आिार दे सिता है, िैसे कि 

अस्वथथता और कविृकत िे मामले में। अपराध िे पररणामस्वरूप युवाओ ंि़ी ओर से इन कविलांगताओ ंि़ी भरपाई 

िरने िा प्रयास किया िा सिता है। त़ीसरा, पयााप्त स्थथकतयााँ, उदाहरण िे कलए, िुछ कविासात्मि कवपथन भ़ी, 

शाऱीररि अपव्यय संुदर ढंग से ि़ीवन शस्ि ि़ी व्यथाता हो सित़ी है िो अपराध में एि आउ ले  ि़ी खोि िरत़ी 

है। बचे्च ि़ी कवकभन्न शाऱीररि स्थथकतयााँ िो इस प्रिार अपराध िा कनणाय ले सित़ी हैं, संलग्न अंशो ंमें द़ी गई हैं । 

1. िुपोषण  

बहुत िम भोिन िे िारण िुपोषण हो सिता है, पयााप्त भोिन या तो गऱीब़ी या लापरवाह़ी से नह़ी ंकदया िा सिता 

है। अनुकचत रूप से चुना गया भोिन, रात िा खाना कदया िा सिता है किसमें आहार िे बुकनयाद़ी घ िो ंि़ी िम़ी 

या असमानता हो: प्रो ़ीन, स्टाचा, वसा, अिाबाकनि लवण, कव ाकमन और पाऩी। भयानि खाना पिाना, भोिन िो 

अरुकचिर और िहऱीला बना देता है। उकचत समय पर भोिन न िरना, िब भोिन एि-दूसरे िे अत्यकधि कनि  

होता है तो भोिन िो पचाने में कवर्लता होत़ी है, और ढांचे पर अनुकचत दबाव पडता है किसिे पररणामस्वरूप 

अत्यकधि दूर अलग होने पर पाचन दोषपूणा हो िाता है। खाने िे समय में पयाावरण़ीय िारिो ंिो परेशान िरना। 

होने ि़ी भयानि अवथथाएाँ , उदाहरण िे कलए, सडा हुआपन परेशान िरने ि़ी भावना िो उते्तकित िर सिता है और 

                                                           
7 के एम। बनहम लिज, 1927, ककशोर अपराध में योगदान दनेे वाले कारक, 17, 532-567   

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 8 August 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2408270 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c485 
 

इस प्रिार पाचन प्रकक्रया िो रोि सिता है। इसिे अकतररि दयऩीय व्यस्िगत संबंध, उदाहरण िे कलए, भाई-बहन 

या बहन द्वारा उिसाना या माता-कपता द्वारा डां ना परेशान िरने या क्रोकधत िरने िे कलए चढाई ि़ी पेशिश िर 

सिता है और इस प्रिार भोिन िे उकचत पाचन िो रोि सिता है। युवा िे संबंध में कवकशष्टता, िुछ पोषण खाने से 

इंिार। ऐसा ऊपर उस्ल्लस्खत िारणो,ं या लाड-प्यार, या ध्यान आिकषात िरने ि़ी इच्छा िे िारण हो सिता है।  

िुपोषण एि युवा में िडता और मानकसि सुस्त़ी या अकतउते्तिना और कचंता िा िारण बन सिता है। इनमें से िोई 

भ़ी स्थथकत िदाचार िा िारण बन सित़ी है। युवा स्खलाड़ी भयानि अनुशंसा िे खेल या अपऩी भावनाओ ंऔर पे्ररि 

शस्ियो ंिे उपिरण में बदल सिता है। या वह अपराध़ी आचरण में अपऩी अक्षमताओ ंि़ी प्रकतपूकता िर सिता है । 

2. कििासात्मि किपिन  

ये कवलंकबत, समय से पहले या असामान्य िघन कविास िे िारण हो सिते हैं िो गं्रकथ संबंध़ी कविारो,ं िुपोषण या 

शाऱीररि रोगो ंिे िारण होता है। शऱीर िे फे्रम या अंगो ंि़ी मंद, अत्यकधि या असामान्य रूप से असंगत वृस्द् िो 

गं्रकथ संबंध़ी कविारो,ं िुपोषण, या शाऱीररि और तंकत्रिा रोगो ंिा पररणाम हो सित़ी है। मांसपेकशयो ंि़ी ताित िा 

खराब कविास या अत्यकधि कविास, िो अन्य कविासात्मि घ िो,ं पोषण और मिबूत गकतकवकध ि़ी संभावना पर 

कनभार िरता है।  

अपराध कविासात्मि कवपथन िा दुष्पररणाम हैं िो क्षकतपूकता हो सिते हैं िहां सुधार थथकगत हो िाता है और खराब 

हो िाता है, बच्चा खुद िो और दूसरो ंिो अपऩी मदाानग़ी साकबत िरना चाहता है और युवा मकहला अपऩी नाऱीत्व 

साकबत िरना चाहत़ी है। यौन अपराध इस प्रिार िे हो सिते हैं। अि़ीब कविास और उन्नकत, कवशेष रूप से अत्यकधि 

वृस्द् और ताित, इस़ी तरह उनिे द्वारा बनाई गई प्रचुर ऊिाा और िारावाई ि़ी प्रवृकत्त िे माध्यम से अपराध ला 

सित़ी है । 

3. कििृकतयो ं 

ये उपांग या धड िे हो सिते हैं और िन्म से पहले, िन्म िे दौरान या बाद में दुघा नाओ,ं आनुवंकशिता िे पररणाम 

या ब़ीमाऱी िा पररणाम हो सिते हैं। भले ह़ी यह दूसरो ंिे कलए स्पष्ट हो या न हो, िोई कविृकत उसिे माकलि िो ह़ीन 

और शकमिंदा महसूस िरा सित़ी है, और वह घृकणत (उसिे कलए) वास्तकविता से ह िर और कविृकत ि़ी भरपाई 

िरने िे प्रयास में िदाचार िा कशिार हो सिता है। एि कवकशष्ट प्रिार ि़ी कविृकत िो इस पररणाम िा िारण बन 

सित़ी है वह ध्यान देने योग्य स्टर ैकबस्मस (स्वं ) है । 

4. नशाखोरी  

किशोरो ंमें नश़ील़ी दवाओ ंिा िुनून उन्हें छो े-मो े अपराध िरने िे कलए उिसाता है। आििल किशोरो ंद्वारा 

नश़ील़ी दवाएं लेना बहुत आम बात है। व्यसन पररवार में अशांकत पैदा िरता है और पररवार में शतु्रतापूणा माहौल भ़ी 

बनाता है। यह माहौल पररवार िे दूसरे बचे्च िे कलए बेहद खतरनाि है। माता-कपता िो अपने बच्चो ंि़ी देखभाल 

िरऩी चाकहए अन्यथा वे अपराध8 िे िम़ीशन में शाकमल हो सिते हैं।  

 

 

 

                                                           
8 मोहन शलि, ककशोर अपराध के लसद्ांत और कारण, सोधंगा 
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5. संिेदी दोष  

ये किस़ी भ़ी अकद्वत़ीय इंकिय अंग में हो सिते हैं, उदाहरण िे कलए, आंखें, िान, गंध िा अंग, स्वाद-िकलिाएं, त्वच़ीय 

इंकिय अंग और गकति इंकिय अंग।  

हालांकि, एि व्यापि अंतर से िदाचार िे िारणो ंिे रूप में सबसे महत्वपूणा लगता हैैः   

i.  तु्रक पूणा दृश्य धारणा, िो आंख या तंकत्रिा संघो ंमें संक्रमण या अपूणाता, बहुत ब़ीमार भलाई, मांसपेकशयो ंमें 

तनाव या थिाव  िे िारण हो सित़ी है।  

ii. दोषपूणा िवण, िो िवण अंग या उसिे तंकत्रिा संबंध़ी संबंधो ंमें ब़ीमाऱी या अपूणाता, िुपोषण या बहुत खराब 

स्वास्थ्य िे िारण हो सिता है।  

ये खाकमयााँ बचे्च िो सू्ल िे दौरान दूसरो ंिे साथ प्रकतदं्वकद्वता में सतिा  िर देंग़ी। वह िदाचार िो त्यागिर कनडरता 

और व्यापिता ि़ी भावना िो कर्र से थथाकपत िरने िा प्रयास िर सिता है । 

(B)  मानकसि िारि 

मानकसि तत्व, भौकति घ िो ंिे रूप में, त़ीन अलग-अलग तऱीिो ंमें से िम से िम एि में अपमानिनि आचरण 

िा कनणाय ले सिते हैं: (1) अपराध एि कवकशष्ट मानकसि स्थथकत ि़ी स़ीध़ी प्रकतकक्रया या अकभव्यस्ि हो सित़ी है, 

उदाहरण िे कलए, िुनूऩी ििना। (2) अपराध मन ि़ी असामान्य स्थथकत द्वारा अकनयंकत्रत या एकनमे ेड छोडे गए िुछ 

आवेगो ंया भावनाओ ंि़ी अकभव्यस्ि हो सित़ी है, या यह ऐसे आवेगो ंिा एि प्रत़ीिात्मि कचत्रण हो सिता है। (3) 

अपराध िुछ मनोवैज्ञाकनि कवकचत्रताओ ंिे कलए संशोधन या पाररिकमि िा एि प्रयास हो सिता है। कनम्नकलस्खत 

मनोवैज्ञाकनि तत्वो ंिा एि आरेख है िो अपमानिनि आचरण में िोडता हैैः  

1. मानकसि दोष  

मानकसि अपूणाता िो एि मानकसि बाधा, मन ि़ी क्षकत, या अन्य प्रािृकति  ू न िे रूप में िाना िाता है िो किस़ी 

व्यस्ि िे िाम िरने िे एि महत्वपूणा के्षत्र में किस़ी भ़ी दर पर अकभव्यस्ि या दुबालता पैदा िरने वाल़ी परेशाऩी या 

अक्षमता से संबंकधत है। यहां प्रयुि मानकसि कविृकत शब्द बुढापा शब्द िे बराबर है और मानकसि उन्नकत में इस हद 

ति िम़ी िा प्रकतकनकधत्व िरता है कि अपयााप्त व्यस्ि िे सामाकिि कवचार ि़ी अकनणाायि आवश्यिता होत़ी है।  

मानकसि अपूणाता िो िई तऱीिो ंसे अपराध िा कनणाय िरने िे कलए माना िा सिता है, िैसे मूल्यो ंिे कलए मूल्यांिन 

ि़ी अनुपस्थथकत िे माध्यम से। अपराध और िदाचार िो सामान्य या अकनयकमत पे्ररि शस्ियो ंिे िारण प्रसु्तत किया 

िा सिता है, िो दूसरो ंया उनि़ी संपकत्त िे प्रकत चेतावऩी और कवचार से अकनयंकत्रत हैं, व्यस्ि या दूसरो ंदोनो ंि़ी 

गकतकवकधयो ंिो समझने या पररणामो ंिो याद िरने में शस्िह़ीनता िे माध्यम से, अपमानिनि गकतकवकधयो ंिो 

कछपाने में कवर्लता िे माध्यम से। या ऐसे िृत्यो ंिे थथान िो दरकिनार िरने िे कलए, भले ह़ी वे स्वाभाकवि रूप से 

शुरू किए गए हो ंया गलत़ी से निल किए गए हो।ं यह गलत िाम िरने िा िारण नह़ी ंहै, हालांकि इसे वयस्ो ंि़ी 

अकधसूचना में लाने िा एि िारण है, सामान्य अचे्छ िोड स़ीखने और अचे्छ और बुरे िे ब़ीच कवकशष्ट योग्यता बनाने 

ि़ी शस्िह़ीनता िे माध्यम से, अकभव्यस्ि िे कलए संपकत्त ि़ी अनुपस्थथकत िे माध्यम से मानकसि और शाऱीररि 

ि़ीवन शस्ि, याऩी मानकसि प्रत़ीिवाद ि़ी अनुपस्थथकत िे माध्यम से। [+] ििना या संगकठत रुकचयां और सू्ल या 

घर पर या समान उम्र िे अन्य लोगो ंिे साथ प्रकतदं्वकद्वता में व्यस्ि पर ि़ी गई िरूरतो ंिो पूरा िरने में कवर्लता से। 

औसत दिे िे बचे्च िो अपऩी अपयााप्तता ि़ी भरपाई िरने और दूसरो ंसे पहले खुद ि़ी विालत िरने िे कलए 
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र् िार कमल सित़ी है। इस़ी तरह वह अपऩी चुनौकतयो ंसे बचने िे कलए घर से भाग सिता है या किस़ी अन्य तऱीिे 

से अनुपस्थथत रह सिता है । 

2. मनोरोगी संकिधान (र्ािनात्मि अस्थिरता सकहत)  

मनोरोग़ी या "संवैधाकनि मनोरोग़ी ह़ीनता" ऐसे शब्द हैं किनिा उले्लख अक्सर कचकित्सिो ंऔर किशोर न्यायालय िे 

अकधिाररयो ंद्वारा अपराध िे िृत्यो ंिे कलए किया िाता है। इन शब्दो ंिा अथा िुछ हद ति अकनकित है, लेकिन ऐसा 

लगता है कि यह मानकसि दोष, मनोकविृकत, या साइिोनू्यरोकसस द्वारा स्पष्ट नह़ी ंकिया गया है, और यह िाऱ्ी हद 

ति व्यस्ि िे झुिाव और भावुि अस्स्तत्व में असामान्यताओ ंि़ी कवशेषता है। मनोरोग़ी संकवधान वाले वे लोग हैं िो 

उदास, भावनात्मि रूप से िमिोर, संवेदनश़ील और अकतसंवेदनश़ील होते हैं। अवसादग्रस्त और अत्यकधि 

अकतसंवेदनश़ील पागल लोगो ंिो लगातार सामाकिि समायोिन िे मुद्ो ंिा सामना िरना पडता है किन्हें स्पष्ट िरना 

उनिे कलए कवशेष रूप से िकठन होता है। समाधान ि़ी प्रकक्रया में, अपराध अनुिूलन िे वास्तकवि प्रयास िे रूप में 

हो सिता है, दे्वष िे दो या दो से अकधि रंगो ंमें से बेहतर हो सिता है, या यह मानकसि लडाई िे समय एि िंगल़ी 

उथल-पुथल िे िारण हो सिता है। भावनात्मि िम़ी और अकतसंवेदनश़ील प्रिार िे अपराध और शाऱीररि चो  

िे अपराध या असाधारण बहादुऱी िे प्रदशान सकहत अपराध िरने ि़ी अकधि संभावना है। वे न तो अपने कलए और 

न ह़ी अन्य लोगो ंिे कलए महसूस िरते हैं। एि मनोरोग़ी संकवधान िे आधार पर एि व्यस्ि ि़ीवन में उन पररस्थथकतयो ं

ि़ी प्रिृकत से सहमत होिर एि मनोकविृकत, साइिोनू्यरोकसस या एि "मनोरोग़ी चररत्र" बना सिता है किसिा सामना 

िरने िे कलए उसे बुलाया िाता है। इनमें से िोई भ़ी मन ि़ी स्थथकत, िैसा कि िह़ी ंऔर प्रदकशात किया गया है, 

असामान्य आचरण लाएग़ी और संभाकवत रूप से अपराध में होग़ी। 

3. मानकसि दं्वद्व  

एि मनोवैज्ञाकनि  िराव तब होता है िब िोई एि साथ दो या दो से अकधि असंगत तऱीिो ंसे िाया िरने ि़ी प्रवृकत्त 

िा अनुभव िरता है। यह िाया अचे्छ कवििो ंया कनणायो ंमें से एि हो सिता है या यह अचूि आचरण हो सिता है 

और यह हमेशा अकधि प्रमुख या िम स्तर ि़ी भावना िे साथ होता है। यह हर किस़ी िे कलए एि कवकशष्ट और 

अपररहाया अनुभव है, कसवाय इसिे कि यह संबंकधत पररस्थथकतयो ंमें अि़ीब होता है: िब कवशेष रूप से कबना उत्तर 

खोिे देऱी हो िात़ी है; िब अतं्यत गंभ़ीर भावना िे साथ हो; या िब गकतरोध में गकतकवकध ि़ी अंकतम अकभव्यस्ि एि 

ऐस़ी संरचना लेत़ी है िो सामाकिि िल्याण या व्यस्ि िे कलए प्रकतिूल होत़ी है। मानकसि झडपें किशोरावथथा िे 

दौरान, वास्तकवि दुकनया में पररवतान िे दौरान, प्रकत शस्ि पररवतान िे दौरान, स्वयं द्वारा पररवतान िे दौरान होत़ी 

हैं।  

मनोवैज्ञाकनि  िराव िा पररणाम हो सिता है िो आमतौर पर व्यस्ि और समाि िे कलए संतुकष्टदायि होता है। 

संघषा िा दुष्पररणाम इस़ी तरह उन सामाकिि पे्ररि शस्ियो ंिे स्खलार् भ़ी ि़ीत हो सिता है िो स़ीधे तौर पर 

िदाचार ि़ी ओर ले िात़ी हैं, उदाहरण िे कलए, चोऱी, कू्ररता, यौन अपराध, आकद। त़ीसरा और अंत में, यह कववाद 

सामाकिि रूप से पुकष्ट किए गए तऱीिे से िाया िरने ि़ी प्रवृकत्त और सामाकिि रूप से अवांछऩीय तऱीिे से िाया 

िरने ि़ी इच्छा या प्रवृकत्त िे अपूणा कनषेध िे कलए कविय ला सिता है। 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 8 August 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2408270 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c488 
 

4. हीन र्ािना  

किस़ी भ़ी मानव़ीय गुण में "ह़ीनता ि़ी भावना" बहुत सचेत, अधा-िागरूि, या दकमत और अचेतन हो सित़ी है। 

अपयााप्तता ि़ी भावना किस़ी वास्तकवि दोष, शाऱीररि या मानकसि, से उत्पन्न हो सित़ी है; या यह िकथत अपयााप्तता 

ि़ी ऩीवं पर कविकसत हो सिता है। बाद िे प्रिार िे उदाहरणो ंमें, उसि़ी ह़ीनता में कवश्वास अक्सर अज्ञाऩी या 

लापरवाह माताओ,ं पररचारिो,ं प्रकशक्षिो ंया सहपाकठयो ंद्वारा उसि़ी कवकशष्ट सुझावश़ीलता िे माध्यम से एि बचे्च में 

प्रदान किया िाता है। एि युवा अपने पाठो ंमें मूखा हो सिता है क्ोकंि उसे ऩीरस िहा िाता है। िब असाइनमें  

लाभह़ीन लगेगा तो वह प्रयास नह़ी ंिरेगा।  

इस प्रिार एि ह़ीन भावना ि़ी अकभव्यस्ि दो प्रिार ि़ी होत़ी हैैः  

i. प्रत्यक्ष अकभव्यस्ि, िैसा कि तुरंत कपछले उदाहरण में है िहां बच्चा अपऩी वास्तकवि या अनुमाकनत अपयााप्तता 

िो सुधारने िे कलए िोई प्रयास नह़ी ंिरेगा। वह कवनम्र, इस्त़ीर्ा देने वाला, उदास है और बेहतर आचरण िे कलए 

प्रोत्साहन ि़ी आवश्यिता िे िारण िदाचार में रं्स सिता है। वह साधारण प्रिार ि़ी चोऱी, अनुपस्थथकत, 

आवारागदी आकद ि़ी ओर रुख िर सिता है।  

ii. प्रकतपूरि प्रकतकक्रया, िैसा कि "मदााना कवरोध" वाले बचे्च िे िारण होता है। उनि़ी छो ़ी स़ी आत्म-छकव, िुछ 

मामलो ंमें अपऩी हार स्व़ीिार िरने से इनिार िरते हुए, सबसे आसान ििऩीय तऱीिे से खुद ि़ी विालत िरने 

िा प्रयास िरत़ी है, अक्सर अपराध में, या किस बचे्च िे पास अन्य युवाओ ंि़ी तुलना में िम पॉिे -मऩी है, वह खुद 

िो बदलने िा प्रयास िर सिता है। उनि़ी नजर में एि नायि बहादुर डिैकतयााँ िरिे, संपकत्त िो नुिसान 

पहुाँचािर, आकद। एि सुस्त बच्चा अक्सर सू्ल में असुधाया हो िाता है ताकि वह वह ध्यान आिकषात िर सिे िो 

अन्यथा उसे सू्ल िे कवषयो ंमें प्रभाव़ी होने पर कमलता। 

5. अंतमुभखता और अहंिें कितता  

अंतमुाखता से, यह किस़ी िे सपनो,ं भावनाओ ंऔर आवेगो ंपर अंदर ि़ी ओर ध्यान देने ि़ी कनकहत कदशा है। शाऱीररि 

कविलांगता, गऱीब़ी ि़ी बदनाम़ी, कशक्षि िा अन्याय और इस तरह ि़ी च़ीिें ध़ीरे-ध़ीरे एि युवा िा पूरा ध्यान ख़ीचं 

सित़ी हैं, िो तब ति और अकधि असहऩीय होत़ी िा रह़ी हैं िब ति कि मुआविे में िुछ हाकसल िरने, सू्ल से 

भागने, धोखा देने िे कलए कहंसि पे्ररणा िा अनुभव न हो िाए।, चोऱी िरना या िक्षा में असुधाया होना। एि लडिा 

या लडि़ी किसे बुिुगा लोग एि सभ्य, शांत युवा िे रूप में देखते हैं, वह इस अंतमुाख़ी प्रिार िा िेवल एि हो सिता 

है िो अचानि अपराध में बदल िाएगा। किन युवाओ ंमें अहंिाऱी और अंतमुाख़ी प्रिार िे चररत्र कविकसत होने ि़ी 

सबसे अकधि संभावना है, वे वे हैं किन्हें घर पर कवशेष रूप से लाड-प्यार कदया गया है, वे व्यस्ि िो अन्य बच्चो ंसे एि 

या अकधि मामलो ंमें पूऱी तरह से अलग हैं किनिे साथ उन्हें संबंध बनाने ि़ी आवश्यिता है, या वे व्यस्ि किनिे पास 

है अपने अकतररि समय िो आनंददायि ढंग से व्यत़ीत िरने िे कलए िोई खुला द्वार नह़ी ं। 

 

(C)  घरेलू स्थिकतयााँ 

घर ि़ी स्थथकतयााँ िदाचार िे कलए घुमावदार िारण होऩी चाकहए। वे युवा िे कदमाग और शऱीर पर उसि़ी मनोवैज्ञाकनि 

और शाऱीररि स्थथकत में संशोधन िरने पर प्रकतकक्रया िरते हैं िो बदले में उसिे आचरण िा रै्सला िरता है।  
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1. र्ौकति िकमयां  

भौकति तत्व एि बचे्च ि़ी शाऱीररि समृस्द् िा रै्सला िरते हैं, कर्र भ़ी वे घ नाओ ंिे मनोवैज्ञाकनि मोड पर एि 

दूरगाम़ी प्रभाव डालते हैं। वे उसिे सहिकमायो ंिे ब़ीच उसिे आत्म-सम्मान और आत्मकवश्वास और उसि़ी प्रवृकत्त िो 

कनयंकत्रत िरने ि़ी उसि़ी क्षमता िा रै्सला िरते हैं। िैसे उकचत िपडे, पॉिे -मऩी और कनि़ी संपकत्त ि़ी िम़ी। 

उदाहरण िे कलए, यकद उसिे िपडे उस़ी उम्र िे अन्य बच्चो ंद्वारा पहने िाने वाले नह़ी ंहैं, तो वे बचे्च िो आत्म-

िागरूि, शमीला और इस्त़ीर्ा देने वाला बना सिते हैं (शायद अन्य युवाओ ंि़ी हंस़ी िे िारण), इसिे अलावा, 

बाहर उसिे अलगाव से वह अपराध़ी आदतें बना सिता है। पॉिे -मऩी िे कबना, एि आधुकनि बच्चा अपने साकथयो ं

ि़ी तुलना में ह़ीन महसूस िरता है, लेकिन इससे भ़ी महत्वपूणा बात यह है कि कर्र भ़ी, वह पैसे िा मूल्य नह़ी ंस़ीख 

पाता है और िम़ी िो पूरा िरने िे कलए इसे चुरा लेता है। च़ीिो ंिो रखने ि़ी इच्छा रखने वाले और च़ीिो ंिो न रखने 

वाले युवा च़ीिो ंिो रखने िे कलए चोऱी िर सिते हैं, यह प्रवृकत्त किस़ी संपकत्त िो संिोने और मूल्यांिन िरने िे 

िारण आत़ी है।  

2. गरीबी और बेरोिगारी  

अिेले इन िारणो ंपर िई अन्य लोग कनभार हैं, उदाहरण िे कलए, खराब स्वास्थ्य, भ़ीडभाड, उपेक्षा, बुरे स्वभाव वाले 

अकभभावि, आकद। लंदन में 55 प्रकतशत युवा अपराध़ी उन घरो ंसे आते हैं िो गऱीब़ी रेखा से ऩीचे हैं। भोिन, वस्त्र 

और आिय िे प्रकत बुकनयाद़ी झुिाव और ि़ीवन ि़ी कर्िूलखची िे एि कहसे्स ि़ी वांछऩीय चाहत िे िारण िई 

प्रिार ि़ी चोऱी होत़ी है। बेरोिगाऱी उपक्रमो ंि़ी समान स्थथकत िा िारण बनत़ी है। कवशाल शहऱी समुदायो ंि़ी अंतदृाकष्ट 

से पता चलता है कि गंभ़ीर सकदायो ंऔर व्यापार में मंद़ी िे दौरान, चोऱी, "होल्ड-अप" और डिैत़ी ि़ी संख्या में वृस्द् 

होत़ी है।  

3. टूटे घर  

इस स्थथकत िो अपराध िा एि महत्वपूणा िारि माना िा सिता है। उदाहरण िे कलए, यकद माता-कपता मर चुिे हैं, 

या वे अलग हो गए हैं या तलािशुदा हैं तो बच्चा आवश्यि उदाहरण, अनुशासन या से्नह िे कबना हो सिता है, किसे 

उसिे संपूणा िकमायो ंऔर नैकति कविास िो आगे बढाने िे कलए िाना चाकहए। िैसा कि संिेत कदया गया है, भले ह़ी 

युवा िे साथ व्यवहार बहुत ढ़ीला हो या कनरथाि रूप से िठोर, बचे्च में अकनयंकत्रत डर ाइकवंग बलो ंया प्रकतपूरि प्रिार 

ि़ी प्रिृकत ि़ी अपराध़ी प्रवृकत्त कविकसत हो सित़ी है  

4. माता-कपता िी देखर्ाल और से्नह िी िमी  

एि बचे्च िे चररत्र िे भावना पक्ष िो स्वथथ कविास िे कलए उस़ी तरह उकचत पोषण ि़ी आवश्यिता होत़ी है िैसे 

उसिे शऱीर िो होत़ी है। किस बचे्च िो घर पर िरुणा और गमािोश़ी से कवचार िरने से वंकचत किया िाता है, वह 

अपने पहले उदाहरण और अन्य लोगो ंिे कलए एि महान सहयोग, शाल़ीनता और कवचार में प्रकशक्षण से चूि िाता 

है। वह सामाकिि संपिों िे भावुि तनाव और व्यस्िगत आराम िे मरहम ि़ी मदद से चूि िाता है। इसिे कबना 

बच्चा अंतमुाख़ी हो सिता है, दूसरो ंिे कलए बहुत िम ले िा सिता है, सामाकिि किमे्मदाऱी ि़ी उपेक्षा िर सिता 

है, संि़ीणा सोच वाला और असभ्य हो सिता है। वह अपने आचरण में स्वतंत्र, असामाकिि और बबार भ़ी हो सिता 

है। या दूसऱी ओर, वह असामान्य रूप से आनंद-पे्रम़ी हो सिता है या हमेशा िे कलए खुद िे प्रकत िरुणा िा अनुरोध 
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िर सिता है। वह अनुशासन ि़ी अनुपस्थथकत िे माध्यम से या घर पर आनंद ि़ी अनुपस्थथकत या भौकति सांत्वना ि़ी 

आवश्यिता िो पूरा िरने िे प्रयास में अपराध़ी बन सिता है।  

5. माता-कपता और बच्ो ंिे बीच आत्मकिश्वास और स्पष्टता िी िमी 

किस़ी बचे्च िे आचरण में सुधार िा सबसे महत्वपूणा िारि उसिे अकभभाविो ंिे साथ संबंध है। बचे्च िे अंतर-

व्यस्िगत आचरण और अनुभूकत िो बनाने में पररवार िे साथ संबंध महत्वपूणा है। िो बच्चा अपने अकभभाविो ंिा 

साथ़ी नह़ी ंबना सिता, वह उनिे प्रकत अपना झुिाव साझा िरता है, वह िह़ी ंऔर साथ़ी बनाने ि़ी िोकशश िरेगा, 

शायद अवांछऩीय प्रिृकत िा, या वह अपने भ़ीतर इस्त़ीर्ा दे देगा और अंतमुाख़ी हो िाएगा। किस़ी भ़ी स्थथकत में, वह 

अपने माता-कपता से अलग हो िाएगा और उनिे प्रभाव से अलग हो िाएगा। सेक्स िे बारे में गुप्त पूछताछ, अज्ञाऩी 

व्यस्ियो ंिे ब़ीच बऩी रहने वाल़ी गलत मान्यताओ ंऔर कविासश़ील बचे्च या युवा मकहला में इस तरह िे मुद्ो ंि़ी त़ीव्र 

भावना िे पररणामस्वरूप यौन मामलो ंिे बारे में अकभभाविो ंऔर युवाओ ंिे ब़ीच स्पष्टता होऩी चाकहए। एि बच्चा 

किसे ईमानदार बातच़ीत िे कलए िोई आदशा अवसर नह़ी ंकमलता है, वह सेक्स िे संबंध में मनोवैज्ञाकनि संघषा पर 

िाऱ्ी लंबे समय ति या बहुत लंबे समय ति कवचार िर सिता है। यह कववाद किस़ी बाहऱी स्रोत से र्िी िानिाऱी 

स्व़ीिार िरने या सेक्स िे प्रकत अप्रािृकति और अस्वास्थ्यिर दृकष्टिोण ि़ी प्रगकत िे पररणामस्वरूप थथाकपत किया 

गया हो सिता है। युवा तनाव से राहत िे रूप में या दूसऱी ओर मुआविे िे माध्यम से, या शुद् अज्ञानता िे िारण 

अपराध़ी बन सिता है। िई यौन दुराचारो ंिो युवाओ ंऔर अकभभाविो ंिे ब़ीच स्पष्टवाकदता ि़ी अनुपस्थथकत िे 

पररणाम िे रूप में देखा िाता है । 

V. नैनीताल में किशोर अपराध में योगदान देने िाले िारि 

1. पाररिाररि िातािरणः  

•  कनस्िय पररवार:  ू े हुए या अपमानिनि घरो ंिे बचे्च शराब में सांत्वना पाने िे कलए अकधि प्रवृत्त होते हैं, 

किससे अपराध़ी व्यवहार होता है। 

•  माता-कपता ि़ी शराब ि़ी लत: यकद माता-कपता या िऱीब़ी पररवार िे सदस्य शराब िे आद़ी हैं, तो बचे्च उनिे 

व्यवहार ि़ी निल िर सिते हैं । 

2. सामाकिि आकिभि िारिः  

गऱीब़ी, बेरोिगाऱी और अवसरो ंि़ी िम़ी किशोरो ंिो मुिाबला तंत्र िे रूप में शराब ि़ी ओर धिेल सित़ी 

है। नैऩीताल, एि पया न थथल होने िे नाते, िुछ ऐसे के्षत्र हो सिते हैं िहां आकथाि असमानता अकधि स्पष्ट 

है, किससे उच्च िोस्खम हो सिते हैं। 

3. सांसृ्ककति और सामाकिि मानदंर्ः  

िुछ के्षत्रो ंमें, शराब िा सेवन सामाकिि रूप से स्व़ीिाया हो सिता है या प्रोत्साकहत भ़ी किया िा सिता है, 

किससे युवाओ ंमें इसिा िोस्खम िल्द़ी बढ िाता है। 

4. मानकसि स्वास्थ्य िे मुदे्ः  

अनुपचाररत मानकसि स्वास्थ्य समस्याओ ंवाले किशोर स्व-कचकित्सा िे कलए शराब ि़ी ओर रुख िर सिते 

हैं, किससे अपराध़ी व्यवहार हो सिता है। 
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5. शराब िी पहंचः  

शराब ति आसान पहंुच, चाहे िानूऩी या अवैध तऱीिो ंसे, किशोरो ंमें नशे ि़ी संभावना िो बढा सित़ी है। 

6. पयभटन प्रर्ाि:  

नैऩीताल एि प्रमुख पया न थथल है, िो पूरे देश से आगंतुिो ंिो आिकषात िरता है। इस आमद से कवकभन्न 

ि़ीवनशैल़ी और व्यवहारो ंिा सामना िरना पड सिता है िो थथाऩीय युवाओ ंिो प्रभाकवत िर सिते हैं। 

इसिे अकतररि, पया न से चोऱी और नश़ील़ी दवाओ ंि़ी तस्ऱी िैसे छो े अपराधो ंमें वृस्द् हो सित़ी है, 

किसमें िुछ किशोर शाकमल हो सिते हैं। 

7. आकिभि किषमताएं:  

भारत िे िई थथानो ंि़ी तरह नैऩीताल में भ़ी अम़ीर और गऱीब िे ब़ीच व्यापि अंतर है। आकथाि िकठनाई 

युवाओ ंिो ि़ीकवत रहने िे साधन िे रूप में या एि कनकित ि़ीवनशैल़ी प्राप्त िरने िे कलए आपराकधि 

गकतकवकधयो ंि़ी ओर धिेल सित़ी है किसे वे वांछऩीय मानते हैं। 

8. शैकिि और रोिगार िे अिसरो ंिी िमी:  

नैऩीताल िे िुछ कहस्सो ंमें, कवशेष रूप से ग्राम़ीण के्षत्रो ंमें, गुणवत्तापूणा कशक्षा और रोिगार िे अवसरो ंति 

पहंुच स़ीकमत हो सित़ी है। संभावनाओ ंि़ी यह िम़ी युवाओ ंमें कनराशा और कनराशा ि़ी भावना पैदा िर 

सित़ी है, किससे वे अपराध़ी व्यवहार िे प्रकत अकधि संवेदनश़ील हो िाते हैं। 

9. पाररिाररि मुदे्:  

पाररवाररि गकतश़ीलता बचे्च िे व्यवहार िो आिार देने में महत्वपूणा भूकमिा कनभात़ी है। नैऩीताल में, अन्य 

थथानो ंि़ी तरह, घरेलू कहंसा, माता-कपता ि़ी उपेक्षा, या पररवार में मादि िव्यो ंिे सेवन िैसे मुदे् बचे्च िो 

अपराध़ी गकतकवकधयो ंमें शाकमल िरने में योगदान दे सिते हैं। 

10.  सहिमी दबाि:  

किशोर अपने साकथयो ंसे अत्यकधि प्रभाकवत होते हैं। नैऩीताल में, साकथयो ंिा दबाव, कवशेष रूप से घकनष्ठ 

समुदाय या सू्ल िे माहौल में, कर्  होने या स्थथकत हाकसल िरने िे तऱीिे िे रूप में, नश़ील़ी दवाओ ंिे 

उपयोग या बबारता िैस़ी अवैध गकतकवकधयो ंमें संलग्न हो सिता है । 

VI. नैनीताल संदर्भ: िेस स्टर्ी 

उत्तराखंड में अवलोिन गृहो ंमें कवकभन्न प्रिार िे अपराधो ंिे तहत िई किशोर अपराकधयो ंिो कगरफ्तार किया गया 

है। एि बहुत ह़ी साधारण पररवार से संबंकधत 15 वषा ि़ी आयु िे हाई सू्ल िे छात्र ने शराब िे नशे में कहंसि 

अपराध किया। कदन िे समय उसिा उसिे पडोस़ी से एि मागा िो लेिर झगडा हो गया। वह पडोस़ी से इतना नाराज 

था कि एि कदन पडोस़ी िे साथ उसि़ी त़ीख़ी नोिझोिं हो गई। युवा भावुि बच्चा बदला लेने से इतना क्रोकधत हो 

गया कि कबना रुिे रसोई िे अंदर से एि धारदार हकथयार ले आया और अपने पडोस में रहने वाल़ी मकहला पर बार-

बार तब ति हमला िरता रहा िब ति कि वह कगर नह़ी ंगई और अपऩी आस्खऱी सांस नह़ी ंले ल़ी। िसे्ब में आग ि़ी 
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तरह रै्ल गई खबर। पुकलस िो बुलाया गया किसने लडिे िो कगरफ्तार िर कलया। हर िोई िानता था कि लडिा 

कनदोष था लेकिन उसने कसर्ा  शराब िे नशे में एि गंभ़ीर अपराध किया। 

उत्तराखंड में एि अवलोिन गृह िे िैकदयो ंिे मामलो ंिा अध्ययन िरते समय किला नाकनताल, उत्तराखंड िे एि 

गांव िे कनवास़ी मदन (नाम बदल गया) ने अपऩी मंकिल िा खुलासा किया कि वह अवलोिन गृह में क्ो ंथा। वह 

उत्तराखंड िे एि बहुत ह़ी साधारण पररवार से थे। उनिे कपता भारत़ीय सेना में िायारत थे और मााँ एि गृह कनमााता 

थ़ी।ं उत्तराखंड िे गांवो ंमें िई अन्य लोगो ंि़ी तरह उनिे कपता ने अपने बच्चो ंि़ी बेहतर कशक्षा िे कलए अपने पररवार 

िो पास िे शहर में थथानांतररत िर कदया। उन्होनें गााँव में अपना पैतृि कनवास और उपिाऊ िृकष भूकम छोड द़ी और 

पास िे शहर में चले गए। शुरुआत में वह एि किराए िे घर में रहते थे और बाद में उन्होनें एि आवास़ीय भूखंड 

खऱीदा िहां उन्होनें अपना घर बनाया। उत्तराखंड ि़ी पहाकडयो ंमें यह परंपरा बन गई है कि एि छो ा सा सरिाऱी 

या कनि़ी िाम िरने वाला व्यस्ि अपने गांव ि़ी संपकत्त (आवास़ीय घर ि़ी िृकष भूकम आकद) छोड देता है और पडोस़ी 

शहर में बसना पसंद िरता है। या शहर। इस पलायन िे पररणामस्वरूप उत्तराखंड िे गांवो ंमें घर व़ीरान और 

उपिाऊ भूकम बंिर हो गई है। ऐसे पररवार िो िभ़ी शहरो ंमें बस िाते थे, वे शायद ह़ी वापस लौ ते हैं। 

घर िा कनमााण िरते समय उनिे कपता ने खऱीद़ी गई साऱी िम़ीन िो िवर िर कलया, किसिे पररणामस्वरूप पडोस़ी 

िे घर ति िाने वाला मागा कसिुड गया। इसिे पररणामस्वरूप दोनो ंपररवारो ंिे ब़ीच कदन-प्रकतकदन दरार आ गई। 

अक्सर दो पडोकसयो ंिे ब़ीच झगडा होता था। पडोस़ी भ़ी पडोस़ी गांव से आया एि सैन्य व्यस्ि था, िब वह मैदान में 

तैनात था तो उसिा पररवार भ़ी दो छो े बच्चो ंिे साथ अिेला रहता था। घर िा कनमााण पूरा होने िे बाद मदन िे 

कपता ने अरंुचल प्रदेश में अपऩी डू्य ़ी कर्र से शुरू िरने िे कलए घर छोड कदया।  

एि कदन िब मदन शराब िे नशे में था तो उसिे और पडोस़ी मकहला िे ब़ीच रासे्त िो लेिर झगडा हो गया। 

अपशब्दो ंिे साथ त़ीख़ी नोिझोिं हुई शराब िे प्रभाव िे िारण मदन अपने गुसे्स पर िाबू नह़ी ंरख सिा और इतना 

क्रोकधत हो गया कि कबना रुिे वह घर िे अंदर चला गया और लिड़ी िा ने िा एि धारदार हकथयार ले आया। 

सचमुच रोते हुए और चुनौत़ी देते हुए उसने पडोस़ी िो िई बार िोर से मारा। मकहला ऩीचे कगर गई और मौिे पर ह़ी 

उसि़ी मौत हो गई। चूाँकि मध्यथथता िरने वाला िोई नह़ी ंथा, मदन ने िुछ ह़ी समय में अपराध िो शांत िर कदया। 

यह घ ना आग ि़ी तरह रै्ल गई और िसे्ब ि़ी अंतरात्मा िो झिझोर िर रख कदया। तुरंत पुकलस मौिे पर कदखाई 

द़ी, मदन िो कगरफ्तार िर सलाखो ंिे प़ीछे डाल कदया। गुस्सा कबलु्कल वैसा ह़ी था िैसा अमेररिा में सुना गया था 

(िूकलयाना रोज कपग्ना ारो 2017) िब किशोरो ंने अपने िई सू्ल साकथयो ंिो ररवॉल्वर से गोल़ी मार द़ी थ़ी।“किशोर 

और युवा कू्रर शाऱीररि बल िा उपयोग िरते हैं या आसाऩी से प्राप्त हकथयारो ंिा उपयोग िरते हैं या िो हाथ में 

मौिूद सामग्ऱी से बनाए िा सिते हैं, घर में बऩी बंदूि, नुि़ीला बेंत, मेल ऑडार िै लॉग िे माध्यम से ऑडार किया 

गया चािू ”दूसऱी िेण़ी “युवा अपराध़ी कितऩी िम योिना बनाएगा” (रूथशोनले 1962)। मदन िे पास आसाऩी से 

उपलि  हकथयार एि तेितराार लिडहारा था, उसिे पास िभ़ी भ़ी पडोस़ी मकहला िो मारने ि़ी योिना नह़ी ंथ़ी। 

आपराकधिता िैसा कि सदरलैंड और के्रस़ी ने “कपं्रकसपल्स ऑर् कक्रकमनोलॉि़ी (सदरलैंड और के्रस़ी 1955) पुस्ति में 

चचाा ि़ी है। “ऐसे अपराध़ी शराब या ऐस़ी अन्य संबंकधत दवाओ ंि़ी लत में क्षण भर िे कलए आपराकधि व्यवहार िरते 

हैं । 
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VII. शराब िी लत िा आपराकधिता9 पर प्रर्ाि 

1. शराब ि़ी दुिानो ंऔर बारो ंमें िहां शराब बेच़ी िात़ी है, अक्सर अपराध ि़ी योिना बनाई िात़ी है । 

2. अपराध़ी आम तौर पर शराब और शराब या नश़ील़ी दवाओ ंिा सेवन िरते हैं अवरोध और भावनात्मि तनाव 

। 

3. अपराधो ंि़ी लू  और लाभ अक्सर शराब या शराब में कवतररत और साझा किए िाते हैं दुिानें । 

4. शराब और नश़ील़ी दवाएं आत्म-आलोचना िे तत्वो ंिो दूर िरने में मदद िरत़ी हैं अपने और अपने िृत्यो ंिे 

संबंध में आपराकधि । 

5. किशोर अपराध और नश़ील़ी दवाओ ंि़ी लत िा गहरा संबंध है । 

6. शराब और नश़ील़ी दवाओ ंि़ी खऱीद और िबे्ज ि़ी अवैधता बनत़ी है शराब़ी या नश़ील़ी दवाओ ंिे आद़ी 

अपराध़ी वास्तव में । 

7. शराब और नश़ील़ी दवाओ ंि़ी लत िानून द्वारा कनकषद् होने िे िारण, उनि़ी खऱीद में वृस्द् होत़ी है िई 

संबंकधत अपराधो ंिैसे कि अवैध स्ि -कडस्स्टकलंग, शराब या नश़ील़ी दवाओ ंि़ी तस्ऱी, रैिेक यररंग, नश़ील़ी 

दवाओ ंि़ी तस्ऱी,  र ांसकमशन में गुप्त सौदे । 

8. शोध अध्ययनो ंसे पता चला है कि शराब आपराकधिता में अकधि योगदान देत़ी है । 

 

VIII.  शराब िी लत और अपराध चक्र िे पररणाम 

हाल िे वषों में नश़ील़ी दवाओ ंऔर शराब िे उपयोग िे िारण किशोर अपराध ि़ी बढत़ी समस्याओ ंिे िई िारण 

हैं। ये हैं पररवारो ंमें संघषा, माता-कपता और बच्चो ंिे ब़ीच खराब संचार, अनुशासन ि़ी समस्याएं और िक्षा में खराब 

प्रदशान आकद। किशोर नश़ील़ी दवाओ ंया शराब िा उपयोग भ़ी एि सहिमी समूह ि़ी घ ना है याऩी, अकधिांश 

किशोर िो नश़ील़ी दवाओ ंया शराब िा उपयोग िरते हैं वे दूसरो ंिे साथ ऐसा िरते हैं, अक्सर साकथयो ंसे नश़ील़ी 

दवाओ ंऔर शराब िा उपयोग िरना स़ीखते हैं, और िभ़ी-िभ़ी अन्य साकथयो ंिो नश़ील़ी दवाओ ंिा सेवन िरने 

और शराब प़ीने िे कलए प्रोत्साकहत िरते हैं। 

कपछले िुछ वषों से किशोर शराब-अपराध चक्र, शोधितााओ,ं कचकित्सिो ंऔर किशोर न्याय िायाक्रम प्रशासिो ंिो 

नश़ील़ी दवाओ ंिे उपयोग (शराब सकहत) और किशोर अपराध िे ब़ीच संबंध िे बारे में पता है। िई समुदायो ंमें, 

वतामान में किशोर न्याय प्रणाल़ी में प्रवेश िरने वाले अकधिांश किशोर नश़ील़ी दवाओ ंिे उपयोगिताा हैं। अन्य शोध 

से संिेत कमलता है कि किशोर नश़ील़ी दवाओ ंिा उपयोग आवती, द़ीघािाकलि और कहंसि अपराध से संबंकधत है 

िो वयस्ता ति िाऱी रहता है। किशोर नश़ील़ी दवाओ ंिे उपयोग िा खराब स्वास्थ्य, कबगडते पाररवाररि ररशे्त, 

कबगडते सू्ल प्रदशान और अन्य सामाकिि और मनोवैज्ञाकनि समस्याओ ंसे भ़ी गहरा संबंध है। नश़ील़ी दवाओ ंऔर 

अपराध कलंि िा मतलब यह नह़ी ंहै कि नश़ील़ी दवाओ ंिा उपयोग आवश्यि रूप से आपराकधि गकतकवकध (या 

इसिे कवपऱीत) ि़ी ओर ले िाता है। हालााँकि, शोध से संिेत कमलता है कि गंभ़ीर और कहंसि किशोर अपराकधयो ंिा 

                                                           
9 लसरोही, जेपीएस किलमनोलॉजी एंड पेनोलॉजी, इलाहाबाद लॉ एजेंसी, हररयाणा, २०११, पी। 611. 
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एि अपेक्षािृत छो ा समूह, िो गंभ़ीर नश़ील़ी दवाओ ंिे उपयोगिताा भ़ी हैं, अपराकधयो ंद्वारा किए गए सभ़ी गंभ़ीर 

अपराधो ंि़ी अनुपातह़ीन मात्रा िे कलए किमे्मदार हैं। 

मद्यपान और मादि पदाथों ि़ी लत इस नश़ीले पदाथों िा उपयोग िरने वाले व्यस्ियो ंिे चररत्र ि़ी गैरकिमे्मदाऱी 

और िमिोऱी िा संिेत है। शराब और कवकभन्न आक्रामि और आपराकधि िृत्यो ंिे ब़ीच संबंध ि़ी पुकष्ट अक्सर 

पुकलस ररिॉडा और अवलोिन घरो ंिे ररिॉडा से होत़ी है और किशोरो ंिे साथ बातच़ीत से संिेत कमलता है कि वतामान 

समय में ऐसे नश़ील़ी दवाओ ंऔर शराब़ी अपराकधयो ंमें िाऱ्ी वृस्द् हुई है। आम तौर पर इस बात पर सहमकत हुई है 

कि मनुष्ो ंमें आपराकधिता िा िेय उनि़ी मानकसि भ्रष्टता िो कदया िाता है। संतुकलत भावनात्मि और शाऱीररि 

स्वास्थ्य वाले व्यस्ि आमतौर पर आपराकधिता या आक्रामि आचरण में शाकमल नह़ी ंहोते हैं; न ह़ी वे शराब ि़ी लत 

िो कनयंत्रण से परे लेते हैं। ऐसे िई शोध हैं िो समािशास्स्त्रयो ंऔर अपराधशास्स्त्रयो ंद्वारा किए गए हैं, यह दशााता है 

कि शराकबयो,ं नश़ील़ी दवाओ ंिे आद़ी लोगो ंऔर अपराकधयो ंि़ी संरचना िे ब़ीच घकनष्ठ संबंध है । 

IX. िायभप्रणाली 

सामाकिि िांच ररपो ा (एसआईआर) िा अथा है किशोर ि़ी ररपो ा किसमें किशोर ि़ी पररस्थथकतयो,ं आकथाि, 

सामाकिि, मनोवैज्ञाकनि-सामाकिि और अन्य प्रासंकगि िारिो ंपर बचे्च ि़ी स्थथकत और उस पर कसर्ाररश से 

संबंकधत कवसृ्तत िानिाऱी शाकमल है। पररव़ीक्षा अकधिाऱी िो किशोर िे ‘पूवावृत्त और पाररवाररि पृष्ठभूकम और अन्य 

भौकति पररस्थथकतयो ंिे बारे में िानिाऱी प्राप्त िरऩी होत़ी है िो िांच िरने िे कलए बोडा ि़ी सहायता िर सित़ी हैं। 

बोडा किस़ी भ़ी आदेश िो पाररत िरने से पहले एसआईआर प्राप्त िरेगा। एसआईआर िे त़ीन भाग हैं: पहला भाग 

पाररवाररि कववरण से संबंकधत है और प़ीओ िो पररवार में िऱीब़ी ररशे्तदारो ंिे संबंध में डे ा या िानिाऱी देने ि़ी 

आवश्यिता है। [+] पररवार िे अपराध ररिॉडा, सामाकिि और आकथाि स्थथकत, पररवार ि़ी नैकति संकहता, धमा िे 

प्रकत दृकष्टिोण, पररवार िे सदस्यो ंिे ब़ीच संबंध, माता-कपता िे साथ संबंध, रहने ि़ी स्थथकत आकद - दोनो ंतथ्यात्मि 

डे ा और कवशे्लषणात्मि पहलुओ ंि़ी आवश्यिता होत़ी है-दूसरे भाग में प़ीओ िो किशोर ि़ी मानकसि स्थथकत, 

शाऱीररि स्थथकत, आदतो,ं रुकचयो,ं व्यस्ित्व लक्षणो,ं पडोस, पडोस़ी ि़ी ररपो ा और सू्ल, रोिगार, यकद िोई हो, 

दोस्तो,ं िे बारे में इकतहास प्रदान िरने ि़ी आवश्यिता होत़ी है किशोर िे साथ किस़ी भ़ी प्रिार िा दुव्यावहार किया 

िाना, किशोर ि़ी आशंिा ि़ी पररस्थथकतयााँ, किशोर ि़ी मानकसि स्थथकत – िे कलए किशोर ि़ी मानकसि स्थथकत िैसे 

तथ्यात्मि और कवशे्लषणात्मि दोनो ंकववरणो ंि़ी आवश्यिता होत़ी है। त़ीसरा भाग सबसे महत्वपूणा है याऩी पूछताछ 

िा पररणाम िहां प़ीओ िो भावनात्मि िारिो,ं शाऱीररि स्थथकत, बुस्द्, सामाकिि और आकथाि िारिो,ं धाकमाि 

िारिो,ं समस्याओ ंिे सुझाए गए िारणो,ं अपराध िे िारणो ंसकहत मामले िे कवशे्लषण िे बारे में बोडा िो सूकचत 

िरने िे कलए प़ीओ िो किशोर िे घर और इलािे और सू्ल में िई बार िाने ि़ी आवश्यिता होत़ी है । 

वतामान अध्ययन में, सामाकिि िांच ररपो ा सामग्ऱी कवशे्लषण िे अध़ीन थ़ी।ं नैऩीताल किशोर न्याय बोडा िो सौपें गए 

मद्यव्यसन िे मामलो ंि़ी यादृस्च्छि रूप से चयकनत सौ सामाकिि िांचो ंिा उनि़ी सामग्ऱी िे संदभा में कवशे्लषण 

किया गया। ररपो ों से प्राप्त आंिडो ंिो सारण़ीबद्, सह-संबंकधत किया गया है और सरल मात्रात्मि और गुणात्मि 

कवशे्लषण किया गया है । 
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X. पररणाम 

पहचाने गए िई कवषयो ंिे तहत एसआईआर िा कवशे्लषण किया गया 

1.  बचपन िे प्रर्ाि अपराध िी ओर ले िाते हैंः  

यहां िुछ प्रभाव कदए गए हैं िो डे ा िा उपयोग िरिे सामने आए हैं और ये उप-कवषय हैं िो प्रभावशाल़ी लोगो ंिे 

अंतगात आते हैं किन्होनें बच्चो ंिो अपराध िरने िे कलए पे्रररत किया। 

i.  सामाकिि-आकिभि स्थिकतः  

किशोरो ंि़ी सामाकिि-आकथाि स्थथकत उनि़ी आपराकधि पृष्ठभूकम िा एि प्रमुख िारण थ़ी। िानून िा उलं्लघन 

िरने वाले 100 किशोरो ंमें से 74 गऱीब पृष्ठभूकम से थे। यह एि संिेति हो सिता है कि गऱीब़ी मुख्य िारणो ंमें से 

एि है किसिा बच्चो ंिे व्यवहार पर बहुत प्रभाव पडता है। गऱीब आकथाि पृष्ठभूकम िे बच्चो ंिो पररस्थथकतयो ंया 

पररस्थथकतयो ंिे िारण अपराध़ी व्यवहार/गकतकवकधयो ंिा अभ्यास िरने िे कलए मिबूर किया िाता है। अत़ीत में िई 

अध्ययनो ंने दोहराया कि गऱीब़ी हमेशा बच्चो ंि़ी भेद्यता से िुडे िारिो ंमें से एि है और उन्हें अपमाकनत िरने ि़ी 

संभावनाओ ंि़ी ओर धिेलने वाले िारिो ंमें से एि है । 

ii. सहिमी प्रर्ाि: 

बढत़ी अवथथा में बचे्च माता-कपता और पररवार से अकधि स्वतंत्र होते हैं और अपने स्वयं िे सहिमी समूह बनाते हैं। 

कप्रय समूह ि़ी ओर यह बदलाव एि सामान्य कविास प्रकक्रया है और आम तौर पर इस स्तर पर वे माता-कपता िे 

कनयंत्रण से बाहर हो िाते हैं और दोस्तो ंिे साथ अकधि समय कबताते हैं। इस पहलू में उन बच्चो ंिे कलए कवचकलत 

व्यवहार में झुिने ि़ी उच्च संभावना है किन्हें प्यार और देखभाल नह़ी ंकमलत़ी है और पररवार द्वारा उपेकक्षत किया िाता 

है। बच्चा ऐसा उन लोगो ंद्वारा स्व़ीिार और स्व़ीिार किए िाने िे कलए िरता है किन्हें बच्चा उनिे िऱीब मानता है। 

उपेकक्षत बच्चो ंपर सहिमी समूह िा प्रभाव सबसे अकधि होने ि़ी संभावना है। अध्ययनो ंसे पता चला है कि िो बचे्च 

उपेक्षा या संघषा या पाररवाररि व्यवधान िा अनुभव िरते हैं, वे उन लोगो ंसे कचपिे रहते हैं िो समान अनुभवो ंसे 

गुजरे हैं और उन लोगो ंसे दोस्त़ी िरते हैं िो उनिा सामना िरने में सक्षम हैं, भले ह़ी इसिे कलए उन्हें कवचकलत 

गकतकवकधयो ंमें शाकमल होना पडे। समूहो ंिे साकथयो ंिे दबाव में हमेशा पररवार में मौिूद व्यवहार पै ना िे कवपऱीत 

व्यवहार पै ना कविकसत िरने ि़ी शस्ि होत़ी है 18 सहिमी पहले व्यस्ि होते हैं किनिा बच्चो ंपर अकधि प्रभाव 

होता है। वे आम तौर पर िुछ नया पेश िरते हैं और उन्हें अपने साथ िुछ नया िरने िे कलए मिबूर िरते हैं। उस 

संबंध में, एि बचे्च िे कलए अचे्छ दोस्त होना बहुत महत्वपूणा है, क्ोकंि ये प्रभाव एि बचे्च िे ि़ीवन िो तय िरते हैं। 

iii. पारस्पररि/पाररिाररि मुदे्: 

माता-कपता में से किस़ी एि या दोनो ंि़ी अनुपस्थथकत िे िारण और यकद उनिे ब़ीच संबंध ि़ी समस्या है या यकद 

माता-कपता िे पास किस़ी वैवाकहि संबंध या समस्याओ ंिे िारण बच्चो ंि़ी देखभाल िरने िा समय नह़ी ंहै, तो बच्चो ं

िे कवचलन में िाने ि़ी अकधि संभावना है।। िई मामलो ंमें पररवार एि साथ रहते हैं लेकिन आकथाि तनाव या अन्य 

मुद्ो ंिे िारण पररवार िे भ़ीतर तनाव और वैवाकहि लडाई थ़ी। इनसे माता-कपता िे ब़ीच संबंधो ंपर दबाव पडता है, 

िो बदले में बच्चो ंि़ी देखभाल में माता-कपता िे व्यवहार िो प्रभाकवत िरता है। माता-कपता िा ध्यान, पयावेक्षण और 

कनगराऩी ि़ी िम़ी ध़ीरे-ध़ीरे बच्चो ंिो कवकभन्न अपराधो ंमें धिेल देत़ी है। इस अध्ययन में, 100 किशोरो ंमें से, 27 
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किशोर अपने माता-कपता िे साथ सिारात्मि संबंध ि़ी ररपो ा नह़ी ंिरते हैं, ररपो ा उनिे माता-कपता िे साथ असंगत 

और िमिोर संबंध और बंधन कदखात़ी है, उनिे और उनिे माता-कपता िे ब़ीच समझ ि़ी िम़ी से लेिर, उनिे प्रकत 

शतु्रता और अस्व़ीिृकत । 12 किशोर घरो ंसे आए हैं िो बेिार हैं या तलाि िे माध्यम से  ू  गए हैं । माता-कपता िा 

या उन घरो ंसे अलग होना िो माता-कपता िे ब़ीच गंभ़ीर मतभेद और घबराह  िे िारण मनोवैज्ञाकनि रूप से  ू  गए 

हैं। पाररवाररि संरचना िे ये सभ़ी िारि किशोर असामाकिि आचरण और बच्चो ंिे निारात्मि व्यवहार पै ना िे 

कलए अनुिूल हैं । 

iv. कशिा: 

तथ्य यह है कि संथथानो ंमें बच्चो ंने िहा है कि सू्ल छोडना कवचलन ि़ी कदशा में पहला िदम था। यह स्पष्ट है कि 

उन्हें अपऩी कशक्षा िाऱी रखने िे कलए सू्ल में रखने में कवर्लता उनिे कवचलन और आक्रामि िृत्यो ंि़ी ओर बढने 

में एि गंभ़ीर योगदान िारि थ़ी। यकद अकधि देखभाल और हस्तके्षप होता िो यहां कदया िा सिता था किन बच्चो ंमें 

कविृत व्यवहार िे लक्षण कदखे हैं, उनिे कलए सू्ल उन्हें कसस्टम में भेिे िाने से रोि सिते हैं। तथ्य यह है कि 

पयावेक्षण िे तहत सू्ल में ऐसे मौिे आए होगें िहां कशक्षिो ंने कवचलन व्यवहार िे लक्षण देखे होगें और यकद इस पर 

ध्यान कदया गया तो इन बच्चो ंिे ि़ीवन में बदलाव आया होगा । 

v. पुकलस िे साि अनुर्िः  

किशोर न्याय अकधकनयम में िहा गया है कि पुकलस िो बच्चो ंिे सवोत्तम कहत िो ध्यान में रखते हुए उनिे साथ 

बातच़ीत िरऩी होग़ी। प्रते्यि पुकलस से्टशन िे कलए एि कवशेष किशोर पुकलस इिाई थथाकपत िरना अकनवाया है, वे 

से्टशन पर आने वाले बच्चो ंसे संबंकधत सभ़ी मामलो ंिो संभालेंगे। िानून िहता है कि िब िोई बच्चा िानून िे साथ 

संघषा में आता है तो बचे्च िे साथ वयस् या अपराध़ी िे रूप में नह़ी ंबस्ल्क समाि िे प़ीकडत िे रूप में व्यवहार 

किया िाना चाकहए, दूसरे शब्दो ंमें कसस्टम िो बचे्च िे साथ मैत्ऱीपूणा तऱीिे से बातच़ीत िरऩी होग़ी। वास्तव में ऐसा 

िम ह़ी होता है। ऐसे मामले सामने आए हैं िहां बच्चो ंिे साथ अपराकधयो ंिैसा व्यवहार किया िाता है, उन्हें िबूल 

िरने िे कलए हथिड़ी लगाई िात़ी है, प़ी ा िाता है और प्रताकडत किया िाता है । 

पुकलस द्वारा दुव्यावहार ि़ी िहाकनयााँ सभ़ी किशोरो ंिे ब़ीच आम थ़ी,ं एसआईआर ररपो ों से पता चला कि सभ़ी किशोरो ं

िो पुकलस िे साथ बुरा अनुभव है। एसआईआर ने ऐसे िई उदाहरण सामने लाए िहां नाबाकलगो ंिो पुकलस ने कहरासत 

में कलया, वयस्ो ंिे साथ लंबे समय ति पुकलस लॉि-अप में रखा, और कहरासत में रहते हुए दुव्यावहार और यातना 

िा कशिार होना पडा। यह पाया गया है कि पुकलस ि़ी िारावाई नैऩीताल किशोर न्याय (बच्चो ंि़ी देखभाल और 

संरक्षण) अकधकनयम िा स्पष्ट उलं्लघन है, किसमें िहा गया है कि यकद िोई नाबाकलग पिडा िाता है, तो उसे 24 घं े 

िे भ़ीतर राज्य िे किशोर न्यायालय िे समक्ष पेश किया िाना है। अदालत यह तय िरत़ी है कि उन्हें किशोर गृहो ंमें 

थथानांतररत किया िाना है या नह़ी,ं और अकधकनयम में स्पष्ट रूप से िहा गया है कि नाबाकलगो ंिो पुकलस से्टशनो ंमें 

नह़ी ंरखा िा सिता है । 
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XI. किशोर अपराध िा इलाि: इसिे उपाय और तिनीिें  

अपराध िे इलाि में िई पद्कतयो ंऔर तिऩीिो ंिा उपयोग किया िा सिता है। िुछ महत्वपूणा तिऩीिें  हैं: (1) 

साइिोथेरेप़ी थेरेप़ी, (2) एस्िकव ़ी थेरेप़ी, (3) कबहेकवयर थेरेप़ी, (4) ररयकल ़ी थेरेप़ी, और (5) कमकलयू थेरेप़ी10 । 

सजा ि़ी िांच उपचार रणऩीकत िे रूप में नह़ी ंि़ी िात़ी है क्ोकंि इसे अब उपचार ि़ी व्यावहाररि कवकध िे रूप में 

नह़ी ंदेखा िाता है, हालांकि, िुछ लोगो ंिो लगता है कि ददा  आपराकधि गकतकवकध िो प्रोत्साकहत िरने में बाधा िे 

रूप में िाया िरता है। स़ीमाएं और कनंदा उपयोग किए िाने वाले महत्वपूणा उपचार दृकष्टिोण में शस्िशाल़ी वृस्द् हो 

सित़ी हैं, हालांकि सिा अपने आप में अंत में नह़ी ंबदल सित़ी है। युवाओ ंिे प्रबंधन में दो मूलभूत पद्कतयााँ उपचार 

िे कलए व्यस्िगत और समूह तिऩीिें  हैं। इनमें से, आमतौर पर व्यस्िगत तिऩीि िा उपयोग मनोवैज्ञाकनिो,ं 

मनोकचकित्सिो,ं समािशास्स्त्रयो ंऔर सामाकिि िायाितााओ ंद्वारा किया िाता है, हालांकि, मनोवैज्ञाकनि िभ़ी-िभ़ी 

समूह पद्कत िा भ़ी उपयोग िरते हैं। समािशास्त्ऱी आमतौर पर िदाचार से कनप ने िे कलए एि 'सोशल इंि़ीकनयररंग' 

तऱीिा अपनाते हैं, अथाात, सामाकिि संरचना ि़ी स्थथकतयो ं से कनप ते हैं िो गलत िाम िो िन्म देते हैं, िबकि 

मनोवैज्ञाकनि व्यस्ि िा इलाि िरते हैं और उसिे संबंधपरि तत्वो ंिो रेखांकित िरते हैं। समािशास्त्र िो गलत 

िाम और िदाचार ि़ी पररस्थथकतयो ंऔर पररणामो ंिे बारे में पूछताछ िरने वाले एि िािकनि कनयंत्रण िे रूप में 

देखा िाता है । 

1. साइिोिेरेपी िेरेपी 

मानकसि तऱीिो ंसे उत्साह़ी और चररत्र िे मुदे्, अथाात्, अपराध़ी िे अत़ीत में महत्वपूणा लोगो ं(अकभभावि) िे बारे 

में दृकष्टिोण और भावनाओ ंिो बदलिर। उस समय िब एि किशोर िा अपने लोगो ंिे साथ प्रारंकभि संबंध सुखद 

नह़ी ंथा, उसिे उत्साह़ी सुधार में कनयकमत रूप से बाधा आत़ी थ़ी, किसिे पररणामस्वरूप वह अपऩी किशोर इच्छाओ ं

िो पूरा िरने िे अपने प्रयास में अक्सर अकववेिपूणा था, अपने पररवार िे अंदर िे कवकशष्ट तऱीिे से खुश नह़ी ंथा।। 

इन झुिावो ंऔर पे्ररि शस्ियो ंिो पूरा िरना सामाकिि आचरण िे प्रकत शतु्रतापूणा प्रत़ीत हो सिता है।  

मनोकचकित्सा िे माध्यम से, कवशेषज्ञ द्वारा कनंदि िो से्नह और स्व़ीिृकत िे माहौल में िाम िरने ि़ी अनुमकत द़ी िात़ी 

है िहां व्यस्ि िो अत्यकधि बखाास्तग़ी या शाऱीररि अनुशासन से डरने ि़ी आवश्यिता नह़ी ंहोत़ी है। इसिा िारण 

कनकमात थथानांतरण है किसमें अपराध़ी और कवशेषज्ञ व्यापाररि पत्राचार में अच्छा महसूस िरते हैं। नत़ीितन, इस 

उपचार में अपराध़ी द्वारा समायोिन िरने िे कलए, इसिे कवपऱीत, तिों िो समझाने और सिारात्मि कविि देने 

िो प्रोत्साकहत िरना शाकमल है । 

2. एस्िकिटी िेरेपी 

िई बच्चो ंमें किस़ी पारंपररि व्यस्ि या सभा पररस्थथकत में सर्लतापूवाि प्रदान िरने ि़ी मौस्खि क्षमता नह़ी ंहोत़ी 

है। गकतकवकध कचकित्सा पद्कत में, खेल या किस़ी रचनात्मि उपक्रम में भाग लेने िे कलए छह से आठ युवाओ ंिा एि 

समूह िमा होता है/किस़ी कवशेष समय/थथान पर कमलने िे कलए उनिा स्वागत किया िाता है। पयाावरण अनुजे्ञय है 

और किशोर अपने समय िा अपऩी इच्छानुसार उपयोग िर सिते हैं। तदनुसार, एि मध्यम कवकक्षप्त युवा एि अनुमेय 

                                                           
10 रोलहत बुरा, अपरालधयों के इलाज के तरीके क्या हैं https://www.preservea rticles।com/education/अपरालधयों के इलाज के तरीके क्या 

हैं/28861   
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डोमेन में महान ररहाई ि़ी खोि िरता है िहां वह नव़ीन िाया, खेल या िप ़ीपन में अपऩी धमि़ी भऱी भावना और 

शतु्रता िा संचार िर सिता है। चूाँकि उसिे आचरण में प्रकतशोध, अनुशासन या आपकत्त ि़ी आवश्यिता नह़ी ंहोत़ी 

है, दकमत भावनाओ ंिो उकचत कनवाहन कमलता है । 

3. कबहेकियर िेरेपी 

नए कशक्षण रूपो ंमें सुधार िे माध्यम से अपराध़ी िे कशकक्षत आचरण िो बदलता है। आचरण िो सिारात्मि या 

निारात्मि किलेबंद़ी, याऩी पुरस्ार या दंड िे माध्यम से बदला िा सिता है। निारात्मि या अरुकचिर किलेबंद़ी 

(िैसे प्रकतबंध) निारात्मि आचरण (याऩी, अपराध़ी िारावाई) िो िम/बाहर ले िाएग़ी, िबकि सिारात्मि या संुदर 

किलेबंद़ी (पुरस्ार ि़ी तरह), सिारात्मि आचरण िो बढात़ी रहेग़ी (िैसे िाम पर और सू्ल में एि उपलस्ि)।  

इसिे कलए प्रते्यि व्यस्ि िे 'ऱीइन र्ोसार' िो तय िरने ि़ी आवश्यिता होत़ी है, अथाात, वे दृकष्टिोण किन्हें व्यस्ि 

(अपराध़ी) व्यस्िगत पूकता िो बढाने िे कलए पूरा िरने िा प्रयास िरेगा। निद, प्रशंसा, कवचार, पोषण, लाभ, सू्ल 

में पुकष्ट, बच्चो ंिे साथ खेलने िा अवसर, महान वस्त्र, इत्याकद िो सिारात्मि मिबूत़ी िे रूप में माना िा सिता है, 

िबकि खतरे, दमन, कतरस्ार, शाऱीररि अनुशासन, निद़ी से इनिार, और इस़ी तरह। पर।, निारात्मि किलेबंद़ी 

हैं। आचरण में पररवतान िे कलए, दोनो ंकिलेबंद़ी िो कनयोकित किया िा सिता है । 

4. ररयकलटी िेरेपी 

यह इस दृकष्टिोण पर आधाररत है कि व्यस्ि, अपऩी आवश्यि िरूरतो ंिो पूरा िरने में असमथा, गैर-किमे्मदाराना 

तऱीिे से िाया िरते हैं। ररयकल ़ी थेरेप़ी िा उदे्श्य अपराध़ी व्यस्ि िो किमे्मदाऱी से िाया िरने में सहायता िरना 

है, याऩी असामाकिि गकतकवकध से दूर रहना है। उदाहरण िे कलए, यकद िोई लडिा कशक्षि ि़ी िठोरता िे िारण 

सू्ल ि़ी िक्षाओ ंमें नह़ी ंिाता है, तो उसे समझाया िाता है कि कशक्षि िठोर नह़ी ंहै, बस्ल्क उसे अपना िररयर 

बनाने में मदद िरने में रुकच रखता है। यहां, वतामान िो अत़ीत से अलग िर कदया गया है क्ोकंि अत़ीत िो बदला 

नह़ी ंिा सिता है। यह थेरेप़ी िोई भ़ी (पुकलस अकधिाऱी, परामशादाता, कशक्षि, सामाकिि िायािताा, पररवार िे 

सदस्य या कमत्र) द्वारा द़ी िा सित़ी है क्ोकंि यह अस्पष्ट मनोरोग शतों, व्यापि पऱीक्षण या समय लेने वाले िेस 

समे्मलनो ंपर िोर नह़ी ंदेत़ी है। यह कवकध मनोकचकित्सा पद्कत से इस अथा में कभन्न है कि उत्तराद्ा  कपछले व्यवहार से 

संबंकधत है, िबकि यह वतामान व्यवहार से संबंकधत है। िबकि मनोकचकित्सा िा आधार यह है कि िोई व्यस्ि अपने 

वतामान व्यवहार िो तब ति नह़ी ंबदल सिता िब ति कि वह इसे अत़ीत ि़ी घ नाओ ंसे नह़ी ंिोडता, ररयकल ़ी 

थेरेप़ी िा आधार यह है कि अत़ीत महत्वह़ीन है। इस थेरेप़ी में, चंूकि एि बचे्च िो एि किमे्मदार व्यस्ि िे रूप में 

माना िाता है, न कि एि दुभााग्यपूणा युवा िे रूप में, उपचार युवा िो ताित पहंुचाता है । 

5. कमकलयू िेरेपी 

यह एि ऐसा वातावरण तैयार िरने िा प्रयास िरता है िो महत्वपूणा पररवतान और संतोषिनि संशोधन िो 

प्रोत्साकहत िरेगा। इसिा उपयोग उन व्यस्ियो ंिे कलए किया िाता है किनिा कवचकलत व्यवहार प्रकतिूल ि़ीवन 

स्थथकतयो ंि़ी प्रकतकक्रया है। उपरोि कवकधयो ंिा उपयोग िरने िे अलावा, किशोर अपराकधयो ंिे उपचार में त़ीन और 

कवकधयो ंिा भ़ी उपयोग किया िाता है। ये हैंैः   

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 8 August 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2408270 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c499 
 

i. सामाकिि िेस-िाया याऩी िुसमायोकित युवा िो उसि़ी समस्याओ ंसे कनप ने में सहायता िरना। हालांकि 

िई मामलो ंमें मनोकचकित्सा िे समान, तिऩीि़ी रूप से सामाकिि िेस-विा  मनोकचकित्सा से अलग है। िबकि एि 

सामाकिि िेस-िायािताा एि पररव़ीक्षा अकधिाऱी, िेल परामशादाता, मानकसि स्वास्थ्य िायािताा या अस्पताल िा 

सामाकिि िायािताा हो सिता है, एि मनोकचकित्सि अकनवाया रूप से पेशे से एि डॉिर होता है। िेसविा र युवा 

ि़ी पृष्ठभूकम, वातावरण और उसिे पररवार, दोस्तो,ं सू्ल-साकथयो ंआकद िे साथ संबंधो ंिा पता लगाने िे कलए उसिे 

िेस इकतहास िो तैयार िरता है और उसि़ी ताित और िमिोररयो ंिा मूल्यांिन िरता है ताकि एि उपचार 

योिना तैयार ि़ी िा सिे और उसे कक्रयास्ित किया िा सिे। यह कवकध, हालांकि, अक्सर अपराकधयो ंिे साथ सर्ल 

नह़ी ंहोत़ी है, क्ोकंि एि तरर्, अपराध़ी िा सहयोग प्राप्त िरना मुस्िल होता है क्ोकंि उसे िेस-विा र पर िोई 

भरोसा नह़ी ंहोता है और दूसऱी तरर्, अपराध़ी िा पररवार भ़ी कवरोध िरता है और िेस-विा र ि़ी 'िांच' से खतरा 

महसूस िरता है। 

ii. व्यस्िगत परामशा याऩी, एि अपराध़ी िो कर्र से कशकक्षत िरना ताकि वह अपऩी तत्काल स्थथकत िो समझ 

सिे और अपऩी समस्या िा समाधान िर सिे। इस पद्कत में, युवा िे व्यस्ित्व11 में मूलभूत पररवतान िो प्रभाकवत 

िरने िा िोई प्रयास नह़ी ंकिया िाता है । 

iii. व्यावसाकयि परामशा, याऩी, अपराध़ी िे िररयर कवििो,ं नौिऱी ि़ी कवकशष्टताओ ंऔर योग्यताओ ंऔर सर्ल 

रोिगार िे कलए आवश्यि प्रकशक्षण िे बारे में ज्ञान बढाना। युवा व्यस्ि िाया स्थथकत में िो सिारात्मि दृकष्टिोण, 

िौशल और आदतें कविकसत और पररषृ्कत िरता है, उसे समुदाय ति पहंुचाया िा सिता है और दूसरो ंिे साथ 

उसिे संबंधो ंपर सिारात्मि प्रभाव पड सिता है । 

XII. कनष्कषभ 

यह बहुत मुस्िल है कि ि़ी मदन िो दोष़ी ठहराने िे कलए किसे किशोर अपराध़ी बनाया िाए। उसि़ी शराब ि़ी 

लत, किसने उसे अपराध िरने िे कलए उिसाया। या वह स्वयं िघन्य अपराध िरने िे कलए। माता-कपता िो अपने 

बच्चो ंि़ी किमे्मदाऱी उस समय ति लेऩी चाकहए िब ति वे अपने दम पर खडे होने ि़ी स्थथकत में न हो।ं इसमें उनिे 

बच्चो ंि़ी भौकति जरूरतो ंिो पूरा िरना और उन्हें नैकति मागादशान देना शाकमल है। िई माता-कपता अपऩी भूकमिा 

खो देते हैं और इसे अपने बच्चो ंि़ी इच्छाओ ंपर छोड देते हैं। यह एहसास होना चाकहए कि वयस्ता में, मूल्य पररवार, 

धाकमाि और कशक्षा पृष्ठभूकम से आते हैं । 

इस शोध िे माध्यम से यह देखा गया है कि भारत में किशोर न्याय (बच्चो ंि़ी देखभाल और संरक्षण) अकधकनयम, 2015 

बच्चो ंिे अकधिारो ंि़ी रक्षा और उन्हें बढावा देने िे कलए सह़ी िानून होने से बहुत दूर है। और किशोरो ंद्वारा किए 

िाने वाले अपराध में वृस्द् हुई है, कवशेषिर 16-18 वषा ि़ी आयु स़ीमा िे भ़ीतर िे लोगो ंद्वारा।'। कदल्ल़ी ि़ी रािधाऩी 

और भारत िे कवकभन्न थथानो ंमें किशोर अपराध िा कचंतािनि दर से कवस्तार हो रहा है। इस शोध िे माध्यम से यह 

देखा गया है कि इन किशोर अपराकधयो ंमें िई बुकनयाद़ी समस्याएं हैं: िुपोषण, शराब िा  सेवन, नश़ील़ी दवाओ ंि़ी 

लत, मानकसि दोष, अंतमुाखता और अहंिार। गऱीब़ी और बेरोिगाऱी,  ू े हुए घर, माता-कपता ि़ी देखभाल और से्नह 

ि़ी िम़ी, माता-कपता और बच्चो ंिे ब़ीच आत्मकवश्वास और स्पष्टता ि़ी िम़ी, िो इस प्रिार अपराध ि़ी ओर ले िात़ी 

                                                           
11 रोलहत बुरा, अपरालधयों के इलाज के तरीके क्या हैं  https://www.preservea rticles.com/education/अपरालधयों के इलाज के तरीके 

क्या हैं/28861   
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है। किशोर गलत िायों िे खतरे िो रोिने िे कलए सरिार द्वारा किए गए प्रयासो ंिे बाविूद, किशोर अपराध में वृस्द् 

हुई है। इसे कनम्न द्वारा कनयंकत्रत किया िा सिता हैैः  

• मनोकचकित्सा, तिों िो समझाने िे कलए प्रोत्साकहत िरना और इसिे कवपऱीत, ग्राहि द्वारा समायोिन िरने िे कलए 

सिारात्मि कविि देना। 

• गकतकवकध थेरेप़ी, खेल में भाग लेने िे कलए युवाओ ंिो इिट्ठा िरना, या िोई रचनात्मि उपक्रम। 

• व्यवहार थेरेप़ी, नए कशक्षण रूपो ंमें सुधार िे माध्यम से अपराध़ी िे कशकक्षत आचरण िो बदलना । 

• ररयकल ़ी थेरेप़ी, अपराध़ी व्यस्ि िो असामाकिि गकतकवकध से दूर रखने िे कलए । 

• कमकलयू थेरेप़ी, किशोरो ंमें महत्वपूणा पररवतान और संतोषिनि संशोधन िो प्रोत्साकहत िरने वाला वातावरण बनात़ी 

है। 

प्यार और से्नह और स्व़ीिृकत िे माहौल िो समाप्त िरने िे कलए िहां व्यस्ि िो गंभ़ीर अस्व़ीिृकत या शाऱीररि दंड 

से डरना नह़ी ंपडता है, वह किस़ी िो अपराध से दूर रख सिता है। असामाकिि व्यवहार से परहेि िरें । निारात्मि 

या अकप्रय सुदृढ़ीिरण निारात्मि व्यवहार िो समाप्त या िम िर देगा िबकि सिारात्मि या सुखद सुदृढ़ीिरण 

सिारात्मि व्यवहार िो बनाए रखेगा या बढाएगा। और एि ऐसा वातावरण तैयार िरिे िो किशोरो ंिे कलए साथाि 

पररवतान और संतोषिनि समायोिन ि़ी सुकवधा प्रदान िरेगा, किशोर अपराध िो िम िर सिता है । 
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