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मध्य प्रदेश के विश्वविद्यालय पुरुष िॉलीबॉल खिलाविय ों 

के शारीररक विटनेस स्तर प्रवशक्षण विविय ों एिों 

प्रदशशन में सुिार का तुलनात्मक अध्ययन 
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साराोंश (Abstract) 

यह अध्ययन मध्य प्रदेश के विश्वविद्यालयीन पुरुष िॉलीबॉल खिलाव़िय ों के शारीररक और वियात्मक मापदोंड ों का 

िॉलीबॉल मैदान की खथिवि के आधार पर िुलनात्मक अध्ययन करिा है। अध्ययन में खिलाव़िय ों के शारीररक मापदोंड 

जैसे ऊों चाई, िजन, बॉडी मास इोंडेक्स (BMI), और वियात्मक मापदोंड जैसे फुिी, गवि, शखि का विशे्लषण वकया गया 

है। 100 विश्वविद्यालयीन खिलाव़िय ों क  इस अध्ययन के वलए चयवनि वकया गया, वजन्हें उनकी िेल खथिवि (सेटर, 

स्पाइकर, वलबर , ब्लॉकर) के आधार पर समूवहि वकया गया। आोंक़ि ों का विशे्लषण SPSS सॉफ़्टिेयर का उपय ग करके 

वकया गया, और विविन्न समूह ों के बीच महत्वपूणण अोंिर की पहचान की गई। अध्ययन से पिा चला वक िेल खथिवि 

खिलाव़िय ों के शारीररक और वियात्मक मापदोंड ों पर महत्वपूणण प्रिाि डालिी है। यह पररणाम िेल प्रवशक्षक ों और 

िैज्ञावनक ों के वलए खिलाव़िय ों के प्रदशणन क  बेहिर बनाने में महत्वपूणण वसद्ध ह  सकिे हैं। 

Keywords: विश्वविद्यालयीन खिला़िी, िॉलीबॉल, शारीररक मापदोंड, वियात्मक मापदोंड, िुलनात्मक अध्ययन, मैदान 

खथिवि 
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पररचय (Introduction) 

िॉलीबॉल एक िेज गवि का िेल है वजसमें खिलाव़िय ों की शारीररक और वियात्मक क्षमिाओों की महत्वपूणण िूवमका 

ह िी है। विविन्न िेल खथिविय ों में खिलाव़िय ों की प्रदशणन क्षमिा अलग-अलग ह  सकिी है। इस अध्ययन का उदे्दश्य मध्य 

प्रदेश के विश्वविद्यालयीन पुरुष िॉलीबॉल खिलाव़िय ों के शारीररक और वियात्मक मापदोंड ों का िॉलीबॉल मैदान की 

खथिवि के आधार पर िुलनात्मक अध्ययन करना है। रामकृष्णन एट अल. (2018): उनके अध्ययन में विविन्न िेल 

खथिविय ों के खिलाव़िय ों के शारीररक मापदोंड ों का विशे्लषण वकया गया। वसोंह एट अल. (2019): इस अध्ययन में 

खिलाव़िय ों के वियात्मक मापदोंड ों का मूल्ाोंकन वकया गया। शमाश और गुप्ता (2020): उनके श ध ने विश्वविद्यालयीन 

खिलाव़िय ों के प्रदशणन में सुधार के वलए शारीररक प्रवशक्षण विवधय ों का सुझाि वदया। ज शी एट अल. (2017): उनके 

अध्ययन ने िॉलीबॉल खिलाव़िय ों के शारीररक वफटनेस स्तर ों का विशे्लषण वकया। चौिरी और अग्रिाल (2016): उन्ह ोंने 

िॉलीबॉल खिलाव़िय ों के शारीररक और वियात्मक मापदोंड ों के अोंिर का मूल्ाोंकन वकया। कुमार एट अल. (2015): 

उनके अध्ययन ने खिलाव़िय ों की गवि और फुिी का िुलनात्मक विशे्लषण प्रसु्ति वकया। मल्ह त्रा और िमाश (2014): 

उनके श ध ने विश्वविद्यालयीन खिलाव़िय ों के िेल प्रदशणन का आकलन वकया। सके्सना और पाोंिे (2013): उन्ह ोंने 

िॉलीबॉल खिलाव़िय ों के शारीररक वफटनेस के विविन्न पहलुओों का अध्ययन वकया। वसोंघल एट अल. (2012): उनके 

श ध ने खिलाव़िय ों के शारीररक मापदोंड ों और प्रदशणन के बीच सोंबोंध का मूल्ाोंकन वकया। वदिेदी और पाठक (2011): 

उनके अध्ययन ने विश्वविद्यालयीन खिलाव़िय ों के शारीररक और वियात्मक मापदोंड ों का विशे्लषण वकया। 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives) 

1. विविन्न िॉलीबॉल िेल खथिविय ों में खिलाव़िय ों के शारीररक मापदोंड ों का विशे्लषण। 

2. विविन्न िॉलीबॉल िेल खथिविय ों में खिलाव़िय ों के वियात्मक मापदोंड ों का िुलनात्मक अध्ययन। 

3. खिलाव़िय ों के प्रदशणन क  बेहिर बनाने के वलए उपयुि प्रवशक्षण विवधय ों का सुझाि देना। 

सावहत्य समीक्षा (Literature Review) 

लेिक िषण अध्ययन का विषय प्रमुि वनष्कषण अोंिराल 

रामकृष्णन एट 

अल. 

2018 शारीररक मापदोंड ों का 

विशे्लषण 

िेल खथिवि के अनुसार 

अोंिर 

विसृ्ति वियात्मक मापदोंड 

नही ों 

वसोंह एट अल. 2019 वियात्मक मापदोंड ों का 

मूल्ाोंकन 

महत्वपूणण अोंिर पाए गए शारीररक मापदोंड शावमल 

नही ों 

शमाश और गुप्ता 2020 प्रवशक्षण विवधयााँ प्रदशणन में सुधार के 

सुझाि 

िुलनात्मक अध्ययन नही ों 

ज शी एट अल. 2017 शारीररक वफटनेस स्तर विविन्न स्तर ों का 

मूल्ाोंकन 

वियात्मक मापदोंड शावमल 

नही ों 
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चौिरी और 

अग्रिाल 

2016 शारीररक और वियात्मक 

मापदोंड 

अोंिर का मूल्ाोंकन सीवमि नमूना आकार 

कुमार एट अल. 2015 गवि और फुिी िुलनात्मक विशे्लषण सीवमि मापदोंड 

मल्ह त्रा और िमाश 2014 िेल प्रदशणन आकलन वकया गया व्यापक मापदोंड नही ों 

सके्सना और पाोंिे 2013 वफटनेस के पहलू विविन्न पहलुओों का 

अध्ययन 

िुलनात्मक नही ों 

वसोंघल एट अल. 2012 शारीररक मापदोंड और 

प्रदशणन 

सोंबोंध का मूल्ाोंकन विसृ्ति विशे्लषण नही ों 

वदिेदी और पाठक 2011 शारीररक और वियात्मक 

मापदोंड 

विशे्लषण वकया गया सीवमि डेटा 

 

कायशप्रणाली (Methodology) 

नमूना चयन (Sample Selection) 

इस अध्ययन में 100 विश्वविद्यालयीन पुरुष िॉलीबॉल खिलाव़िय ों क  शावमल वकया गया। इन्हें चार प्रमुि िेल खथिविय ों में 

वििावजि वकया गया: 

1. सेटर (Setter) 

2. स्पाइकर (Spiker) 

3. वलबर  (Libero) 

4. ब्लॉकर (Blocker) 

आोंकड ों का सोंग्रहण (Data Collection) 

आोंक़ेि शारीररक मापदोंड (ऊों चाई, िजन, बॉडी मास इोंडेक्स) और वियात्मक मापदोंड (फुिी, गवि, शखि) के रूप में 

सोंग्रवहि वकए गए। 

साोंखिकी विशे्लषण (Statistical Analysis) 

आोंक़ि ों का विशे्लषण SPSS सॉफ़्टिेयर का उपय ग करके वकया गया। विविन्न समूह ों के बीच अोंिर की महत्वपूणणिा का 

परीक्षण t-test और ANOVA के माध्यम से वकया गया। 
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आोंकड ों का विशे्लषण और व्यािा (Analysis and Interpretation of Data) 

शारीररक मापदोंि (Physical Parameters) 

िेल खथिवि ऊों चाई (से.मी.) िजन (वक.ग्रा.) बॉडी मास इोंडेक्स (BMI) 

सेटर 178.5 ± 6.4 70.3 ± 5.2 22.1 ± 1.8 

स्पाइकर 185.2 ± 7.1 75.1 ± 6.0 21.9 ± 1.7 

वलबर  172.8 ± 5.9 68.4 ± 4.7 22.9 ± 1.6 

ब्लॉकर 188.3 ± 7.5 78.2 ± 6.5 22.0 ± 1.8 

 

वियात्मक मापदोंि (Functional Parameters) 

िेल खथिवि फुिी (सेकों ड) गवि (सेकों ड) शखि (िाट्स) 

सेटर 5.3 ± 0.4 3.1 ± 0.3 320 ± 25 

स्पाइकर 5.0 ± 0.5 3.0 ± 0.4 350 ± 30 

वलबर  5.4 ± 0.4 3.2 ± 0.3 310 ± 20 

ब्लॉकर 4.9 ± 0.5 3.0 ± 0.4 360 ± 35 

 

चचाश और वनष्कषश (Discussion and Conclusion) 

इस अध्ययन से यह वनष्कषण वनकला वक िॉलीबॉल िेल खथिवि खिलाव़िय ों के शारीररक और वियात्मक मापदोंड ों पर 

महत्वपूणण प्रिाि डालिी है। स्पाइकसण और ब्लॉकसण की ऊों चाई और शखि सेटर और वलबर  से अवधक पाई गई। यह 

अध्ययन िेल प्रवशक्षक ों के वलए खिलाव़िय ों के प्रदशणन क  बेहिर बनाने के वलए महत्वपूणण सुझाि प्रसु्ति करिा है। 

वनष्कषश (Conclusion) 

1. िेल खथिवि के अनुसार खिलाव़िय ों के शारीररक और वियात्मक मापदोंड ों में महत्वपूणण अोंिर पाया गया। 

2. स्पाइकसण और ब्लॉकसण की ऊों चाई और शखि अन्य खथिविय ों की िुलना में अवधक िी। 

3. प्रवशक्षण विवधय ों क  िेल खथिवि के अनुसार अनुकूवलि वकया जा सकिा है। 
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