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महिला सशहिकरण 
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* डॉ. अहिल कुमार 

असस. प्रोफेसर, अर्थशास्त्र 

श्री बजरंग पी. जी. कॉलेज 

दादर आश्रम, ससकंदरपुर, बाललयां 

 

प्रस्ताविा- 

 

        महिला सशहिकरण को इस प्रकार से पररभाहित कर सकते िैं- "महिला सशहिकरण एक ऐसी प्रहिया ि ैसजसस े

महिलाएं शहिशाली बिती िैं। अपिे जीवि स ेजुड ेिर फैसले स्वयं ले सकती िैं और पररवार व समाज में अचे्छ से रि सकती 

ि।ै  

      समाज में उिके वास्तहवक अधिकार को प्राप्त करिे के ललए उन्हें सक्षम बिािा महिला सशहिकरण ि।ै" 

 

महिला सशहिकरण क्या ि?ै 

 

        महिला सशहिकरण क्या ि?ै इसको जािि ेस ेपिल ेिमें सशहिकरण का क्या अर्थ ि?ै इसको जाििा बहुत जरूरी 

ि।ै 

      सशहिकरण से तात्पयथ हकसी व्यहि की उस क्षमता से ि ैसजससे उसमें वि योग्यता आ जाती ि ैसजससे वो अपि ेजीवि 

से जुड ेसभी हिणथय स्वयं ल ेसकें । 

       महिला सशहिकरण म ेभी िम उसी क्षमता की बात करत ेिैं जिां महिलाएं पररवार और समाज के सभी बंििों स ेमिु 

िोकर अपि ेहिणथयों की हिमाता स्वयं िो। 

 

पंहडत जवािरलाल िेिरू जी के शब्दों में- 

        "लोगों को जगािे के ललए महिलाओं का जागतृ िोिा जरूरी ि।ै एक बार जब वि अपिा कदम उठा लतेी ि ैतो पररवार 

आगे बढ़ता ि,ै गांव आग ेबढ़ता ि ैऔर राष्ट्र हवकास की ओर उनु्मख िोता ि।ै" 
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महिलाओं को कैसे सशि बिाया जाय? 

 

        िमारे देश में महिलाओं को सशि बिाि ेके ललए सबसे पिले समाज में उिके अधिकारों और मलू्यों को मारि ेवाल े

उि सभी राक्षसी व गने्द सोच को, बरुाइयों को  मारिा जरूरी ि ैजैसे- दिजे प्रर्ा, असशक्षा, यौि हिंसा, असमािता, कन्या भ्रूण 

ित्या, घरेल ूहिंसा, बलात्कार, वशै्यावधृि, मािव तस्करी और ऐसे िी दूसरे हविय। 

        लैंहगक भेदभाव देश में सांसृ्कधतक, सामासजक, आर्र्थक और शैसक्षक अंतर ल ेआता ि ैजो देश को पीछे की ओर 

खखंचता ि।ै 

     भारत के संहविाि में उले्ललखत 'समािता के अधिकार' को सुहिसश्चत करिे के ललए उपरोि बरुाइयों को समाप्त करि े

के ललए महिलाओं को सशि बिािा सबस ेप्रभावशाली उपाय ि।ै 

        सरकार द्वारा जो भी योजिाएं ि,ै बिाए गए कािूि ि ैमहिला सशहिकरण के ललए, उस ेजमीिी स्तर पर सिी तरीके 

से लाग ूकरवािा िोगा। उन्हें जागरूक करिा िोगा, उिके बीच जािा िोगा। 

 

        देश में लैंहगक समािता को प्रार्हमकता देि े स े पूरे देश में महिला सशहिकरण को बढ़ावा हमला ि।ै महिला 

सशहिकरण के उच्च लक्ष्य को प्राप्त करिे के ललए इसे िर एक पररवार में बचपि से प्रचाररत व प्रसाररत करिा चाहिए। 

यि बहुत जरूरी ि ैहक महिलाएं शारीररक, मािससक, सामासजक और आर्र्थक रूप से मजबतू िो। 

        महिला सशहिकरण के ललए एक सशसक्षत पररवार का िोिा बहुत जरूरी ि।ै आज भी िमार ेदेश के कई हपछड ेक्षेत्रों में 

माता-हपता की असशक्षा, असुरक्षा और गरीबी की वजि से कम उम्र में िी हववाि करिे और अधिक बचे्च पैदा करि ेका चलि 

ि,ै जो महिला सशहिकरण में बहुत बडी बािक ि।ै 

        सरकार महिलाओं को मजबूत बिाि ेके ललए, महिलाओं के लखलाफ िोिे वाले दुव्यथविार, लैंहगक भेदभाव, सामासजक 

अलगाव तर्ा हिंसा आहद को रोकिे के ललए कई कदम उठा रिी ि।ै 

       सरकार को महिलाओं के वास्तहवक हवकास के ललए हपछड ेग्रामीण क्षेत्रों में जािा िोगा और उन्हें विां की महिलाओं 

को सरकार की तरफ स ेहमलि ेवाली सुहविाओं और उिके अधिकारों से अवगत करािा िोगा सजससे उिका भहवष्य बेितर 

िो सके और महिला सशहिकरण की सपि ेको सच करिे के ललए लडहकयों के मित्व और उिकी सशक्षा को प्रचाररत करिे 

की जरूरत ि।ै 

 

भारत में महिला सशहिकरण की क्यों आवश्यकता ि?ै 

        िमारे देश में महिला सशहिकरण की आवश्यकता इसललए पडी क्योंहक प्राचीि समय से िी भारत में लैंहगक 

असमािता र्ी और परुुि प्रिाि समाज र्ा। महिलाओं को उिके अपि ेपररवार और समाज द्वारा कई कारणों से दबाया 

गया। उिके सार् कई प्रकार की हिंसा हुई और पररवार, समाज में भेदभाव भी हकया गया। ऐसा केवल भारत देश में िी ििीं 

अहपत ुदूसरे देशों में भी हदखाई पडता ि।ै 

        महिलाओं के ललए प्राचीि काल से िी समाज में चले आ रि ेअिेक गलत और पुराि ेचलि को िए रीधत-ररवाजों और 

परंपराओं में ढाल हदया गया र्ा। भारतीय समाज में महिलाओं को सम्माि देि ेके ललए मां, बिि, पुत्री व पत्नी के रूप में 
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महिला देहवयों को पूजिे की परंपरा रिी ि।ै लेहकि इसका यि हबलु्कल मतलब ििीं ि ैहक केवल महिलाओं को पूजिे भर से 

देश के हवकास की जरूरत परूी िो जाएगी और महिलाएं सशि िो जाएंगी। 

        आज जरूरत ि ैदेश की आिी आबादी याहि महिलाओं का िर क्षेत्र में सशहिकरण हकया जाए जो देश के समग्र 

हवकास का आिार बिेगी। 

 

 

महिला सशहिकरण के मागथ में आिे वाली प्रमुख बािाएं- 

       िमारे देश में महिला सशहिकरण के रास्त ेमें आि ेवाली प्रमुख बािाएं हिम्नलललखत ि-ै 

 

सामासजक सथर्धत- 

       िमारे देश में ऐसे कई क्षेत्र िैं जिां आज भी पुरािी और रूहढ़वादी हवचारिारा के कारण महिलाओं को घर से बािर 

हिकलिे पर पाबंदी ि।ै महिलाएं सशक्षा और रोजगार के ललए चािकर भी बािर ििीं जा पाती िैं। सजसस ेमहिलाएं अपि ेको 

पुरुिों की अपेक्षा कमतर समझिे लगती ि।ै ऐस ेसथर्धत में महिला अपि ेसामासजक और आर्र्थक दशा को बदल पािे में 

िाकाम रिती ि।ै 

 

कायथथर्ल पर शारीररक शोिण-  

       कायथथर्ल पर महिलाओं के सार् िोिे वाला शोिण महिला सशहिकरण में बहुत बडी बािक ि।ै मुख्य तौर पर हिजी 

क्षेत्र की सेवाओं में जैस ेसॉफ्टवेयर उद्योग, शैसक्षक संथर्ाि और अस्पताल में यि समस्या बहुत जहिल ि।ै यि समाज में पुरुि 

प्रिािता के वचथस्व के कारण िोता ि।ै हपछल ेकुछ समय में कायथथर्ल पर महिलाओं के सार् िोिे वाल ेशारीररक शोिण व 

उत्पीडि में काफी वदृ्धि देखी जा रिी ि।ै 

 

लैंहगक भदेभाव- 

       आज भी देश में कायथथर्ल पर महिलाओं के सार् लैंहगक स्तर पर काफी भेदभाव हकया जाता ि।ै महिलाओं को अपि े

कायथ में हिणथय लेि ेकी आजादी ििीं िोती ि।ै उन्हें परुुिों के तुलिा में कमतर समझा जाता ि।ै इस प्रकार के लैंहगक भेदभाव 

से महिलाएं अपिा सोच हवकससत ििीं कर पाती िैं सजससे उिका हवकास ििीं िो पाता ि।ै यि महिला सशहिकरण के 

लक्ष्य को बुर ेतरीके स ेप्रभाहवत कर रिा ि।ै 

 

भुगताि में असमािता- 

        िमारे देश में आज भी यि समस्या बहुत जहिल ि ैहक एक िी काम करिे पर एक िी जगि और एक िी समय पर पुरुिों 

को महिलाओं के अपेक्षा अधिक मजदूरी हदया जाता ि।ै असंगहठत क्षेत्रों में यि सथर्धत और भी बदतर ि।ै 

संगहठत क्षेत्रों में भी काम करि ेवाली महिलाएं जो हक पुरुिों के समाि योग्यता और अिुभव रखत ेिैं। हफर भी महिलाओं 

को कम भुगताि हकया जाता ि।ै  

यि चीजें परुुि व महिलाओं के बीच असमािता को प्रदर्शथत करता ि।ै ऐसे िाल में महिला सशहिकरण कैसे िोगा?  
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असशक्षा- 

        िमारे देश में आज भी लडकों के, लडहकयों के तुलिा में पढ़ाई पर ज्यादा ध्याि हदया जाता ि।ै महिलाओं को केवल काम 

चलािे िते ुपढ़ाई करवाया जाता ि।ै हबिा सशक्षा के महिलाएं अपि ेअधिकार को कैस ेजाि पाएंगे और अपिा हवकास कैसे 

कर पाएंगे?  

 

बाल हववाि- 

        िमारे देश में आज भी बाल हववाि का प्रचलि ि।ै छोिी अवथर्ा में लडहकयों का हववाि करिे से िा तो उिका मािससक 

हवकास और िा िी शारीररक हवकास िो पाता ि ैऔर कम उम्र में िी बच्चा पदैा करि ेके कारण उिका स्वास्थ्य भी खराब िो 

जाता ि।ै 

 

महिलाओं के सार् िोिे वाले अपराि- 

        आज भी महिलाओं के सार् अपराि और ित्या िो रिी ि।ै जसैे- दिजे के ललए ित्या, बलात्कार इसके अधतररि कन्या 

भ्रूण ित्या भी लगातार बढ़ रिी ि।ै ऐसी सथर्धत में कैसे महिला सशहिकरण िो सकता ि?ै यि सब महिला सशहिकरण 

के ललए बहुत बडी चुिौती ि।ै 

 

 

महिला सशहिकरण में सरकार की भूहमका- 

        भारत सरकार द्वारा महिला सशहिकरण के ललए बहुत सारी योजिाएं चलाई जा रिी ि।ै कें द्र सरकार और राज्य 

सरकार अपि ेस्तर पर िर संभव कोसशश भी कर रिी ि।ै 

कुछ मुख्य योजिाएं जो महिला सशहिकरण को बढ़ावा दे रिी ि,ै इस प्रकार ि।ै- 

 

1. बेिी बचाओ, बिेी पढ़ाओ योजिा  

2. महिला िले्पलाइि योजिा  

3. उज्जवला योजिा 

4. सपोिथ िू रेहिंग एंड एंप्लॉयमेंि प्रोग्राम फॉर वूमेि (से्टप)  

5. पंचायती राज योजिा में महिलाओं के ललए आरक्षण  

6. महिलाओं के िाम पर राशि काडथ का आवंिि  

7. हमशि शहि 

 

 

हिष्किथ- 

        देश में महिला सशहिकरण बहुत जरूरी ि ैक्योंहक संहविाि के द्वारा प्रदि समािता के अधिकार को लाग ूकरिे के 

ललए, महिलाओं के सार् िो रि ेअत्याचार को समाप्त करिे के ललए, लैंहगक समािता के ललए, सशक्षा के हवकास के ललए, 

पररवार, समाज और देश के सवांगीण हवकास के ललए महिलाओं का सशि िोिा बहुत जरूरी ि।ै 
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सरकार को महिला सशहिकरण स ेसमं्बधित िीधतयों एवं योजिाओं को सिी तरीके स ेिरातल पर लाग ूकरके, महिलाओं 

को सशसक्षत करके, जागरूक करके और सबस े बडी बात उन्हें आर्र्थक हिभथरता अर्ात आर्र्थक मजबूती प्रदाि करके 

महिलाओं को सशि बिाया जा सकता ि ैऔर यिी वतथमाि समय की मांग ि।ै 

महिला सशहिकरण का तात्पयथ ि ैहक महिला अपि ेहविय में स्वयं हिणथय ले सके। यि तभी संभव ि ैजब महिला सामासजक, 

राजिैधतक व आर्र्थक रूप से मजबतू बि,े सशि बिे। इसके ललए महिलाओं का सशसक्षत िोिा एवं जागरूक िोिा अधत 

आवश्यक ि ैऔर सार् िी सार् संहविाि, कािूि और सरकारी योजिाओं का जमीिी स्तर पर सिी तरीके से हियान्वयि 

िो। 

        देश के सवांगीण हवकास के ललए एवं वास्तहवक हवकास के ललए महिला सशहिकरण का िोिा बहुत जरूरी ि।ै जब 

महिलाएं सशसक्षत एवं जागरूक बिेंगे और आर्र्थक रूप स ेमजबतू बिेगी तो अपिा हिणथय स्वयं ले सकती िैं। जसैे िी 

महिलाएं अपिा हिणथय स्वयं लेिा शुरू करती िैं महिलाएं सशि िो जाती ि।ै 

जब सशि महिला, पररवार, समाज और देश में पुरुिों के बराबर कंिे से कंिा हमलाकर चलिा शरुू करती ि,ै तब सिी मायि े

में देश का समग्र हवकास िोता ि।ै 

 

 

सुझाव- 

        महिला सशहिकरण ितेु सरकार जो भी कािूि एवं िीधतयां बिायीं ि,ै भारतीय संहविाि में महिलाओं के हितों के 

ललए जो प्राविाि ि,ै सरकार अपि ेस्तर पर जो भी व्यापक योजिाएं चला रिी ि,ै इि सभी को िरातल पर वास्तहवक रूप स े

सरकार को लाग ूकरवािी चाहिए। 

 

सबस ेअधिक जोर महिलाओं के सशक्षा एवं जागरूकता पर देिी चाहिए और सार् िी सार् महिलाओं को आर्र्थक रूप स े

मजबूत बिाि ेके ललए पिल करिी चाहिए। सजस हदि महिलाएं सशसक्षत िो जाएंगी और आर्र्थक रूप से सशि िो जाएंगी 

वे अपिा समस्त हिणथय स्वयं ल े सकती िैं, अपिा हवकास कर सकती िैं और तब जाकर वास्तहवक रूप में महिला 

सशहिकरण िोगा और देश का सवांगीण हवकास िोगा। 
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