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खतेीहर स्त्रियों की समस्याए ँएवं समाधान 

डॉ. वन्दना बनकर 

अध्यक्ष, गहृशाि स्त्रवभाग, 

कला व स्त्रवज्ञान महास्त्रवद्यालय, स्त्रचंचोली (स्त्रलं.) 

तह. कन्नड, स्त्रिला औरंगाबाद (महाराष्ट्र) 

प्रस्तास्त्रवक : 

 परुुष प्रधान भारतीय संस्कृस्त्रत में िी को स्त्रनम्न दिाा होन ेसे उसे द:ुख, यातना, पीड़ा आस्त्रद को चपुचाप सहन करना पड़ा ह।ै यह सच 

ह ै स्त्रक वतामान िी घर-पररवार तक ही सीस्त्रमत नहीं रही ह ैबस्त्रकक पढ़-स्त्रलखकर स्त्रवस्त्रभन्न के्षत्रों में ऊँच ेपद की नौकररया ँकर रही हैं। कुछ 

स्त्रिया ँअपना उद्योग-व्यवसाय संभाल रही ह ैऔर कुछ गहृ-उद्योग में अपना योगदान दे रही ह।ै इन सभी माध्यमों से भारतीय िी अपना 

अस्त्रस्तत्व, अपनी पहचान बनान ेमें सफल होती स्त्रदखाई दे रही ह।ै नागरी िीवन में इस सत्य को नकारा नहीं िा सकता स्त्रकन्त ुग्रामीण के्षत्र में 

पररस्त्रस्िस्त्रतया ँस्त्रभन्न स्त्रदखाई देती हैं। आि भी ग्रामीण िी अनेक ही समस्याओ ंसे िझू रही ह।ै कई तरह के मेहनती काया उसे करन ेपड़ते ह।ै 

ग्रामीण के्षत्र में आय का एक मात्र साधन खेती होता ह।ै अत: खेती में उसे मिदूरी तो करनी ही होती ह,ै साि ही घर-पररवार, भेड़-

बकररया,ँ मसु्त्रगायाँ आस्त्रद को भी संभालना पड़ता है। उनके भरण-पोषण का ध्यान रखना उसी के स्त्रिम्मे होता ह।ै ज्यादातर ग्रामीण परुुष 

व्यसनाधीन होन ेसे अपन ेघर-पररवार की देखभाल भी उसे ही करनी पड़ती ह।ै 

 ग्राम िीवन में कुछ ऐसे भी पररवार होते ह ैस्त्रिन्हें अपनी खेती-बाड़ी नहीं होती या व्यवसाय का कोई एक साधन भी नहीं होता 

पररणामत: उन्हें ओरों के खेतों में मिदरूी करनी पड़ती ह।ै अपने परुुष के कंधे से कंधा स्त्रमलाकर ऐसी ग्रामीण स्त्रिया ँकड़ी मेहनत करती ह।ै 

कुछ कायों में तो वे परुुष से अस्त्रधक काया कुशल होती है स्त्रकन्त ुमिदरूी का मआुविा परुुष की तलुना में बहुत कम स्त्रमलता ह।ै इस तरह 

के श्रम स्त्रवभािन से उसका आस्त्रिाक शोषण होता रहा ह।ै साि ही ढेर सारे बच्चे पैदा करना, कभी गभापात हो िाना, उसमें कुपोषण, कमिोरी 

िैसी अन्य कई स्त्रबमाररयों से वह िझुती रहती ह।ै इन समस्याओ ंके घेरे में आि भी वह ग्रामीण खेतीहर िी स्त्रघरी हुई ह।ै इन समस्याओ ंको 

केन्र में रखकर स्त्रियों को समाधान हते ुमैं अपना ‘‘खेतीहर स्त्रियों की समस्याए ँएवं समाधान’’ यह शोध आलेख प्रस्ततु कर रही ह ँ। 

प्रयोिन : 

१. खेतीहर िी का सामास्त्रिक तिा आस्त्रिाक स्तर पर अध्ययन करना। 

२. खेतीहर िी के स्वास््य स्त्रवषयक समस्याओ ंको समझना। 

३. खेतीहर स्त्रियों के स्वास््य के स्त्रवषय में उनके आरोग्य स्त्रचस्त्रकत्सा करना। 

४. खेतीहर स्त्रियों की समस्याओ ंको िान लेना। 
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गसृ्त्रहत तत्व : 

१. सामास्त्रिक तिा आस्त्रिाक पररप्रेक्ष्य में खेतीहर िी का िीवन स्त्रपछडा होता ह।ै 

२. खेतीहर िी स्वास््य स्त्रवषयक समस्याओ ंसे टूट िाती है। त्रस्त होती ह।ै 

३. आस्त्रिाक ‘आय का दर’ न्यनूतम होन ेसे खेतीहर िी अपन ेस्वास््य की रक्षा में अस्पताल भी नहीं िा सकती। 

नमनुा चयन : 

 प्रस्ततु शोध आलेख की आपसु्त्रता के स्त्रलए कन्नड तहस्त्रसल में आनेवाले ‘तलनेर’ गाँव की ४० खेतीहर स्त्रियों को यादृस्त्रच्छक पद्धस्त्रत 

से चनुा गया है। 

शोध प्रस्त्रवस्त्रध : 

 प्रस्ततु शोध आलेख में वणानात्मक तिा साक्षात्कार शोध प्रस्त्रवस्त्रधयों का उपयोग स्त्रकया गया ह।ै आवश्यकतानसुार तास्त्रलका का उपयोग 

भी स्त्रकया ह।ै 

 

 

शोध सामग्री : 

 प्रस्ततु शोध आलेख के स्त्रलए प्रािस्त्रमक एवं दयु्यम सामग्री को उपयोग में लाया गया ह।ै समीक्षात्मक लेखन तिा साक्षात्कार में शास्त्रमल 

ग्रामीण िी वगा उसमें प्रमखुत: से िोत के रूप में िड़ुी हुयी ह।ै 

चचाा एवं स्त्रवशे्लषण : 

 खेतीहर स्त्रियों की सामास्त्रिक एवं आस्त्रिाक अवस्िा का अवलोकन करन ेके स्त्रलए ‘तलनेर’ गाँव की कुछ खेतीहर स्त्रियों से साक्षात्कार 

के रूप में चचाा करने पर उनका सामास्त्रिक एवं आस्त्रिाक वास्तव स्त्रकतना स्त्रनम्न स्तर का हो गया ह ैयह स्पष्ट देखा िा सकता है। इन सभी 

स्त्रियों के पास उदरस्त्रनवााह का कोई ठोस साधन नहीं ह ैऔर कुछ स्त्रियों के पास बीघे-दो बीघ े(एकर) िमीन ह ैिो बारीश के पानी पर 

स्त्रनभार ह।ै कुछ स्त्रियां के पास वह भी नहीं ह।ै फलत: इन सभी स्त्रियों को दसूरों के खेतों में मिदरूी करनी पड़ रही ह।ै अनपुात के तौर 

पर देखा िाए तो ४० प्रस्त्रतशत स्त्रियों के पास एक एकर खेती ह।ै ३५ प्रस्त्रतशत स्त्रियों को डेढ हके्टर खेती ह।ै 

 २४-२५ प्रस्त्रतशत स्त्रियों के पास दो एकर के आस-पास िमीन पाई गई ह।ै स्त्रिरायती की इन िमीनों से उन्हें कोई खास उत्पन्न 

नहीं स्त्रमलता। इन सभी स्त्रियों को मध्यम भ-ूधारक तिा िमीनदारों, बागायतदारों की खेतों में मिदरूी करन ेिाना अस्त्रनवाया हो िाता ह।ै स्त्रदन भर 

के काम का समय सबुह ग्यारह बिे से शाम छह बिे तक का होता ह,ै स्त्रिसके बदले इन स्त्रियों को सौ रुपए की मिदरूी स्त्रमलती है। 

आहार संबंधी चचाा वगीकरण तास्त्रलका क्र. १ 

प्र. 

क्र. 
आहार संबंस्त्रधत प्रश्न 

िवाब 

हाँ प्रस्त्रतशत नहीं प्रस्त्रतशत 

१ रोि के आहार में हरी सस्त्रजिया ँहोती ह ैया नहीं? ३५ ८७.५ ०५ १२.५ 

२ आहार में फल-सस्त्रजियाँ रोि होती ह ैया नहीं? २२ ५५ १८ ४५ 

३ रोि के आहार में मोड़ आयी सस्त्रजियाँ और दास्त्रलयों का समावेश 

होता ह ैया नहीं? 

४० १०० ०० ०० 
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उनके आहार स्त्रवषयक चचाा से स्पष्ट होता ह ैस्त्रक ८७.५ प्रस्त्रतशत स्त्रिया ँउनके रोि के आहार में हरी सस्त्रजियों का उपयोग करती ह।ै 

५ प्रस्त्रतशत मस्त्रहलाए ँरोि हरी सस्त्रजियाँ नहीं बनाती। खेत के काम से घर वापसी के समय यह स्त्रिया ँहरी सस्त्रजियाँ लेकर आती ह ैिो उन्हें 

सहिता से उपलजध होती ह।ै िैसे – करडी, चना आस्त्रद के पत्ते, मसु्त्रलयों के पत्त,े घास की सजिी, स्त्रचलवत तिा पालक-मेिी आस्त्रद। मौसम के 

अनसुार उन सस्त्रजियों को सहि पाया िाता ह।ै इसस्त्रलए रोि के आहार में इनका उपयोग आसानी से स्त्रकया िाता ह।ै वहीं फल की सस्त्रजियों 

का रोि के आहार में उपयोग करन ेवाली स्त्रियों का प्रस्त्रशत तलुना में कम यान े५५ प्रस्त्रतशत पाया गया ह।ै और केवल ४५ प्रस्त्रतशत स्त्रियाँ 

अपन ेआहार में सप्ताह में एक बार फल की सस्त्रजियों को उपयोग में लाती ह ैरोि नहीं। वही मोड़ आए पदािा, कडधान्य और स्त्रभन्न प्रकार 

की दालों को अपने दैस्त्रनक आहार में समास्त्रवष्ट करने वाली सभी स्त्रिया ँ१०० प्रस्त्रतशत पायी गयी ह।ै मुंग, मटकी, चना आस्त्रद कडधान्य स्त्रिया ँ

अपन ेघरों में हमेशा रखती ह।ै इसस्त्रलए यह भी सहिता से आहार में समास्त्रवष्ट स्त्रकया िाता ह।ै उसी तरह दाल भी साल भी के स्त्रलए बनाकर 

रखी गई होती ह।ै िैसे– तअूर, मुंग, चना, सोयाबीन आस्त्रद। इसस्त्रलए १०० प्रस्त्रतशत स्त्रियाँ अपन ेआहार में उन पदािों को सहि समास्त्रवष्ट करती 

ह।ै 

तास्त्रलका क्र. २ 

स्त्रनम्नस्त्रलस्त्रखत तास्त्रलका इन खेस्त्रतहर स्त्रियों के चाय एव ंखाना खान ेकी समय-सीमा को दशााती है। 

प्र. 

क्र. 

चाय एवं खान ेका सवय प्रस्त्रतस्त्रदन स्त्रियाँ प्रस्त्रतशत 

१ प्रस्त्रतस्त्रदन में केवल एक ही वक्त चाय और खाना खाती ह-ै ५ १२.५ 

२ प्रस्त्रतस्त्रदन दो वक्त चाय एवं भोिन करनवाली स्त्रिया-ँ १५ ३७.५ 

३ प्रस्त्रतस्त्रदन तीन वक्त चाय एवं दो वक्त भोिन करन ेवाली स्त्रिया-ँ २० ५० 

 उपयुाक्त तास्त्रलका में इन चास्त्रलस स्त्रियों से साक्षात्कार के बाद यह स्पष्ट हुआ स्त्रक कुल १२.५ प्रस्त्रतशत स्त्रियाँ प्रस्त्रतस्त्रदन केवल एक बार 

ही चाय और भोिन करती है। कुल १५ स्त्रियां प्रस्त्रतस्त्रदन को दो बार चाय और भोिन करती ह।ै इनका प्रस्त्रतशत ३७.५ इतना ह।ै वही कुछ 

२० स्त्रिया ँप्रस्त्रतस्त्रदन को तीन वक्त चाय और दो बार भोिन करती ह,ै स्त्रिनका प्रस्त्रतशत ५० आया ह।ै 

 भोिन मं खास कर रोटी (ज्यौं/गेह )ँ, चटनी और सस्त्रजियाँ होती ह।ै 

तास्त्रलका क्र. ३ 

खेतीहर स्त्रियों में वैद्यकीय स्त्रचस्त्रकत्सा के आधार पर पाया गया स्त्रहमोग्लोबीन  

दशाान ेवाली तास्त्रलका 

अ. क्र.  स्त्रहमोग्लोस्त्रबन का प्रमाण (mg में) स्त्रिया ँ प्रस्त्रतशत 

१ ८ mg से ९.५ mg तक 05 12.5 

२ ९.५ mg से १०.०० mg तक 15 37.5 

३ १०.०० mg से १०.५ mg तक 02 12.5 

४ १०.५ mg से ११.०० mg तक 12 30 

५ ११.०० mg से १२.५ mg 03 7.5 

६ १२.५ mg से १३.०० mg 00 00 
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उपयुाक्त तास्त्रलका से स्पष्ट होता ह ैस्त्रक इन खेतीहर स्त्रियों में पाया िानेवाला स्त्रहमोग्लोस्त्रबन का प्रमाण औसतन बहुत कम ह।ै साधारण 

मात्रा में वैद्यकीय आधार पर प्रौढ स्त्रियों में स्त्रहमोग्लोस्त्रबन का प्रमाण १२.०० mg से १६.०० mg तक होना स्त्रनधााररत ह ैिब की इन 

चालीस स्त्रियों में स्त्रकसी में भी इस प्रमाण के अनसुार स्त्रहमोग्लोस्त्रबन उस्त्रचत मात्रा में नहीं पाया गया। पररणामतः इन स्त्रियों को स्त्रकतनी ही 

स्त्रबमाररयों की समस्याए ँहोती ह ैस्त्रिनसे उनका स्वास््य बरूी तरह प्रभास्त्रवत होता ह।ै 

तास्त्रलका क्र. ४ 

स्वास््य स्त्रवषयक स्त्रवस्त्रभन्न समस्याए ँदशाानेवाली तास्त्रलका – इसमें स्वास््य संबंधी स्त्रवस्त्रभन्न स्त्रबमाररयों को दशााया गया ह ैिो अक्सर इन खेतीहर 

स्त्रियों में पायी िाती ह।ै 

 

अ.क्र. 

स्वास््य की समस्या/व्यास्त्रध स्त्रिया ँ प्रस्त्रतशत 

१ िकान / कमिोरी 04 10 

२ घटुनों का ददा-वात 13 32.5 

३ आम्ल स्त्रपत्त/ अ‍ॅस्त्रसस्त्रडटी 17 42.5 

४ अस्त्रनयस्त्रमत मास्त्रसक धमा 04 10 

५ गभााशय से संबंस्त्रधत व्याधी स्त्रवकास 02 05 

 

खेतीहर स्त्रियों में स्वा्य स्त्रवषयक पायी िानेवाली स्त्रकतनी ही समस्या होती ह ैयह प्रस्ततु तास्त्रलका से स्पष्ट होता ह।ै इनमें कुल १० 

प्रस्त्रतशत स्त्रियों में िकवा या कमिोरी की समस्या पायी गई ह।ै ३२.५ प्रस्त्रतशत स्त्रियों में घटुनों, सान्धों के ददा की स्त्रशकायत पायी गई है 

और ४२.५ प्रस्त्रतशत स्त्रियों में आम्लस्त्रपत्त/अ‍ॅस्त्रसस्त्रडटी की स्त्रशकायत होती ह ैवही कुल १० प्रस्त्रतशत स्त्रियों में मास्त्रसक धमा की अस्त्रनयस्त्रमतता होने 

की स्त्रशकायतें स्त्रमली हैं। उसी तरह इन चास्त्रलस स्त्रियों में औसतन २ यान े०.५ प्रस्त्रतशत स्त्रियों को गभााशय की स्त्रशकायतें होती ह।ै इनमें बहुत 

स्त्रिया ँऐसी भी ह ैस्त्रिनमें दो से तीन स्त्रवकार भी पाये िाते ह।ै 

 इन स्त्रवकारों के होन े के पश्चात ्भी यह स्त्रिया ँमिदरूी के काया पर िाती ह।ै इनकी आय कम हाती ह।ै गाँव में आरोग्य सेवा 

उपलजध नहीं होती। आय के अन्य िोत भी नहीं होते। गाँव में अन्य कई ससु्त्रवधाओ ंका अभाव होता ह।ै उपयुाक्त कारणों से वह स्त्रिया ँअपने 

स्वास््य को संभाल नहीं पाती ऐसा उनका कहना ह।ै 
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स्त्रनष्ट्कषा : 

 उपयुाक्त स्त्रववेचन के आधार पर कुछ स्त्रनष्ट्कषा सामन ेआते हैं – 

१. खेतीहर स्त्रियों की सामास्त्रिक तिा आस्त्रिाक अवस्िा अत्यंत दयनीय ह ैइसस्त्रलए अिाािान का भार उन पर आता ह।ै इसका वहन करन े

के स्त्रलए उन्हें खेतों में मिदरूी का काम करना पडता ह।ै साि ही अपन ेपररवार स्त्रवषयक अन्य स्त्रिम्मेदाररयों को भी संभालना पड़ता 

ह।ै 

२. खेतीहर स्त्रियों का अस्त्रधक समय मिदरूी तिा पाररवाररक स्त्रिम्मेदाररयों को स्त्रनभाने में ही व्यतीत हो िाता ह ैपररणामत: वे अपन ेस्त्रलए 

समय भी नहीं िटुा सकती। 

३. नमनुा चयन के स्त्रलए िो स्त्रिया ँली गई ह ैउनका तलनेर यह गाँव छोटा होन ेसे यह सावािस्त्रनक आरोग्य सेवा कें र नहीं ह।ै आस्त्रिाक 

आय की कमी होने से यह स्त्रियाँ पैसे खचा करके स्त्रचस्त्रकत्सा नहीं कर सकती और उन व्यास्त्रधयों को सहन करती रहती ह।ै 

४. आरोग्य स्त्रवषयक समस्या के साि इन स्त्रियों में आहार स्त्रवषयक अज्ञान भी पाया गया ह।ै अपने आहार में यह स्त्रियाँ हरी सस्त्रजियाँ, 

कडधान्य, फल की सस्त्रजियों का उपयोग तो करती ह ैस्त्रकन्त ुसही तररके न ेहोने से िो लाभ इस आहार से स्त्रमलन अपेस्त्रक्षत होता है 

वह नहीं स्त्रमल पाता। िैसे हरी सस्त्रजियों को गल िाने तक पकान ेसे उसमें स्त्रस्ित िीवन सत्व नष्ट होते हैं और अन्य पदािों के 

उपयकु्त घटक छोडकर उसका सेवन करन ेपर भी उस्त्रचत िीवन सत्व नहीं स्त्रमलाए िा सकते। आस्त्रिाक आय कम होने से महगें फल 

खररदने की क्षमता इनमें नहीं होती। साि ही फलों स्त्रवषयक कुछ अंधस्त्रवश्वास भी होता ह,ै अत: उनका सेवन नहीं करती। 

५. खेतीहर स्त्रियों को स्वास््य स्त्रवषयक स्त्रकतनी ही समस्याएँ रहती ह ैऐसा पाया गया है। आय की कमी, आहार स्त्रवषयक अज्ञान, पररवार 

को दी िानेवाली प्रािस्त्रमकता आस्त्रद के कारण उनका स्वास््य प्रभास्त्रवत हो रहा होता ह।ै 

६. खेतीहर स्त्रियों में स्त्रहमोग्लोबीन की मात्रा स्त्रनस्त्रहत स्त्रकए गए दर से बहुत कम स्त्रमली ह।ै फलस्वरुप उनमें अ‍ॅस्त्रनस्त्रमया के लक्षण स्त्रमलते है 

स्त्रिस विह से िकान, कमिोरी, बदन ददा, घटुन ेका ददा, पैरों की िकान, चक्कर आना ऐसी स्त्रकतनी ही व्यास्त्रधयों से यह स्त्रिया ँत्रस्त 

रहती ह।ै 

७. सास्त्रत्वक आहार स्त्रवषयक अज्ञान के कारण खेती हर स्त्रिया ँप्रस्त्रतस्त्रदन में आवश्यकता के अनसुार आहार नहीं लेती केवल एक से दो 

वक्त के आहार पर ही रहती ह।ै समतोल आहार की कमी और उसके महत्व के प्रस्त्रत का अज्ञान भी इन स्त्रियों में पाया गया। 

८. उपयुाक्त कई समस्याओ ंके साि इन स्त्रियों की अन्य समस्याए ँभी होती ह।ै िैसे गाँव में पानी की ससु्त्रवधा न होना, शौचालय का 

अभाव, स्त्रबिली की अभाव आस्त्रद सभी अन्य अन्य सभी अन्य ससु्त्रवधाए भी इन स्त्रियों के स्वास््य को प्रभास्त्रवत करती ह।ै 

९. आि भी ग्रामीण भागों में साह कारी करन ेवाले लोग स्त्रमलते ह ैिो जयाि से पैसे बाँटते ह।ै शादी-जयाह या बीि-भरण के स्त्रलए यह 

स्त्रिया ँया उनके परुुष इन साह कारों से किा लेते तो ह ैपरंत ुउस किा की मलू रकम से दो गनुा, स्त्रतन गनुा रकम देकर भी उस 

किा को चकुाने में असमिा होते ह ैस्त्रिस विह से स्त्रकतनी ही मानस्त्रसक, शारीररक समस्याए ँसामने आती ह।ै 
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सचूनाएँ एवं उपाय योिना : 

 खेतीहर स्त्रियों की उपयुाक्त समस्याओ ंके समाधान हते ुकुछ उपाय योिनाए ँस्त्रनम्न रूप से दी िाती हैं – 

१. खेत मिदरूी की असमानता दरू हो स्त्रिसमें स्त्रियों को परुुष के बराबर की मिदरूी स्त्रमले। 

२. स्त्रकसानों एवं खेतीहर मिदरूों के स्त्रलए बनाई गई स्त्रवस्त्रभन्न सरकारी योिनाओ ंको सही मायनों में कायाास्त्रन्वत करन ेके स्त्रलए ठोस कदम 

उठाए िाए। 

३. स्वयं रोिगार की स्त्रदशा में इन स्त्रियों को बचत गट, मस्त्रहला मंडल, हस्तकला, कुक्कुट पालन िैसे स्त्रवस्त्रभन्न प्रस्त्रशक्षण स्त्रदए िाए स्त्रिससे 

इनका आत्मस्त्रवश्वास बढकर ये स्वावलंबी होगी। 

४. प्रस्त्रशक्षण के साि ही इन्हें अपने व्यवसाय या गहृ-उद्योग खड़े करन े के स्त्रलए अत्यकप जयाि पर किा मुहयै्या कराया िाए। इससे 

उनकी सामास्त्रिक तिा आस्त्रिाक अवस्िा में सुधार आने की संभावना अस्त्रधक ह।ै 

५. इन स्त्रियों में स्त्रवस्त्रभन्न स्वास््य स्त्रवषयक समस्याए ँपायी गई ह।ै इनके समाधान के स्त्रलए गाँव-गाँव में ‘प्रािस्त्रमक आरोग्य कें र’ की 

स्िापना कराना अस्त्रनवाया ह।ै साि ही उस आरोग्य केन्र में स्िायी अस्त्रधकारी-कमाचारीयों को रखा िाना आवश्यक ह।ै 

६. इन स्त्रियों में आहार स्त्रवषयक िागतृी लोन ेहते ु‘आशा’ कायाकतााओ ंको प्रस्त्रशस्त्रक्षत कर गाँवों में भेिकर इन स्त्रियों को पोषण आहार 

का महत्व समझाने की स्त्रदशा में प्रयास स्त्रकए िाए। 
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