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प्रसु्ति : हिमाचल प्रदेश की गद्दी जनजाहि की सामहजक साांसृ्कहिक बारे में यि शोध हकया 

गया िैI इसके शोध में  गद्दी जनजाहि के अध्यनन के बारे में जानकारी प्रदान की गया िै 

हिमाचल प्रदेश की जो गद्दी जनजाहि का अलग अलग के्षत्र मैं जो हनवास िैI इसे शोध मैं गद्दी 

जनजाहि की प्राचीन समय की समाहजक और सांस्क्रहिक के बारे में मैं अन्य समुदाय से जो 

कुछ हिन्न हिन्न  जानकारी प्रदान करने की कोहशश जायगी िथा शोधकिाा के मध्म से इसे 

शोध मैं जो िी हिमाचल प्रदेश के  गद्दी जनजाहि प्राचीन समय  की  िर िरि की कोई 

जानकरी को आधुहनक समाज के साथ व्यख्या करने की कोहशका िोगीIऔर यि शोध पूर्ा 

रूप से एक इहििास और इन्डोलोहजकल  (indological ) अध्यनन के अिगाि रिगाl  

हकहिर्ड ;  गद्दी, िनिासी.सामहिक. साांसृ्कहिक .प्राचीन,हिमाचल ,प्रदेश, पिनाि , 

रीहि-ररिाि ां,िेशभूषा , नृत्य,  गीि, निाला,
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                                                           सांसृ्कहि  

. पररचय: एक व्यक्ति की िरि एक सांसृ्कहि हवचार और हिया के ढाचा का सुसांगि िै। 

प्रते्यक सांसृ्कहि के िीिर अन्य प्रकार का समाज जरूरी उदे्दश्य से साझा निी ां हकया जा रिा 

िै (बेंहिक्ट आर । यि एक उत्पाद िै या एक जीहवि समाज का शुद्ध पररर्ाम 

िै। यि िै समाज का उत्पादन अवधारर्ाओां का प्रिीक और उसके द्वारा आयोहजि उदे्दश्योां 

लोग। इसके साथ िी व्याक्तिि समाज द्वारा बनाई गई सांसृ्कहि में पयाावरर् िै जो इसमें 

मानवीय समाज का हनवास करिा िैं मानव पयाावरर् जो हक अवसर को नष्ट करिा िै और 

ढालिा िै इसके सदस्ोां की प्राथहमकिा। इस मामले में सांसृ्कहि का शरीर समाज का 

जोड़िा िै िथा मापदांिोां का समूि हजसके सदस् इसके अनुकूल िैं कुह्न ए । 

सामाहजक हवज्ञान में हवकासवादी हसद्धाांि की एक लांबी परांपरा रिी िै जो अच्छी िरि से 

चल रिी िै िाहवान से पिले। के बारे में सामाहजक वैज्ञाहनकोां द्वारा समकालीन हवकासवादी 

हसद्धाांि का अहधकाांश हिस्सा मानव सांसृ्कहि के हवहिन्न पिलुओां में काम में पररविान की 

प्रहियाएां  - उदािरर् के हलए हवज्ञान  प्रौद्योहगकी व्यवसाय सांगठन और व्यविार - एक की 

बहुलिा से पे्रररि िै हकसी िी हवचार-हवमशा के बजाय पररविान के स्पष्टीकरर् के रूप में 

हवकासवादी हसद्धाांि िाहवाहनयन हवचारोां को हनयोहजि करने का प्रयास। प्रहियाओां के बारे 

में काफी मात्रा में ज्ञान मानव सांसृ्कहि के इन और अन्य के्षत्रोां में काम में पररविान की 

आवश्यकिा िै। के कुछ एक सावािौहमक िाहवानवाद के समकालीन प्रस्तावकोां को इस 

परांपरा के बारे में उसके  के बारे में बहुि कुछ पिा िै सामाहजक हवज्ञान में चल रिे 

हवकासवादी अनुसांधान।

पररर्ामस्वरूप मानक जीव हवज्ञानी और दाशाहनकोां द्वारा सामने रिे गए एक सावािौहमक 

िाहवानवाद की अहिव्यक्ति बहुि सांकीर्ा हवशेष रूप से जीव हवज्ञान में हवकास के हववरर् 

से बहुि अहधक जुड़ा हुआ िैl के साथ हफट िोने के हलए साांसृ्कहिक हवकास के बारे में क्या 

ज्ञाि िै। नेल्सन आर आर  गद्दी जनजाहि साांसृ्कहिक और जािीय रूप से हिमाचल 
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के अन्य लोगोां से हिन्न िैं  प्रदेश में अिी िक बड़े पैमाने पर व्यावसाहयक प्रथाओां िौहिक 

लक्षर्ोां और साांसृ्कहिक रूप से फैला हुआ िै अपने पूवावहिायोां के व्यवसाय रीहि-ररवाजोां 

और वेशिूषा के आगमन के साथ आयिोां की पिचान उत्तर पहिमी पवािीय के्षत्र और पड़ोसी 

मैदानी इलाकोां में हसहथयन केवल सूरज निी ां िैं पूजा ने शािी सांरक्षर् प्राप्त हकया लेहकन 

एक हनहिि शैलीगि चररत्र िी सूया देव। इसहलए िम गद्दी जनजाहि की सांसृ्कहि और 

परांपरा को समझने की कोहशश करिे िैं हवहिन्न सांदिों।

शुरुआि में गद्दी जनजाहि की िरमौर घाटी की पारगमन जनजाहि थी हिमाचल 

प्रदेश। व्याख्या समय के बीिने के साथ उनमें से कुछ स्थायी रूप से बस गए िैं हिमाचल 

प्रदेश का हनचले के्षत्र। गद्दी जनजाहि की सांसृ्कहि और परांपराएां  दोनोां जगि समान िैं लेहकन 

गांिव्य के स्थान पर वे अपनी सांसृ्कहि के पररविानोां को मिसूस करिे िैं क्योांहक उनका 

सामना िोिा िै कई समुदायोां की सांसृ्कहियाां। वे मूल के स्थान पर जािीय मूल्ोां का आनांद 

लेिे िैं लेहकन में मैदानोां गद्दी को अन्य जाहियोां और समुदायोां के साथ िालमेल हबठाना 

पड़िा िै और वे बदलाव मिसूस करिे िैं उनके िोजन कपड़े और जीवन शैली।

                                                     पिनािा  गद्दी िनिाहि  

गद्दी जनजहि के लोग साधारर् पारांपररक पोशाक पिनना पसांद करिे िैं। हवशेष अवसरोां 

पर वे पिनिे िैं सिी आिूषर्ोां के साथ पारांपररक पोशाक जो उनकी परांपरा की हवहशष्टिा 

का प्रिीक िै। आमिौर पर महिलाएां  चाांदी और सोने के गिने पिनिी िैं और पुरुष चाांदी 

पिनिे िैं। गद्दी आदमी िै हवहशष्ट पिनावोां से पिचाना जािा िै 

हजसमें चोल और िोरा िोिे िैं

जबहक महिला द्वारा महिलाओां ने सोने की बाहलयाां िी सजाई जो पुरुषोां द्वारा 

िी पिनी जािी िैं। पुरुष िी सफेद पगड़ी पिनिे िैं जो गद्दी पोशाक की हवशेषिा िै। लोग 

हवशेष रूप से महिलाएां  पेटू और गािुा कां बल) बुनाई में हवशेषज्ञ िैं जो किी हुआ करिा था 

गद्दी जनजाहि के कपड़े बनाने के हलए प्रमुि कपड़ा। हिमाचल की अहधकाांश पिाड़ी 
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महिलाएां पुरदाि की बांहदशोां से मुि िैं और अत्यहधक शालीनिा लेहकन गद्दी या गद्दी 

महिलाएां  हवशेष रूप से हनविामान लगिी िैं और आत्महवश्वास से िरा िर हकसी के 

हलए। एकमात्र अपवाद यि िै हक की उपक्तस्थहि में अपने पुराने पुरुष ससुराल वालोां में से 

कोई िी िुरांि अपना हसर ढांक लेिा िै। वे एक हवहशष्ट पिनिे िैं और आकषाक 

कपड़े लांबे एकहत्रि पुराने में दशााए गए कपड़ोां की याद हदलािे िैं वुिकाहविंग और के्षत्र के 

लघु हचत्र। अपने हसर के ऊपर वे आमिौर पर एक कपड़ा पिनिे िैं फूलोां की कढाई से 

सजाया गया िै जो वे िुद पर काम करिे िैं। उनके बड़े झुमके िैं  सोने या चाांदी ठोस 

सोने की नोकदार की िार चाांदी सोने के साथ ठीक अक्सर हशव और पावािी या सादे 

चाांदी के उिरे हुए टुकड़ोां को दशााया जािा िै अपने पूवाजोां का स्मरर् करिे हुए। उनके 

हचन को एक बारीक हचहह्नि पररपत्र के साथ ढाचा हदया गया िै टैटू किी-किी उनके 

िाथ और िाथ िी।

कुछ ने सफेद िोमसू्पन की कोट-िर ेस पिन रिी िै एक कढाई फूल के साथ सजाया अहधक 

फैशनेबल सांस्करर् व्यापक के साथ एक मिमली ब्लाउज िै जो एक बहुि िी पूर्ा स्कटा 

में शाहमल िो गया जो हक पहुांच गया जमीन रांगीन हचांटज़ की। यि बारि गज कपड़ा 

लेिा िै और िेम पर चालीस-चालीस फीट िोिा िै जो एक हवषम रांग के साथ पांक्तिवाला 

िोिा िै और कई बार गोल गोल िोिा िै। जो कुछ चौरा की शैली पोशाक यि धोरा या 

ऊनी बेल्ट के साथ व्यथा िै । लांबा चौरा िै एक लांबी रस्सी गोल गद्दी लोगोां की कमर को 

कवर करिी िै।चलने में बोहझल उन्हें अक्सर इसे रोकना पड़िा िै। हफर िी एक 

पारांपररक गद्दीनी बािर देिा जाना पसांद निी ां िै और इसके हबना इसके बारे में घर पर वि 

अक्सर नीचे क्तररप्स करिी िै पांजाबी शैली सलवार और कमीज पजामा और लांबी शटा

हजसे वि नीचे पिनिी िै। 
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 उसकी पहिका के अांि में ब्लाउज बन्धन पर और अक्सर कां धे पर हकया जािा िै  

गोलाकार दपार् पदक बटन और मोहियोां से सजाए गए िैं हजसे गद्दी जनजाहि  

लोग बनािे िैं और अक्सर एक दूसरे को से्नि के िावोां के रूप में दें  व्याख्या समकालीन युग 

में गद्दी जनजाहि की पोशाक की िावना बदल गई िै आधुहनकीकरर् और 

वैश्वीकरर्। अब वे केवल समय में अपनी पारांपररक पोशाक पिनिे िैं शादी िो या कोई 

और िास अवसर अब युवा के साथ-साथ पुरानी पीढी िी अपना रिी िै पहिमी शैली जैसे 

वे जीन्स पिलून और अन्य पहिमी पोशाक पिनने के कारर् नए उिरिे िैं सेल फोन

टीवी इांटरनेट आहद विामान समय में इसे प्रकार की  हशक्षा प्राप्त कर रिे िैं lऔर वे सिी 

प्रकार की सरकारी और हनजी नौकररयोां के साथ-साथ हनजी नौकररयोां में शाहमल िो रिे िैं।

                 पारांपररक पिनाव  गद्दज दी जनजाहि का यि शोधकिाा के दूवार 2021 के स्रोिोां 

से हलए िै 

                                                        

                                                            शादी

हववाि एक बहुि मित्वपूर्ा सामाहजक सांस्था िै हजसमें एक समाज के सदस् िोिे िैंl

हवपरीि हलांग अांिरांग और हटकाऊ सांबांध स्थाहपि करिे िैं। कुछ अहधकार किाव्य और

हववाि के माध्यम से परस्पर सांवाद स्थाहपि करना िोगा। 
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हिांदू हववाि का उदे्दश्य किा जािा िै िो धमा धाहमाक) प्रजा सांिान) 

और रहि िुशी)। हववाि एक सांस्था िै नीचे हनयम िै हक कौन हकससे शादी कर सकिा 

िै। गद्दी जनजाहि  दोनोां िी िरि के (एां िोगामस) िैं चयन के के्षत्र को सीहमि करने वाले 

बहिषृ्कि हनयम। जिाां िक एक्सोगामी के हनयमोां का सवाल िै यि हनकट सांबांहधयोां िक 

सीहमि िै। शोधकिाा के ििि दोनोां हजलोां में एक िी मामला निी ां पाया गया अध्ययन जिाां 

दो ररशे्तदारोां ने एक दूसरे से शादी 

की िै। लोग अब िी गााँव की बदनामी पसांद निी ां करिे िै । प्रदान की गई गााँव के िीिर 

हववाि करने पर हकसी का कोई प्रहिबांध निी ां िै गोटर ा एक्सोगामी को बनाए रिा गया िै 

और हपिा की ओर से कोई आम ररशे्तदार निी ां िै पररवार में िीन पीहढयोां िक के मािा-हपिा 

हववाि कर रिे िैं। प्रहिबांध मौजूद िैं उन पररवारोां में शादी करना हजनमें एक बिन या बेटी 

का हववाि अपवाद के साथ हुआ िो आहथाक रूप से गरीब पररवारोां के मामलोां में

जिाां हवहनमय द्वारा हववाि का प्रचलन िै। शादी कन्या के घर पर अनुष्ठान हकए जािे िैं

हजसमें कन्यादान या शांकलाप और प्रदहक्षर्ा शाहमल िैं या चार लावी चार बार अहि के 

चारोां ओर घूमना हजसमें दुल्हन की गााँठ बांधी िो दूल्हा और दुल्हन। दुल्हन के मािा-हपिा 

को एक दावि की व्यवस्था करनी िोिी िै।

दूले्ह के हनवास पर प्रदशान हकया। िाइपरगामी और रूहढवादी हववाि निी ां िैं अनुमहि दी 

िै जबहक लेहवरेट और सोसेट हववाि की अनुमहि िै। पारांपररक रूप से बच्चा हववाि के 

बाद गौना का प्रचलन था लेहकन अब वयस्क हववाि हववाि का प्रचलन िै लड़हकयोां और 

लड़कोां के हलए िमशः  से । साथी प्राप्त करने के हवहिन्न िरीकोां में ब्याि हववाि) 

सबसे आम अन्य रूप िैं जो दन दांि हववाि बत्त-सत्त घर-जांत्री और हझांद-

फां क । गद्दी के बीच दान पुण्य हववाि बहुि आम िै। यि इस िरि के हववाि को अन्य 

सिी प्रकार के हववाि से बेििर माना जािा िै।
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जब दान दांि िै हववाि सिी हिांदू हववाि सांस्कार पहवत्र सूत्र के साथ सांपन्न िोिे िैं और यि 

िोिा िै शादी के हलए कोई हवचार निी ां के रूप में अहधक पहवत्र िोने के हलए दूसरा प्रकार 

का हववाि गृि िै जांत्री यि गद्दी के बीच एक हवहशष्ट हववाि िै। लड़के को घरेलू नौकर के 

रूप में काम करना पड़िा िै उनके घर में ससुर िोांगे क्योांहक पररवार के िीिर कई काया 

िैं जो एक आदमी द्वारा बेििर प्रदशान हकया जा सकिा िै।

िीसरे प्रकार का हववाि बाटा-सिा हववाि िै जब ए एक पररवार में िाई और बिन एक 

बिन की शादी करिे िैं और दूसरे पररवार में िाई यि किा जािा िै हवहनमय या बाटा-

सािा हववाि द्वारा हववाि। मोनोगैमी सामान्य हनयम िै हजसमें पॉहलगीन िोिा िैl 

असाधारर् मामलोां का सिारा हलया जािा िै जिाां पिला शेर पररवार को वाररस देने में 

असमथा िोिा िै। एक हववाहिि महिला के हलए सामान्य प्रिीक एक नाक की अांगूठी और 

एक चूरा िै लेहकन यि कड़ाई से निी ां हकया जा रिा िै इन हदनोां का पालन 

हकया। िसीन वी। ।जो परांपरागि रूप से था इसमें कम से कम चाांदी के 

हसके्क हदए गए थे लेहकन आज इसे सै्वक्तच्छक द्वारा बदल हदया गया िै दिेज िरि से हदया 

जािा िै और व्यक्ति की आहथाक क्तस्थहि पर हनिार करिा िै।

हनवास आमिौर पर िै हपिृसत्तात्मक लेहकन आजकल हवहिन्न कारर्ोां से हववाि के िुरांि 

बाद अलग िोने की प्रवृहत्त िै कारर्। िलाक की अनुमहि िै और इसके आधार पर उते्तहजि 

पक्ष द्वारा पिल की जा सकिी िै बेवफाई और पररपक्विा की असांगहि सामाहजक-न्याहयक 

अनुमोदन के साथ। एक िलाकशुदा िै शादी का िचा लौटाने के िरीके से मुआवजा 

हदया। बचे्च सामान्य रूप से दाहयत्व िैं िलाक के मामलोां में हपिा की। किी-किी अगर 

एक िलाकशुदा महिला को हिरासि में लेना चाििा िै बच्चोां वि ऐसा कर सकिी िै यहद 

िलाकशुदा पहि िी विी चाििा िै। केवट िलाकशुदा) पुनहवावाि) िालाांहक िो सकिा 

िै। हवधवा पुनहवावाि िी के बीच अनुमेय िै गद्दी के साथ या िो पहि के बड़े या छोटे िाई या 

कुछ अन्य पुरुष िी िैं गााँव या जाहि।

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  ©  2021 IJCRT | Volume 9, Issue 12 December 2021 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2112039 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a399 
 

                              गद्दी समुदाय  के शादी समारोि में नृत्य करिी ां गद्दी महिलाएां

                                  

                                    यि स्रोि:  में शोधकिाा द्वारा फोटो िी ांचा गया िै 

    हिमाचल प्रदेश में अन्य समाज की िाहि गद्दी जनजाहि में शादी को बहुि मित्व हदया 

जािा िैl ररशे्तदारी गठबांधन पररहचि पृष्ठिूहम पाररवाररक प्रहिष्ठा और सामाहजक-

आहथाक क्तस्थहि पररवार स्वयां के हववाि में कोई िूहमका निी ां हनिािे िैं बक्ति वे चयन पर 

हनिार करिे िैं अपने । हववाि के ढाचा  में समकालीन समय में बहुि कम पररविान हुआ 

िै। शोधकिाा ने पाया गांिव्य के स्थान पर पे्रम हववाि का केवल एक मामला िै लेहकन 

उत्पहत्त के स्थान पर पे्रम निी ां थाशादी का मामला।  

व्याख्या विामान समय में व्यवक्तस्थि हववाि बदल रिे िैं। पे्रम सांबांधोां कोटा मैररज और के 

माध्यम से हववाि हववाि आहद के माध्यम से हववाि धीरे-धीरे बढ रिे िैं। दिेज प्रथा अपने 

में असली  पारांपररक अथा गद्दी जनजाहि  के बीच प्रचहलि निी ां िै। हववाि के समय कुछ 

लिकी  हक आवश्यक और  को उसके मािा-हपिा और ररशे्तदारोां द्वारा उपिार के रूप में 

हदया जािा िै। इनमें कुछ िी शाहमल िो सकिे िैं चाांदी और सोने के गिने के टुकड़े

दैहनक उपयोग के हलए बिान और कुछ कृहष औजारआहद  अपनी लिकी की शादी के 

समय देिे िै 
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                                              शादी समार ि में  दूल्हा और दुल्हन

                                       

                                     यि स्रोि: 21 में शोधकिाा द्वारा फोटो क्तिांचवाने िै 

गद्दी जनजाहि ज्यादािर माांसािारी िैं और वे बकरी िेड़ के माांस को पसांद करिे िैं और 

हचकन मुगी पालन करने वाले पररवार िी अांिे का सेवन करिे िैं। उनके मुख्य िोजन में 

शाहमल िैं मक्की-की-रोटी मके्क की चपािी) और किी-किी गेहाँ की 

चपािी मि और रोांगी दाल) के साथ। बचे्च बकरी का दूध लेिे िैं जबहक बुजुगा चाय में 

दूध का उपयोग करिे िैं।  किी-किी लस्सी दिी वाला दूध) िी िोिा िै हलया। वे जड़ोां

कां द और फलोां सहिि सक्तियोां का िी मध्यम उपयोग करिे िैं। सरसोां का िेल सामान्य 

िाना पकाने का माध्यम िै। लोग सुर घर का बना शराबी) के बहुि शौकीन िैं िोिो िै 

हजसे कुछ हवशेष अवसरोां पर हलया जािा िै।  महिलाएां  इसका सेवन त्यौिार पर िी करिी िैं

सामाहजक अवसर। वे हुक्का में िम्बाकू का िी सेवन करिे िैं जो उनकी दैहनक बैठक का 

एक हिस्सा िै।

मीठी िैयारी के साथ उनकी हवशेष महदरा शराब) सिी सामाहजक और आवश्यक िै

उत्सव के अवसर। वे आमिौर पर बरामदे या पत्थर पर बैठने के हलए बहुि समय हबिािे िैं

बाल्सटर ेि धीरे से एक हुक्का धूम्रपान करें और एक दूसरे के साथ चैट करें। प्रते्यक गद्दी 

समूि काफी िद िक एक लुप्तप्राय िै। प्रते्यक िांि को आगे एक में हविाहजि हकया गया िै
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बहिमुािी गोत्रोां की सांख्या जो दो प्रकार के िैं- अरला या ऋहष गोत्र) और या प्रादेहशक 

गोत्र) मूल गोत्र के स्थान को दशाािा िै । राजपूि गद्दी जारी हसांि को उनके उपनाम के 

रूप में हलिना जो उनके राजपूि मूल को आधार करिा िै।

समुदायोां अपनी शे्रष्ठिा का अनुिव करिा िै और सामाहजक पदानुिम और सिी पड़ोसी 

के्षत्रोां में उच्च माना जािा िै समुदाय इस िथ्य को स्वीकार करिे िैं। राजपूि राठी और 

ित्री समुदाय सांरेक्तिि करिे िैं स्वयां क्षहत्रयोां हिांदुओां) के साथ।

गद््दद्दी िनिाहि िन्म और अांहिम अनुष्ठान:

एक वषा में हववाहिि महिला द्वारा बचे्च को जन्म देने के हलए गद्दी का मित्व िै शादी के 

बाद। एक नर बचे्च का जन्म हवहिन्न के कारर् िी आवश्यक माना जािा िै कारर्। वे 

लड़हकयोां को हकसी और घर की सांपहत्त मानिे िैं जो उनके पहि के पास जािी िै शादी के 

बाद घर। मृतु्य के बाद सिी अनुष्ठानोां को करने के हलए पुत्र को िी आवश्यक माना जािा िै

उसके मािा-हपिा की। पुरुष बचे्च को िी पसांद और वाांहछि हकया जािा िै क्योांहक वि 

अपने मािा-हपिा की मदद कर सकिा िै कृहष काया चराई और बुढापे में उनकी देिरेि 

कर सकिे िैं। बेटा हवहिन्न प्रदशान करिा िै मृतु्य सांस्कार और यि एक पुरुष बचे्च के जन्म 

की आवश्यकिा िै।

हफर एक नर बचे्च का जन्म िोिा िै अच्छा माना जािा िै क्योांहक वि एक आदमी की 

पीहढयोां को जारी रििा िै और उसके नाम रििा िै पूवाजोां को जीहवि। गद्दी पररवार 

हपिृसत्तात्मक िै और हपिा के पररवार के मुक्तिया िैं। उस पर पररवार की आजीहवका 

कमाने के हलए पररवार की सांपहत्त का प्रबांधन करने की हजमे्मदारी देिा िै िूहम और झुांि 

और लाने हशहक्षि करने और अपने बच्चोां से शादी करने के हलए। वि पररवार का 

प्रहिहनहधत्व करिा िै सिी सामाहजक समूिोां में। वि हनरां कुश निी ां िै। वि वररष्ठ सदस्ोां से 

सलाि हलयी जािी िैl महिलाओां सहिि पररवार का सिी पाररवाररक और सामाहजक 
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मामलोां । के सिी सदस् पररवार एक िी छि के नीचे रििा िै और एक आम रसोई का 

उपयोग करिा िै।

किी-किी गृिस्थी एक बिन एक बिन का बेटा शाहमल िो सकिा िै। पररवार में 

पारस्पररक सांबांध पे्रम के िैं सौिादा  और आपसी सम्मान। पररवार का मुक्तिया सबसे बड़ा 

पुरुष सदस् िै और उनका बहुि सम्मान देिा िै। सिी पाररवाररक मामलोां पर उनका 

हनर्ाय अांहिम िोिा िै जो आमिौर पर आिा िै सिी कारकोां पर हवचार करने के बाद।

सांघषा और टकराव किी सामने निी ां आिा लेहकन अगर किी िोिा िै यि युवाओां की 

स्विांत्रिा और सांपहत्त के मामलोां पर टैप के कारर् िै। परिेज िै लगिग एक साल बाद एक 

महिला और उसके पहि के बड़े पुरुष ररशे्तदारोां के बीच मनाया गया हववाि हजसके बाद 

यि कड़ाई से मनाया निी ां जािा िै। मजाक का ररश्ता एक आदमी के बीच मौजूद िै

उसका पत्नी और छोटे पुरुष और महिला ररशे्तदार। सांपहत्त का उत्तराहधकार पुरुष लाइन में 

िै चुन्दबांद के रूप में जाना जाने वाला वांशानुिम के स्थानीय मान्यिा प्राप्त मोि के 

अनुसार वमाा वी। ।

िारि के सांहवधान के अनुसार मृि व्यक्ति के सिी कानूनी उत्तराहधकाररयोां को बराबर का 

हिस्सा हमलिा िै सांपहत्त। व्याख्या आमिौर पर पररवार की लड़हकयाां और महिलाएां  इसके 

पक्ष में अपना हिस्सा छोड़ देिी िैं उनके िाई। िलाकशुदा मााँ द्वारा हलए जाने वाले बचे्च 

अपने अहधकारोां को िो देिे िैं जैहवक हपिा की सांपहत्त लेहकन अपने हपिा के पास लौटने 

पर हवरासि में हमल सकिी िै या उन्हें हिसे्सदारी हमल सकिी िै अपनी मााँ के पुनहवावाि की 

क्तस्थहि में हपिा की सांपहत्त। महिलाओां को कोई अहधकार निी ां था पारांपररक पुराने सामाहजक 

रीहि ररवाजोां के अनुसार हवरासि। उसकी सामाहजक क्तस्थहि समान मानी जािी िै उस पहि 

का। वि अपने पहि के साथ कृहष और अन्य अपेहक्षि कायों में समान रूप से काम करिी िै

।
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वि ईांधन और सांग्रि के हलए िी हजमे्मदार िै दोनोां ित्काल उपयोग के हलए और सहदायोां के 

मौसम में उपयोग करने के हलए। वि परांपरागि रूप से घर की चार दीवारोां के बािर काम 

निी ां करिी थी लेहकन िाल िी में हशहक्षि लड़हकयोां ने हवहिन्न व्यवसायोां में काम हलया िै 

और काम कर रिी िैं घर के बािर और उनकी पाररवाररक आय में इजाफा। वे सिी 

सामाहजक कायों में िी हिस्सा लेिे िैं धाहमाक और अनुष्ठान गहिहवहधयााँ। पारांपररक रूप से 

लड़हकयोां की िागीदारी सीहमि िोिी िै चुनावोां में वोट िालने के हलए लेहकन इन हदनोां वे 

अहधक सहिय और कुछ बनने लगे िैं ब्लॉक स्तर पर सदस्ोां के रूप में नाहमि हकया गया 

िै।

उसके बािर उसके सिी काम के अलावा घर वि िी घर के सिी कामोां में िाग लेिी िै

हजसमें िाना पकाना और देििाल करना शाहमल िै बाल बचे्च। गद्दी के अपररिाया हिसे्स 

के रूप में महिलाओां की जबरदस्त िूहमका के बावजूद अथाव्यवस्था उनके पास 

पाररवाररक मामलोां में कोई प्रत्यक्ष हनर्ाय लेने की शक्तियाां निी ां िैं व्याख्या और हवचार 

प्रदान करें  और पररवार के िचा का प्रबांधन करें महिलाओां का आांदोलन मौजूद िै। बचे्च के 

सुरहक्षि प्रवस के हलए सूिक हदनोां की अवहध के हलए मनाया जािा िै जब िक हक सिी 

शुि समारोि टाल निी ां हदए जािे।

नवजाि हशशु की मााँ को िब िक कोई िी घरेलू काम करने की अनुमहि निी ां िै जब िक 

हक शुक्तद्ध निी ां िो जािी। बचे्च के जन्म के छि मिीने बाद हकपूा या सुगरू मनाया जािा 

िै जो एक समारोि िै नामकरर् और अनाज लेना। इसके बाद जटजटू समारोि िोिा िै

हजसे मनाया जािा िै िीसरे पााँचवें या सािवें वषा का समापन।

मृिकोां का अांहिम सांस्कार हकया जािा िै हजनमें सबसे बड़े बेटे या पुरुष द्वारा अांहिम 

सांस्कार हकया जािा िै सदस्। नश्वर अवशेष िब एकत्र हकए जािे िैं और या िो िररद्वार में 

गांगा में ले जाया जािा िै और अक्तस्थयो को प्रवाि हदया जािा  िै । 10 और हदनोां की 

अवहध के हलए घर को प्रदूहषि माना जािा िैl
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अनुष्ठान मृिकोां के साथ छठ- माि (छि मिीने) बरिी एक वषा) और में मनाया जािा िै

मृतु्य के बाद चबरि चार वषा)। पूवाजोां की पूजा प्रहिहदन के हदनोां में की जािी िै हिांदुओां 

की िरि श्राद्ध करिे िैं। पाररवाररक हववादोां को सुलझाने के हलए चोरी के मामले और 

पारांपररक मानदांिोां के रिरिाव के हलए समुदाय के लोगोां के पास अपनी 

पारांपररक िािरा पांचायि िै हजसका नेिृत्व एक समूि द्वारा हकया जािा िै ऐसे लोग जो 

हनर्ाायक मांिल के रूप में काया करिे िैं और हजन्हें आम सिमहि से चुना जािा िै। दोषी िैं

दां हिि हकया गया सामाहजक बहिष्कार द्वारा या जुमााने के आधार पर नकदी या प्रकार 

में जुमााना। लगाया जािा िै जो हक सामाहजक हनयांत्रर् के हलए ग्राम पांचायि आजादी के बाद 

आई िै कल्ार् और हवकास गहिहवहधयोां की योजना बनाना और उन्हें लागू करना हफर 

िी लोगोां में अहधक हवश्वास िै उनके पारांपररक पांचायिोां में।

                                           

                                       गद्दी िनिाहि के धमड मेले और त्यौिार

गद्दी समुदाय के जीवन में धमा एक मित्वपूर्ा िूहमका हनिािा िै। पशु बहल एक सामान्य 

हवशेषिा िै उनके सांस्कारोां की। गद्दी के अहधकाांश देविा और देविा ( देहवयााँ माांसािारी 

िैंl हकस पर औपचाररक अवसरोां पर एक िेड़ या बकरी की पेशकश की जािी िै। समुदाय 

के आधार हिांदू धमा िगवान हशव की पूजा और शक्ति में हवश्वास के साथ । यि जमीन िै

हजसे हशविूहम किा जािा िै। वे धमा से हिांदू िैं और देविाओां में बहुि हवश्वास रििे िैं। 

वि वास्तव में प्रते्यक व्यक्ति को आांगन में अपने पररवार के मांहदर के साथ िर घर हमलेगा 

िैं। िर गांिीर बीमारी या हवशेष अवसरोां को जात्रा या दूर के मांहदरोां की िीथा यात्रा द्वारा 

हचहह्नि हकया जािा िै हिमालय की मिान ऊां चाइयाां। उन्हें कैलू बीर नाग देविा िेि 

पाल और में िी हवश्वास िै बांबीर प्रते्यक प्राकृहिक सांसाधनोां पर एक पीठासीन शक्ति िै।

पूवाज पूजे जािे िैं और पररवार के कल्ार् के हलए पररवार के देविा के रूप में प्रचाररि 

हकया गया। पहवत्र हवशेषज्ञोां के हलए आमांहत्रि हकया जािा िै पाररवाररक अनुष्ठान 
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करना। बच्चोां का जन्म बेरोक-टोक िोिा िै क्योांहक न िो हवश्वास करिे थे जन्म हनयांत्रर् के 

कृहत्रम िरीकोां में न िो अभ्यास करें। हपछले कुछ दशकोां से गद्दी जनजाहि  की िी िै अन्य 

समुदायोां की िरि पररवार हनयोजन के आधुहनक िरीकोां को अपनाया। बहुि कम अवसरोां 

पर वे गिापाि का सिारा लेिे िैं और वि िी जड़ी-बूहटयोां और देसी िरीकोां की मदद से।

यिाां िै प्रकृहि के साथ गद्दी समुदाय के बांधन को दशाािी जब प्रकाश िूबा फूल क्तिलने 

लगे पक्षी गािे िैं और धाराएाँ  िुशी से नाचिी िैं आनांद की बयार बि रिी िै इस 

िूबसूरि जांगल में मैं िांसिा हां और िाली बजािा हां और नाचिा हां स्वामी राम िीथा

शोधकिाा गद्दी जनजाहियोां द्वारा कुछ देविाओां और देविाओां की पूजा करना चाििे िैं।

                                                         देिी और देििा 

हशव के साथ घहनष्ठ रूप से जुड़ा हुआ िै और किी ां अहधक व्यापक रूप से उनके सांघ की 

पूजा िै। यि देविा देवी कई नामोां से जािी िै। देवी के शास्त्रीय हमथक कई िैं और

हवहिन्न। सरस्विी के रूप में वि हवद्या की देवी ब्रह्मा की पत्नी और में प्रहिहष्ठि िैं

कुरुके्षत्र में सरस्विी नदी जो प्रारां हिक हिांदू थी गांगा उनके हलए क्या िै

आज। हवध्वांसक के रूप में वि काली िैं आनुवांहशकी के रूप में वि योनी द्वारा प्रिीक 

िै। सौांदया के रूप में वि िै उमा और सिी बुराइयोां की काहिलोां के रूप में वि 

िै दुगाा । हशव की पत्नी के रूप में वि पावािी की मााँ िैं काहिाकेय और गरे्श ।

चांबा और काांगड़ा हजलोां में कुछ देवी मांहदर िैं। सबसे मित्वपूर्ा के िैं  लक्ष्मी

देवी िरमौर पर शक्ति देवी पर चांबा में चामुांिा देवी और देवी कोठी। पशुबहल देवी 

पूजा की एक प्रमुि हवशेषिा िै । देवी के सामने मांहदरोां में आमिौर पर बाघ देवी के 

वािन का हचत्र देिा जा सकिा िै। गद्दी  समुदाय के लोग प्रवास के पिले हदन के दौरान 

जब वे िेि में िल जैसे नए काम की शुरुआि करिे िैं िो देहवयोां की पूजा करें और सिी 

मेले और त्योिारोां में शाहमल िोिे िै । 
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                                                    नािाला

नावाला गद्दी जनजाहि के हलए धाहमाक काया िै। गद्दी समुदाय का मानना िै हक हशव का

आशीवााद बीमाररयोां दुिााग्य प्राकृहिक आपदाओां सिी दूर जािी िै  और उन्हें िाग्य ला 

सकिा िै। यहद उनकी मनोकामना पूरी िोिी िै वे हशव पूजा करिे िैं हजसे नवल किा 

जािा िै

जो हवशेष प्रकार की िै पूजा करो। नवाला का समय आमिौर पर शादी में िोिा िैl एक 

नए घर का हनमाार् वसूली बीमारी से पररवार के हकसी िी सदस् को सरकारी नौकरी 

और कोई अन्य मनौिी हमलिी िै नवाला का अथा एक नव माला एक नई नौ माला) 

िै। पूजा राि को जगि के अांदर घर। चावल के आटे का एक वगा कमरे के कें द्र में िैयार 

हकया जािा िै और हशव हपांिी रिा जािा िै इस पर।

मौसमी फूलोां की एक कलात्मक माला िैयार की जािी िै और छि में एक हुक से लटका 

हदया जािा िै से हपांिी । समारोिोां और चार व्यक्तियोां की सेवा के हलए एक पुजारी को 

काम पर रिा जािा िै किा जािा की आवश्यकिा िै जो की प्रशांसा में िक्ति गीि 

गािे िैं िगवान हशव । दो लोग पिले गािे िैं और दो अन्य लोग पिले लोगोां का अनुसरर् 

करिे िैं। इन गीिोां को आइांचली किा जािा िै

एक चेला और यि िी किा जािा िै हक जो लोग हशव को अपार् करिे िैं उन्हें हशव 

उसे आ जािे िैं और किा जािा िै स्वयां प्रिु के पास । वि उन सदस्ोां के सवालोां का 

जवाब देिा िै हजनके सदस् िैं घर और उनके ररशे्तदार। कुछ मामलोां में एक िेड़-बकररयोां 

की िी बहल दी जािी िै। चार बैंि राि िर जागिे रिो। अगले हदन सिी लोगोां 

को एक धाम दावि) हदया जािा िै जब समारोि समाप्त िो जािा िै। नवाला गद्दी 

जनजाहि की सांसृ्कहि की पिचान िै। पूरे में राज्य केवल गद्दी जनजाहि इस त्योिार को 

मना रिी िै। शोध में पाए गए शोधकिाा ने बिाया हक गद्दी जनजाहि में कुछ जाहि के हलए 

प्रहिबांहधि िै जरयाल और चरक जाहियाां। शोध में नांबर अपने पेशे के साथ चेला के रूप 
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में देि रिा िै वि िै हजला चम्बा में बसे उन्होांने किा आए िब मैं उनके स्वास्थ्य की ठीक 

से जााँच करें। मैंने अपने बड़े बेटे को िी लोगोां की सामाहजक सेवाओां के हलए प्रहशहक्षि 

हकया।नवाला िमारे हलए धाहमाक काया िै।

शोधकिाा नवला की कुछ िस्वीरें  गद्दी जनजाहि के बीच मनाया जािा िै lगद्दी के बीच मनाया 

गया नवाला

                           यि शोधकिाा के दूवार यि स्रोिोां 2021 में हलए गया दृश्य िै 

गद्दी जनजाहि हशवराहत्र हदवाली जन्माष्टमी और दशिरा जैसे हिांदू त्योिारोां का पालन 

करिे िैं उसी हशष्टाचार में और चांबा और काांगड़ा में हिांदुओां के समान उत्साि के साथ हजले 

करिे िैं। हनम्न िाहलका गद्दी जनजाहि के प्रमुि मेलोां / त्योिारोां को शाहमल करिी िै।गद्दी 

समुदाय के मेला और त्यौिार मनाया जािा िै
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त्यौिारोां का नाम निी ां उत्सव का समय हवशेष मेनू ढोलरू पिला चेि मध्य माचा) 

हपांिरीस िाए जािे िैं थपलू हबशु (बैसािी) लोिड़ी माघ जनवरी के मध्य) क्तिचड़ी िास 

हिश िै दसी घी के साथ िाएां या दूध। िोली फागुन या चेि ििजगस एक िोिा मक्का) के 

साथ िाया जािा िै हशवराहत्र फागुन एक व्रि मनाया जािा िै और केवल गैर अनाज की 

िरि सू्ल फूलन बजर-िाांग िाग रिे िैं। 

                                                   गद्दी िनिाहि ल क सांगीि नृत्य और गीि:

धाहमाक त्योिार और अवसर सांगीि की मिान पे्ररर्ा प्रदान करिे िैं। वो जो यिााँ गाओ

शांकराचाया के अनुसार िगवान गाओ । मेलोां और त्यौिारोां के अवसर प्रदान करिा िै 

गद्दी जनजाहि का नाच गाना। लोगोां का मानना िै हक अगर वे नाचेंगे और उनके िगवान िी 

नाचेंगे उनके साथ अगर वे गाएां गे िो पिाड़ उनके साथ गाएां गे। के बहुरांगी कपड़े लोग 

और उनके हवहशष्ट आिूषर् उत्सव के हलए अजीब आकषार् देिे िैं। लोग िूल जािे िैं

आहथाक जीवन और कहठन पयाावरर्ीय पररक्तस्थहियोां के उनके कष्ट। उनमें से कुछ नशे में िैं

स्थानीय शराब) और आनांद लें शहश एस एस इन कीमिी अवसरोां पर।

आहदवासी सांगीि चािे मुिर िो वाद्य की अपनी हवशेषिाओां और आकषार् िै। गद्दी के 

कुछ वाद्य िैं जो उन्हें गायन और नृत्य में पे्रररि करिे िैं। वो िैं या िो स्थानीय रूप से या 

कुछ समय दुकानोां से िरीदा गया।

1 बाांसुरी : 

              बाांसुरी िर चरवािे द्वारा रिा जाने वाला अहनवाया वाद्य यांत्र िै जो बजने पर उस 

पर बजिा िै जांगल में उसकी िेड़ें और बकररयााँ। यि बाांस या कुछ अन्य लकहड़योां से बना 

िोिा िै। जब एक लोक गीि बाांसुरी पर बजाया जािा िै गीि की धुन वास्तव में अदज िुि िै। 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  ©  2021 IJCRT | Volume 9, Issue 12 December 2021 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2112039 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a409 
 

2 ढ ल : 

                         एक िर म िै जो लकड़ी और चमड़े से बना िोिा िै और जब लोग गािे िैं

नृत्य करिे िैं और समय बीि जािा िै नवाला और अन्य धाहमाक समारोि के समय अपयोग 

करिे िै  ।

3 नागरस : 

              यि एक प्रकार का वाद्य यांत्र िै। इसका मुांि पिले चमड़े से ढका िोिा िै और 

एक छेद िोिा िै सबसे नीचे बना िै। गद्दी का यि किना हक छेद यांत्र को टूटने से बचािा 

िै।

4 शिनाई :

              केवल प्रहशहक्षि सांगीिकार शिनाई बजा सकिे िैं। यि एक पाइप प्रकार का 

उपकरर् िै और देिा िै अच्छी आवाज जब इसे्तमाल हकया जािी िै 

                                                                   

                                                          हनष्कषड

हिमाचल प्रदेश के  गद्दी समुदाय की प्राचीन समय की सामाहजक और साांसृ्कहिक का 

पररचय के आधार में इसे शोध में यि पाया गया िै की हिमाचल प्रदेश की गद्दी समुदाय का 

जो िी सामहजक और साांसृ्कहिक रीहि ररवाजोां मैं जो िी अध्यनन देिा गया िै वि एक 

समाज की समूहिक नीव को प्रसु्ति करिे िै जो की एक आधार से समाज की हवशेषिो को 

प्रसु्ति करिा िै िथा शोध में यि देिने की कोहशश हक जो िी प्राचीन समय की समाहजक 

और साांसृ्कहिक रीहि ररवाजो को एक शोध में प्रसु्ति हकया जाया िथा इसे शोध मैं हिमाचल 

प्रदेश के गद्दी समुदाय हक प्राचीन प्रथाओां का आधार रिा गया िै िथा यि शोध विामान जो 

िी हिमाचल प्रदेश की गद्दी जनजाहि की प्राचीन समाहजक और साांस्क्रहिक प्रथाओ के बारे 

मैं शोध प्रसु्ति करना चाििा िै िो उनके हलए िी एक सहिक अथवा लािदायक  जानकारी 

प्राप्त िो सकिी िै िथा और शोधकिाा के दूवार अपने शोध में कम शब्ोां मैं हिमाचल प्रदेश 

गद्दी समुदाय के प्रथाओ को आधुहनक समाज के समक्षां रिने की कोहशश हक िै l 
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