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  Abstract  

जैविक खेती िततमान समय की माांग है। इस प्रकार के खेती में रासायवनक खाद ां या पेस्टिसाइड का प्रय ग नही वकया जाता हैं, 

वजससे पयातिरण स्वच्छ रहता है और खाद्य पदार्त रसायन मुक्त रहता है, वजससे ल ग ां क  गांभीर र ग नही ां ह ता हैं। जैविक खेती 

में हरी खाद, कम्प ि खाद का प्रय ग वकया जाता हैं और कीट  के वलए जैविक कीटनाशक ां का प्रय ग वकया जाता हैं। जैविक 

खेती के उत्पाद ां से वकसान ां क  अच्छी कीमतें वमलती है वजससे उनकी आवर्तक स्टथर्वत में भी सुधार ह ता है।  

Key words-  रासायवनक खाद, पेस्टिसाइड, जैविक खेती, हरी खाद, कम्प ि खाद, फसल चक्र, पयातिरण, उपभ क्ता, उितरा 

शस्टक्त, वटकाऊपन, उत्पादकता।  

जैविक खेती-  

जैविक खेती िह कृवि विवध है वजसमें रासायवनक उितरक, कीटनाशक या अन्य वसांरे्वटक पदार्ों का उपय ग नही ां वकया जाता। 

इसके बजाय कां प ि, हरी खाद, जीिाणु, वमत्र कीट और फसल चक्रण जैसे प्राकृवतक उपाय ां से वमट्टी की उितरता बढाई जाती है 

और कीट‑पतांग ां क  वनयांवत्रत वकया जाता है। इससे न वसफत  पयातिरण स्वच्छ रहता है, बस्टि उपभ क्ताओां का स्वास्थ्य भी सही 

रहता हैं।  

भारत में जैविक खेती की शुरुआत-  

हमारे देश में जैविक खेती क  आवधकाररक तौर पर 2015 में ‘राष्ट्र ीय सतत कृवि वमशन’ के तहत, परम्परागत कृवि विकास 

य जना (PKVY) के रूप में शुरू वकया गया। इसका मुख्य लक्ष्य क्लिर‑आधाररत जैविक खेती क  बढािा देना, रासायवनक 

आगत ां से दूर रहना और वकसान ां की आय बढाना र्ा।  

िततमान में देश में वसस्टिम जैसे राज्य पूरी तरह जैविक बन चुके हैं और शेि राज्य जैसे असम, लद्दाख बहुत तेजी से जैविक खेती 

की ओर अग्रसर हैं।   

जैविक खेती और दीिदयाल जी के विचार-  

पांवडत दीनदयाल उपाध्याय जी देश के एक प्रमुख विचारक रहे। दीनदयाल जी बहुत आवर्तक मुद्द ां पर अपने विचार रखे। इन्ी ां 

विचार ां में से एक विचार है, कृवि के विकास पर आवर्तक विचार।  

दीनदयाल जी अपने इस विचार के अांतगतत कृवि विकास हेतु उितरक के रूप में ग बर की खाद के प्रय ग की बात करते है। 

उनका विचार र्ा वक खाद के रूप में हमे ग बर की खाद का प्रय ग करना चावहए, बहुत वदित ह ने पर भी यवद रासायवनक 

खाद प्रय ग करना है त  इसे हर सांभि ग बर की खाद के सार् वमलाकर प्रय ग करना चावहए वजससे भूवम की उितरा शस्टक्त बचा 

रहे।  

उितरा शस्टक्त के बचे रहने पर खेती, दीर्तकावलक ह गा और खेती में वटकाऊपन रहेगा।  

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2021 IJCRT | Volume 9, Issue 11 November 2021 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2111336 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c967 
 

जैविक खेती के लाभ-  

जैविक खेती के बहुत लाभ है, ज  इस प्रकार है-  

जैविक खेती से वमट्टी की उपजाऊ शस्टक्त बढती है, क् ांवक कां प ि ि हरी खाद से जैविक पदार्त वमलते हैं। कीडे‑पतांगे कम ह ते 

हैं, इसवलए रासायवनक कीटनाशक की जरूरत नही ां पडती।  

जैविक खेती में रासायवनक चीज ां के प्रय ग न ह ने से उत्पाद में प िक तत्व ज्यादा ह ते हैं, इसवलए स्वास्थ्य पर अच्छा असर 

पडता है।  

भूवम की जल धारण क्षमता बढती है, खेती में कम पानी की जरूरत पडती है, वजससे वसांचाई कम खचीली ह ती है।  

जैविक खेती में रासायवनक चीज ां का प्रय ग न करने से पयातिरण क  नुकसान नही ां ह ता। हिाएां , वमट्टी प्रदूवित नही ह ती है और 

जैि विविधता बनी रहती है।  

जैविक खेती के िमक्ष चुिौवतयां-  

िततमान में जैविक खेती करना बहुत जरूरी है, परनु्त जैविक खेती करना वकसान ां के वलए आसान भी नही है। जैविक खेती के 

रासे्त में बहुत चुनौवतयाां है, ज  इस प्रकार है-  

कीट‑पेि वनयांत्रण- रासायवनक दिाइय ां की जगह बाय ‑पेस्टिसाइड्स का प्रय ग करना पडता है, ज  कभी‑कभी कम प्रभािी 

ह ते हैं। कम प्रभािी ह ने पर कीडे फसल ां क  बबातद कर देते हैं।  

उत्पादकता र्टना- जैविक खेती में शुरुआती साल ां में फसल की पैदािार अक्सर र्ट जाती है, क् ांवक वमट्टी क  वफर से 

जीिाणु‑सांतुलन बनाना पडता है।  

बाजार एिां कीमत- जैविक खेती में उत्पादन अपेक्षाकृत कम ह ता है, लागत र् डी ज्यादा ह  जाती है। िततमान में जैविक उत्पाद ां 

की माांग अभी भी सीवमत है और सही मूल्य वमलना कभी‑कभी मुस्टिल ह  जाता है।  

ज्ञान एिां प्रवशक्षण- जैविक खेती करने के वलए वकसान ां क  ज्ञान और टर े वनांग की जरूरत पडती है। सही तकनीक, कां प ि बनाना, 

फसल चक्रण आवद सीखने में समय और सांसाधन लगते हैं।  

सांसाधन ां की कमी- जैविक खेती के वलए वकसान ां क  जैविक खाद, बाय ‑पेस्टिसाइड्स जैसे चीज ां की जरूरत पडती है ज  वक 

महांगे ह ते हैं।  

जैविक खेती के चुिौवतयो ंका िमाधाि-  

जैविक खेती के समक्ष खडी चुनौवतओां से वनपटने के वलए कुछ समाधान इस प्रकार हैं, ज  प्रभािी ह ते है-  

कीट पेि वनयांत्रण-  

जैविक खेती में नीम, कडिा तेल, वलवलया आवद बाय ‑पेस्टिकें ट का प्रय ग करने से, फसल चक्रण से और वमवित बुिाई से कीट ां 

का प्रभाि फसल ां पर कम वकया जा सकता हैं।  

वमट्टी की उितरता-  

जैविक खेती में कां प ि, िमीकम्प ि, हरी खाद के प्रय ग से उितरा शस्टक्त क  और उत्पादकता क  बहुत हद तक बढाया जा 

सकता हैं।  

बाजार एिां मूल्य वनधातरण-  

जैविक खेती करने िाले थर्ानीय वकसान, समूह अर्िा सहकारी बनाकर फसल ां की सीधे वबक्री करे, ऑनलाइन पे्लटफामत का 

प्रय ग करें और ‘ऑगेवनक’ का प्रमाणपत्र लेकर फसल ां क  अचे्छ मूल्य पर बेच सकते हैं।  

ज्ञान एिां प्रवशक्षण-  

वकसान ां क  कृवि विभाग, एनजीओ और कृवि विज्ञान कें द् ां के प्रवशक्षण कायतक्रम ां में भाग लेना चावहए। जैविक खेती करने िाले 

वकसान ां क  अपना अनुभि साझा करना चावहए।  
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िरकारी पहल-  

जैविक खेती िततमान समय की माांग है, जरूरत है। देश की सरकारें भी जैविक खेती क  बढािा देने के वलए प्रयासरत है, बहुत 

सारी य जनाएां  है जैसे-  

परांपरागत कृवि विकास य जना (PKVY)- इस य जना के अांतगतत वकसान ां क  जैविक खेती के वलए हर हेके्टयर पर 50000 

रुपये तक की मदद सरकार दे रही है और कां प ि, जैविक खाद, बीज का खचत सरकार उठाती है।  

राष्ट्र ीय कृवि विकास य जना (RKVY)- सरकार वकसान ां क  टर ैक्टर, थे्रसर आवद पर 40‑50 % सस्टिडी देती है, वजससे लागत 

कम ह ।  

कृवि इांफ्रािरक्चर फां ड (AIF)- सरकार वकसान ां क  इस य जना के अांतगतत ग दाम, क ल्ड ि रेज आवद के वलये 2 कर ड रुपये 

तक सस्ता ल न देती है।  

प्रधानमांत्री फसल बीमा य जना (PMFBY)- इस य जना के अांतगतत सरकार वकसान ां क  प्राकृवतक आपदा से फसल ां क  

नुकसान ह ने पर मुआिजा प्रदान करती है।  

सरकार के विवभन्न य जनाओां का उदे्दश्य वकसान ां के आय क  बढाना, रासायवनक आगत ां क  कम करना और वटकाऊ ि 

दीर्तकावलक खेती क  प्र त्सावहत करना है।  

 

जैविक खेती को बढािा देिे के वलए कुछ प्रमुख िुझाि-  

1. वमट्टी की सेहत हेतु कम्प ि, ग बर की खाद और हरी पविय ां से जैविक पदार्ों क  ज डना चावहए।  

2. फसल चक्र जरूर अपनाएां , एक ही फ़सल क  बार बार नही ब ना चावहए।  

3. कीट  के र कर्ाम के वलए नीम, वलल्ली, तुलसी जैसे प्राकृवतक कीट वनर धक चीज ां का प्रय ग करना चावहए।  

4. वकसान ां क  आपस में वमलकर समूह बनाना चावहए, वजससे जानकारी वमल सके।  

5. वकसान ां क  सरकार की सस्टिडी, कजत और प्रवशक्षण जैसे कायतक्रम ां का जानकारी रखना चावहए।  

इन सुझाि ां क  अपनाकर जैविक खेती क  बढाया जा सकता है।  

 

विष्कर्थ-  

जैविक खेती एक निीन तरीका है खेती करने का लेवकन यह िततमान की जरूरत है।  

हमारे कुछ विचारक जैसे दीनदयाल जी, वजनका विचार की हमें उितरक के रूप में ग बर की खाद का प्रय ग करना चावहए, कही ां 

न कही ां जैविक खेती की ही बात करते हैं या बढािा दे रहे हैं।  

वनष्कित रूप में देखा जाय त  जैविक खेती िततमान समय की जरूरत है। जैविक खेती से पयातिरण स्वच्छ और सांतुवलत रहता है, 

त  ल ग ां क  शुद्ध और रसायन मुक्त खाद्य पदार्त भी वमलता है, वजससे मानि समाज खतरनाक र ग ां से बचा हुआ है। जैविक 

खेती वकसान ां की आवर्तक स्टथर्रता क  भी बढािा देती है।  

िततमान समय में जैविक खेती की महिा क  देखते हुए इसे अवधक से अवधक बढािा वदया जाना चावहए।  
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