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संवेदना के धरातल पर

मॉरीशस का बाल नाट्य-साहित्य

डॉ० सीमा शमाा

जानकी देवी मेमोररयल कॉलेज

हदल्ली हवश्वहवद्यालय

हदल्ली

 

बाल साहित्य की रचना मूलतः  बच्चों कच केन्द्र में रखकर की जाती िै। बच्चों का अपना कल्पना जगत् हिचार और हचोंतन 

िचता िै। बाल साहित्य जिााँ एक ओर बाल मन की कल्पना शक्ति कच जागृत करता िै ििी ों िि बड़े िी सिज ढोंग से खेल-

खेल में उन्हें अपने पररिेश से भी पररहचत कराता चलता िै। यि एक मनौिैज्ञाहनक सत्य िै हक बच्चों और माता-हपता बच्चों 

और हशक्षकचों के मध्य यहि मुि सोंिाि की क्तथिहत िच तच बचे् अोंतमुुखी क्रधी हिद्रचिी और कुों हित िचकर रि जाते िैं। जब 

बाल साहित्य बच्चों के मन मक्तिष्क पर अपनी सकारात्मक छाप छचड़ता िै तभी िि सफल िै।

हिषु्ण शमाु ऐसे हशक्षाशास्त्री िे जच यि मानते और समझते िे हक हशक्षा कच बचझ बना कर बेचारे हशष्चों पर लाि िेने की 

जगि एक ऐसा खेल भी बनया जा सकता िै हजसमें िे अपना मन बिलाते हुए सीख सकें  और शरारत करते हुए जान सकें । िे 

ऐसे हशक्षाहिि् िे जच यि जानते िे हक शरारती बचे् शरीफ बच्चों से अहधक प्रहतभाशाली िचने के कारण िी शरारती िच जाते िैं 

और शरीफ बच्चों कच जच बात बारि साल में समझाई जा सकती िै िि शरारती बच्चों कच छि मिीने में भी समझाई जा 

सकती िै। पोंचतोंत्र की किाहनयााँ)

बाल साहित्य चािे हकसी भी हिद्या में हलखा जा रिा िच उसके अपने उदे्दश्य और िाहयत्वबचध िचते िैं। बच्चों कच स्वथि 

मनचरोंजन िेना उनका ज्ञानिरु्द्न कल्पना शक्ति और सृजनात्मक प्रहतभा का हिकास करना उनमें सि्िृहियचों और 

मानिीय मूल्चों का हिकास करना उन्हें एक हजमे्मिार नागररक बनाने की ओर अग्रसर करना आहि बाल-साहित्य के मूल 

उदे्दश्य िचते िैं।

सुप्रहसर्द् साहित्यकार और बाल-नािक लेखकर हिषु्ण प्रभाकर के अनुसार उिुर कल्पना शक्ति के साि शे्रष्ठ सृजनात्मक 

प्रहतभा का उपयचग िी बाल नािक कच सिी अिु िे सकता िै। िि न केिल उनमें कला-बचध िी जागृत करेगा बक्ति उसके 

व्यक्तित्व के हिकास कच भी सिी हिशा िेगा। बालकचों के व्यक्तित्व के हिकास का अिु िै- मनुष् हछपी अोंतः शक्ति का 

हिकास। यि अोंतः शक्ति िी मानि के भहिष् का आधार िै। प्रहतहनहध हिन्दी बाल नािक)

मॉरीशस का बाल नाट्य साहित्य इन्ही ों आिशों और मूल्चों कच लेकर रचा गया िै। यि साहित्य बच्चों कच खेल-खेल में नैहतकता 

और मूल्चों की हशक्षा िेता िै तिा अपने आस-पास के पररिेश के प्रहत जागरूक कराता िै। डॉ० मुनीश्वर लाल हचोंतामहण का 

नािक बोंचन का मचल बच्चों में कचमलता िया की भािना और आशािािी दृहिकचण का हिकास करता िै। इस नािक में 

िशाुया गया िै हक पुरस्कार स्वरूप हमली राहश कच उिारतापूिुक समाज के उपेहक्षत कमजचर िगु के कल्ाण के हलए िान 
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कर िेते िै। समाज के बीमार िुखी और जरूरतमोंि लचगचों की मिि करने में िमे सिा आगे रिना चाहिए। नेिा! मैं इस नेक 

काम में तुम्हारे साि हाँ।

डॉ० हचोंतामहण के एक अन्य नािक पेड़ लगाओ प्रिूषण भगाओ में पयाुिरण के प्रहत जागरूकता िशाुयी गयी िै। बढ़ता 

हुआ प्रिूषण आज सभी की हचोंता का हिषय िै। िृक्षारचपण के अहभयान से बच्चों और हकशचरचों कच भी जचड़कर उनकी 

सामाहजक भागीिारी जय की जाती िै। पूरे िेश में पेड़ बचने का अहभयान चलाया जा रिा िै। गाोंि की सफाई के बाि कल 

से निी-नालचों की सफाई शुरु की जाएगी। मैं अपने कॉलेज के हमत्रचों से यि अपेक्षा करता हाँ हक िे इस रािर ीय कायु में िमारी 

मद्द करें ।

इन्द्रिेि भचला इन्द्रनाि का नािक केिला बच्चों में उच् लक्ष्य की थिापना करता िै। नािक का नायक केिला अभािग्रि 

जीिन जी रिा िै। उसके पास जीिन की मूलभूत आिश्यकताओों की पूहतु का साधन भी निी ों िै हफर भी अपनी कमीज 

उतारकर अपनी पुिकचों कच बाररश में भीगने से बचाता िै। उसमें सोंघषु हजजीहिषा जुझारूपन सभी उच् मानिीय गुण 

िेखने कच हमलते िैं। िि अपने पररिेश और पररक्तथिहतयचों से भी पररहचत िै। उसके िेश में मालबार कुली की क्या िुिुशा 

िै िि यि िेखकर पीड़ा से भर उठता िै। उसके सोंकलप स्पप्न और प्रण बहुत बड़े िैं सामाहजक हित उनमें सिोपरर 

आता िै मैं राज चलाने का िी सपना िेख रिा हाँ। मजिूरचों का िूख िूर करने की मैं सचच रिा हाँ। बहुत अत्याचार िचता िै उन 

पर। कल मैंने अपनी आाँखचों से िेखा एक गचरे माहलक कच एक मजिूर कच सताते हुए। उसे कचड़े से मार रिा िा िेखकर मेरा 

खून खौलने लगा।

इन्द्रिेि भचला इन्द्रनाि के िी एक अन्य नािक आिशु का नयक आिशु भी सामाहजक अन्याय कच िेखकर हिचहलत िचता 

िै। िि इसे रचकने के हलए ईमानिार बैररस्टर बनने का सोंकल्प लेता िै।

हिषु्ण िि मधु का नािक जिर का प्याला और बालक राज नशाखचरी के हिरूर्द् अपना स्वर तीव्र करता िै। पररिार में 

हपता िा अन्य बड़े सिस्य यहि नशाखचरी करते िैं तच उसका सीधा प्रभाि बच्चों और हकशचरचों के मन-मक्तिष्क पर पड़ता िै। 

परनु्त ये नािक िशाुते िैं हक बच्चों की आपसी समझ-बूझ और जागरूकता से घर के बड़े सिस्य भी अपनी आितचों में सुधार 

कर लेते िैं।

बच्चों की एक बड़ी हिहशिता िचती िै हक िे अपने बड़चों की नकल करते िैं। उनके खेल भी बड़चों की नकल पर आधाररत िचते 

िैं। इसीहलए यहि िम अपने बच्चों से यि अपेक्षा रखते िैं हक उनमें सभी मानिीय सि्िृहियचों का हिकास िच तच सिुप्रिम िमें 

अपना आचरण सुधारना िचगा अपने व्यििार में पररितुन लाना िचगा। सीता रामयाि का नािक हशिाचार घर से आरम्भ से 

िचता िै इसी तथ्य की ओर सोंकेत करता िै। नािक के आरम्भ में मााँ बताती िै हक िि हकस प्रकार बााँस की नजर बचाकर 

ऑहफस से फचिचकॉपी करिाती िै तिा ऑहफस में प्रयचग हकये जाने िाले कागज घर ले आती िै। हपता सरकारी िािन का 

िुरुपयचग अपने हनजी कायों (घूमने-हफरने शािी में जाना) के हलए करता िै। बुआ पड़चसी के खेत से भाजी गने्न िमािर 

या कििल तचड़ लाती िै। ऐसी क्तथिहत में जब बचे् कच फूल तचड़ने के हलए डॉिा जाता िै और उसे यि किा जाता िै हक चचरी 

करना बुरी बात िै तब बच्ा हिद्रचिी िच उठता िै। हजस आचरण की उसके बड़े उससे अपेक्षा करते िैं पिले िे स्वयों में तच 

सुधार लायें। मैं पूछता हाँ जब तुम िफ्तर से कागज लाती िच फचिच कॉपी करके लाती िच तच क्या यि चचरी निी ों िै जब 

आप सरकार की मचिर लेकर िमें शािी में ले जाते िैं तच क्या यि चचरी निी ों िै।

केशििि हचोंतामहण के नािक कर भला सच भला तिा अन्त भला सच भला सिाचार की हशक्षा िेते िैं। बचे् और हकशचर 

कुप्रिृहियचों के हशकार जल्दी िचते िैं क्यचोंहक उनका मानस कचमल और छल रहित िचता िै इसहलए समाज के हिध्वोंसक लचग 

इस आयु िगु के बच्चों कच जल्द िी अपना हशकार बना लेते िैं। केशििि हचोंतामहण के नािक बच्चों और हकशचरचों कच इन्ही ों 

लचगचों से बचने की पे्ररणा िेते िैं। साि िी हकशचरािथिा का पे्रम हछछला और अलप समय का िचता िै क्यचोंहक यि आकषुण

पर हिका िचता िै इसमें त्याग और उिरिाहयत्व बचध निी ों िचता। यहि िम हिकाऊ सम्बन्ध की नी ोंि रखना चािते िैं तच िमें 
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उपयुि समय (बाहलग) िचने की प्रतीक्षा करनी चाहिए। यि हशक्षा सिा याि रखच- धन खचया तच कुछ निी ों खचया। स्वास्थ्य 

खचया तच कुछ-कुछ खचया। चररत्र खचया तच सब कुछ खचया।

बलिन्त नौबत हसोंि का नािक सीता स्वयोंिर अपनी पौराहणक आिशु किाओों के माध्यम से बच्चों में हिनम्रता िीरता

गुरु के प्रहत हनष्ठा आहि उच् मानिीय मूल्चों की थिापना करता िै।

बलिन्त नौबत हसोंि का एक अन्य नािक मेरी हबल्ली मुझसे िी म्ााँऊ में िशाुया गया िै हक यहि िमें समाज में धूतु और 

चालाक लचगचों से हनपिना िै तच उन्ही ों की भाहत व्यििार करना पड़ जाता िै। 

हबििन्ती अयचध्या- हतलक  के नािक समस्या में परिेश जाने की पीड़ा हििेश में उपेहक्षत जीिन का सोंत्रास िशाुया गया 

िै। साि िी हकशचर पीढ़ी का एक सोंकल्प भी उभरता िै हक िि अपने िेश में रि कर िी समाज सेिा करें गे। हििेशी भूहम की 

उननहत से पूिु अपनी भूहम की प्रगहत ि उसकच सोंिारना अहधक आिश्यक िै।

कल्पना लाल जी का नािक अभािग्रि जीिन एकाकी िृर्द्ािथिा की पीड़ा की िशाुता िै। नािक मे धनुकधारी और 

साहित्री लॉिरी हनकल जाने जीिन िर सुधरने के हििास्वप्न िेखते रिते िैं। जब जािूगर आकर उन्हें किता िै हक तुम्हारी 

लॉिरी लग जायेगी तुम्हारा जीिन-िर सुधर जायेगा पर बिले में तुम्हारे पुत्र का अोंत िच जायेगा तच िे िचनच िी अभािग्रि 

जीिन कच सुधरने के थिान पर पुत्र का जीिन माोंगते िैं। तकलीफ िेि जीिन में भी पाररिाररक आत्मीयता और मानिीय 

सम्बन्ध निी ों मरते। क्या किा पैसे के बिले बेिा लेगा।.... ना बाबा पैसे के हलए मैं अपने बेिे कच निी ों िूाँगी।

केिल नायक का नािक सबके बापू गााँधी जी के आिशों और गााँधी िािी मूल्चों की थिापना करता िै। यहि िम समृर्द् िैं

शक्तिशाली िैं तच उपलक्ति तिा उजाु का उपयचग िमें समाज कल्ाण के हलए करना चाहिए। िमारा िेश परतन्त्र िै.... 

लेहकन सबसे पिले िमें अपनी िासनाओों कुहिचारचों और कुसोंस्कारचों कच हमिाना चाहिए। तभी तच िेश आजाि िच जाएगा 

परनु्त जीिन भर िम आज़ाि निी ों िच पायेंगे।

िमारे जीिन-मूल्चों में भाग्य के थिान पर कमु कच मित्व हिया गया िै। भुखमरी हपता की लम्बी बीमारी और अभािग्रि 

जीिन की क्तथिहत में भी पररश्रम मित्वपूणु िै। जयालक्ष्मी फू्त की क्तथिहत में भी पररश्रम मित्वपूणु िै। जयालक्ष्मी फू्त का नािक 

भाग्य की रेखा हभक्षािृहि का हतरस्कार कर ईमानिारी और पररश्रम के साि सम्मान पूणु जीिन जीने की कला हसखाता िै 

भाग्य के सामने कभी भी निी ों झुकना िरना िि तुम्हें झुकाता रिेगा। आिमी पररश्रम से जीिन में क्या कुछ निी ों कर सकता

हिब्या रघु का नािक मैं शािी निी ों करूों गी बाल-हििाि का हिरचध तिा लड़हकयचों की हशक्षा और उनके साि समानता की 

थिापना करता िै।

स्विी हसराच का नािक मेरी िािी बुजुगों के प्रहत सम्मान की भािना बढ़ाता िै। सोंयुि पररिार में बच्चों से पे्रम और 

बुजुुगचों के प्रहत सम्मान िमारे जीिन आिशु िैं। उन्ही ों जीिन मूल्चों की थिापना मेरी िािी नािक करता िै। 

इस प्रकार मॉरीशस का बाल नाट्य-साहित्य जिााँ एक ओर बालकचों में उच् मानिीय आिशों और मूल्चों की थिापना करता 

िै। ििी ों िूसरी ओर उन्हें उनसे तिा उनके पररिेश से भी पररहचत कराता चलता िै। नािक का अोंत सुधारिा और आशािािी 

सोंिेश से पूणु िचता िै। सामाहजक समस्याओों के हनिारण में उनका िाहयत्व और भागीिारी भी तय करता िै। 
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