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किशोरावस्था िे योवनोनु्मख समस्याएं व समाधान 
 

डााँ. रीमा िुमारी, 

एम.ए, बी.एड. पीएचडी ( पटना विश्वविद्यालय) 

प्रोजेक्ट कन्या उच्चतर माध्यवमक विद्यालय, 

जगदीशपुर, भागलपुर , वबहार 

 

सारांश :- 

 

बाल- विकास की प्रविया में बाल्यािस्था के उपराांत आनेिाली अिस्था को वकशोरािस्था कहा जाता है , यह आयु बाल्यािस्था 

तथा प्रौढािस्था के मध्य की आयु है ! अग्रेंजी भाषा में एडोलेसेन्स , शब्द के रूप में प्रयुक्त की उत्पवि लेवटन भाषा के शब्द 

एडोलेसकर से हुई है, वजसका अथथ ही होता है पररिक्वता की ओर बढना ! 

समान्यतया, 12 से 18 बषथ की आयु अिवि को वकशोरािस्था माना जाता है ! इस पररितथन की अिस्था में वकशोर ि वकशोररयोां 

में अनेक शारीरीक पररितथनोां के साथ - साथ मानवसक , सामावजक और साांिेवगक पररितथन सवहत कई पररितथन देखने को 

वमलते हैं ! इस तरह के अचानक हुए पररितथनोां से बालक - बावलकाओां का मन विचवलत हो उठता है, पाररिाररक और 

सामावजक िातािरण में खुद को अवभयोवजत कर पाने में कवठनाई का अनुभि करते हैं! साांिेवगक पररितथनोां की िजह से कभी 

कभी मानवसक दृवि से विविप्त सदृश और व्यािहाररक और सामावजक दृवि से वदशा- हीन , लक्ष्य- विहीन  भटकते से प्रतीत 

होते हैं ! इनमें इच्छाओां की पुवतथ के वलए अभाि को महसूस करने की गहराई बढती जाती है ! समाजविद ने इस अिस्था को " 

तूफान और दबाि " अथाथत उथल - पुथल का समय बताया है, जो अवि परीिा का काल होता है !  

कुछ युिक - युिवतयाां अपने शील -गुणोां, आदशथ ि आसपास के अचे्छ माहौल के सहारे इस अवि परीिा को अचे्छ से पास करके 

अपने जीिन को तपे हुए स्वणथ की भााँवत बनाकर पररिार, समाज ि देश के वलए सृजनशील और लाभकारी वसद्ध होते हैं !  

इस अिस्था में युिक - युिवतयाां बहुत सारी समस्याओां के बीच जीते हैं ! उनमें विकट असमांजस की स्स्थवत बनी रहती है! अपने 

भले के वलए भी वनणथय ले पाने की स्स्थवत में िो नही ां होते , जबवक बुस्द्धमिापूणथ वनणथय पर ही उसका स्ववणथम भविष्य वनभथर होता 

है ! इस िक्त माता- वपता , पररजनोां , वशिकोां ि समाज के लोगोां का कतथव्य बनता है वक इन्हें स्ववणथम भविष्य के अिसर प्राप्त 

करने में अपना सहयोग ि समय दें  !  

इस आलेख में वकशोरािस्था में पररितथन , योिनोनु्मख समस्याएां  और इसके सामािान के वलए क्या- क्या उवचत कदम उठायें 

जायें और हम माता - वपता , पररिारजनोां और वशिकोां के क्या कतथव्य हो इसका अध्ययन करें गे !  

 

संिेत शब्द :-  

किशोरावस्था, पररवततन , योवनोनु्मख समस्याएं व सामाधान 
 

किशोरावस्था :-  

शैशिािस्था से बाल्यकाल और इसके बाद पूिथ वकशोरािस्था आती है ! जहााँ शैशिािस्था से बाल्यकाल तक विकास की गवत 

रहती है , िही ां पूिथ वकशोरािस्था के दौरान शारीररक ि मानवसक विकास की गवत िीमी पर जाती है ! इस अिस्था में बचे्च अपने 

आप में सीवमत से हो जाते हैं और ऐसा प्रतीत होता है वक उन्हें जीिन में विशेष रूवच नही ां है ! ऐसी अिस्था महज दो से तीन बषों 

की होती है ! इसके बाद ही वकशोरािस्था का आगमन होता है ! 

मनोिैज्ञावनक जरवसल्ड के अनुसार, " वकशोरािस्था िह अिस्था है, वजसमें मनुष्य बाल्यािस्था से पररिक्वता की ओर बढता है !" 

मनोिैज्ञावनक कुल्हन के अनुसार ,  " वकशोरािस्था बाल्यािस्था और प्रौढािस्था के मध्य का पररितथन काल है !" 
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मनोिैज्ञावनक से्टनलीहााँल कहते हैं - " वकशोरािस्था गहरे सांिषथ, तनाि, तूफान एिां विरोि की अिस्था है! वकशोरािस्था में तीव्र 

रूप से पररितथन होते हैं! यह पररितथन मुख्य रूप से शाररररक और मानवसक विकास में होते हैं ! मानि विकास में वकशोरािस्था 

का विशेष महत्व है!" 

मनोिैज्ञावनक जोन्स ने 12 से 18 बषथ की आयु को वकशोरािस्था माना है , जबवक मनोिैज्ञावनक हरलााँक ने 12 से 21 बषथ को 

वकशोरािस्था माना है , पर समान्यतया 12 से 18 बषथ की आयु अिवि को वकशोरािस्था माना जाता है ! 

 

" किशोरावस्था में पररवततन" 

वकशोरािस्था में एकाएक पररितथन तथा िृस्द्ध और विकास का मूल कारण मुख्य रूप से जैविक है ! शरीर में कुछ वबशेष 

हारमोन उत्पन्न होने लगते हैं ! पीयूष ग्रांवथ और यौन ग्रांवथ की सवियता की िजह से उत्पन्न प्रभाि पररलवित होने लगते हैं !  

  वकशोरािस्था में शारीररक और मानवसक पररितथन समकालीन होते हैं और एक- दूसरे के सामानाांतर चलते हैं ! सभी में यह 

पररितथन समान्य रूप से एक जैसे नही ां होते , बस्ि पीयूष ग्रांवथ और यौन ग्रांवथ की वियाशीलता के कारण अलग अलग ही 

दृविगोचर होते हैं !  

वकशोरािस्था के पररितथन को समझने के वलए वकशोरािस्था को दो भागोां में प्रारां वभक वकशोरािस्था और उिर वकशोरािस्था में 

बााँट कर अध्ययन करना ज्यादा उवचत होगा !  

   

" प्रारंकिि किशोरावस्था में पररवततन" 

 

1. विपुल पररितथन का समय :- प्रारां वभक वकशोरािस्था में वकशोर ि वकशोररयोां के शरीर में विपुल पररितथन प्रारांभ हो जाते हैं ! 

वकशोरोां में जहााँ दाढी - मुाँछें  वनकल आती, िजन - लम्बाई बढनें लगती और आिाज भारी हो जाती है , िही ां लडवकयोां में स्तन 

और वनतम्ब उभरने , मावसक स्त्राि का प्रारांभ , िजन- लम्बाई का बढना और आिाज का मिुर होना देखा जाता है! इस अांत: 

शाररररक प्रवतविया से इनके हाि - भाि में बदलाि सामने आने लगते हैं !  

 

2. द्वयथथक और अवनिाथररत प्रास्स्थवत :-  इस िक्त जब वकशोरिय वबछुड़े बालपन का व्यिहार करते तो उसे अब िो बच्चा नही ां है 

और यवद बडेपन का व्यिहार करते तो उसे अभी तुम बचे्च हो , सुनना पडता ! इस बालपन और व्यस्कािस्था की दुवििाजनक 

स्स्थवत से वकशोर भ्रवमत हो जाते और िोि - ग्लावन से भर उठते, और खुलकर प्रदशथन ना कर पाने की स्स्थवत में मानवसक 

दबाि में रहते हैं !  

 

3. तीव्र एिां गहन सांिेगात्मकता :-    बाल्यािस्था की प्रिृवियोां से पुरी तरह छुटकारा वमले वबना व्यस्कािस्था में प्रिेश करने की 

िजह से शरीर में विपुल और बहुरूवपये पररितथनोां से काफी कवठनाइयोां , समस्याओां और परेशावनयोां से भर जाते हैं ! पररपक्वता 

की अभाि की िजह से कल्पना की उडान भरने और कल्पना जगत में ज्यादा विचररत करने लगते हैं! अगर इच्छा पुवतथ 

कल्पनानुसार ना हुई तो तनािग्रस्त ि परेशान रहने लगता है !  

 

4. सांिेदनशीलता और भािुकता :- एक और अनोखा अांत:मन का पररितथन पररलवित होता है - इस काल में वकशोर अत्यविक 

भािुक और सांिेदनशील हो जाते हैं ! मामूली बातोां पर भडकना , वदल में गहरे से लेने की प्रिृवि की िजह से घांटोां अिसाद के 

सागर में डूबे रहते हैं ! उसके विचार अपररपक्व और पहुांच अव्यिहाररक होते , इस िजह से सांतुलन बनाए रखना कवठन होता है 

!  

 

5. माता- वपता के प्रवतबांि :-  शरीर और व्यिहारजवनत पररितथनोां के कारण वकशोर - वकशोररयोां के अवभभािकोां के व्यिहार में 

भी पररितथन आ जाता है ! प्रारांभ में उसके स्वतांत्र प्रकृवतयोां पर हिे- फुिे ढांग से और बाद में कडाई से रोक लगाते हैं, वजसे 

वकशोरमन बडी गांभीरता से लेते हैं! वकशोररयोां पर तो ज्यादा प्रवतबांि और रोक -टोक लगा दी जाती है! इस िक्त वकशोर - 

वकशोररयोां का मन कल्पना के पांखोां के सहारे खुले आकाश में , िास्तविकता से कोसोां दूर उडान भरने लगता है ! ऐसे में 

अवभभािकोां का प्रवतबांिात्मक व्यिहार उन्हें हतप्रभ कर देता और ऐसे में सामावजक बांिनोां को मानने को तैयार नही ां होते !  

 

6. अस्स्थरता और असुरिा :- बहुत सारे वनजी और िाह्य पररितथनोां के कारण वकशोर खुद को अस्स्थर समझते , इससे उनके 

अांदर असुरिा की भािना पैदा हो जाती है ! ना ये बच्चोां के साथ वनभा पाते , ना ही बडोां के साथ और वमत्रता में भी अांतर आ जाने 

के कारण वकशोरिय में अस्स्थरता आ जाती है ! दृश्य और अदृश्य पररितथनोां की िजह से िह कभी कल्पना की उडान भरने 

लगता है , जो ठोस जगत की चट्टानोां से टकराकर जब चकनाचूर हो जाता है , तो िह वनराशािादी हो जाता है! कभी बहुत खुश , 

कभी बहुत दुखी ऐसी मानवसक अिस्था को भी भोगने को वििश होते हैं!  
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7. नाखुशी :- अनेकानेक अचानक हुए शाररररक और मानवसक पररितथनोां की िजह से, वकशोर चवकत, भ्रवमत रहते और उनके 

अांदर िोि पैदा होता है ! बराबर यही सोचता है वक " कोई उसे समझता क्योां नही ां..?" ! इससे िो नाखुश रहता -- कभीकभी तो 

बहुत ही शाांत और लज्जालु और कभीकभी झगडालू और आिामक हो जाता है ! यह स्स्थवत िवणक होती है और इसमें शीध्र 

बदलाि आ जाता है !  

 

8. समस्याओां में विपुलता :- प्राकृवतक पररितथन से नया रूप ग्रहण करती शारीरीक बनाबट, स्वास्थ्य की अिस्था, सामावजक 

व्यिहार ि सामावजक सांबांि , लडके- लडवकयोां के सांबांि, िोकेशन का चयन ि वनिाथरण तथा भविष्य की योजनाओां से सांबांवित 

जैसी विपुल समस्याओां का सामना करना पडता है ! वकशोररयोां की समस्याएां  वकशोर से ज्यादा और जवटल होती है! समान्य 

वकशोर - वकशोररयोां की अपेिा तेज , गुणिान और कुशाग्र बुस्द्ध िालोां की समस्याएां  कम होती है और िे उनका सामना बडे ही 

सिम तरीकोां से कर लेते हैं !  

 

" उत्तर किशोरावस्था में पररवततन" 

 

प्रारां वभक वकशोरािस्था से उिर वकशोरािस्था में कुछ स्पि अांतर पररलवित होते हैं , वजसमें प्रारां वभक अिस्था की अस्स्थरता का 

िीरे िीरे स्स्थरता की ओर बढना प्रमुख हैं! इसमें व्यस्क्तत्व में सांतुलन , व्यिहार में वनयांत्रण, स्वभाि में स्थावयत्व और आत्मविश्वास 

में िृस्द्ध होती है ! उिर वकशोरािस्था को पुरा होते - होते ये लोग पूणथता को प्राप्त कर लेते हैं ! वकशोररयोां में उिर वकशोरािस्था 

वकशोर से एक िषथ पूिथ ही प्रारांभ हो जाती है ! लडकोां में ये जहाां 17 से 21 बषथ की आयु तक का होता है , िही ां लडवकयोां में यह 

16 से 20 बषथ  आयु तक का ! 

 

 1.व्यिहार में स्थावयत्व :- इस अिस्था में पूिथ की अिस्था की अस्स्थरता में कमी आने लगती है, व्यिहार में स्स्थरता ि पररपक्वता 

आती है! इस समय वकशोर अपने व्यिहार से पररिार ि समाज में अपना स्थान बनाने लगता है , सब लोग उन्हें पसांद करने 

लगते हैं!  

2. व्यस्क्तत्व में सांतुलन :- प्रारां वभक वकशोरािस्था में िाह्य ि अांत:पररितथनोां की िजह से जो सांतुलन वबगड़ जाता है , उसे िह 

प्राप्त कर लेता है ! व्यस्क्तत्व में सांतुलन की िजह से लोगोां से उसे अनूकूल प्रवतविया वमलती है ,वजससे िह सुख प्राप्त कर अपने 

व्यस्क्तत्व को वदन प्रवतवदन वनखरता हुआ पाता है ! 

[14/10, 10:32 pm] Sanjay K Binit: 3.) प्रवतबांिोां और रोक टोक में कमी --- वकशोरोां का व्यस्क के रूप में विकास होता 

देख उसे समझदार माना जाने लगता है वकशोर िचन ि व्यिहार में अब सांतुलन स्थावपत कर पाते हैं, इसवलए अब उसकी 

आलोचना बांद हो जाती है ि रोक-टोक में कमी आ जाती है। अब उसे हिी सी स्वतांत्रता प्राप्त हो जाती है। 

 

4. समस्याओां से लड़ने की िमता का विकवसत होना--- प्रारां वभक वकशोरािस्था के िक्त अनेकानेक समस्याओां से जूझते 

वकशोरिय लोग अब समस्याओां के समािान के पहलुओां से अिगत हो जाते हैं! उनके अांदर बढा हुआ आत्मविश्वास छोटी-छोटी 

समस्याओां को स्वतः सुलझा लेती है । अब अपने व्यिहार से समस्याओां को मजे से समझाते हुए सबके साथ अपने को 

अवभयोवजत कर लेता है और पररिार के लोग भी अब उसे समस्या नही ां समझते।  

 

5. िास्तविकता को समझने की िमता का विकास --- प्रारां वभक वकशोरािस्था में वकशोर जहाां काल्पवनक दुवनया में विचरण 

करता है िही उिर वकशोरािस्था में उसका दृविकोण बदल जाता है और िह िास्तविकता को समझने लगता है! िास्तविकता 

को समझने की िमता का विकास होने से िह सबके सामने प्रारस्स्थवत ग्रहण कर लेता है, वजससे उसे प्रसन्नता वमलती है और िह 

आशािादी बन आगे बढता है।  

 

6. सांिेगात्मक स्स्थरता----उिर वकशोरािस्था में वकशोरोां को अपने सांिेग के ऊपर वनयांत्रण हो जाता है। अब िे भािुक नही ां होते, 

िोि आवद का भी प्रदशथन अब सोच समझ कर ही करते। ना तो शीध्र उिेवजत होते और ना ही थोड़ी सी  असफलता से वनराश 

होते। 

 

7. शारीररक पररितथनोां में समायोजन--- प्रारां वभक वकशोरािस्था में अचानक हुए शारीररक पररितथनोां से भ्रवमत हो जाते हैं, वजससे 

उनके व्यिहार में भी पररितथन आ जाता है। उिर वकशोरािस्था में  यह लोग इन पररितथनोां से अपने आप को अवभयोवजत करना 

सीख जाते हैं। 
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 िैसे, पररितथनोां की तीव्रता में कमी आ जाने से भी इसे स्वभाविक और सामान्य से ही प्रतीत होते हैं! 

 

8. बड़ोां का अनुसरण :-  प्रारां वभक वकशोरािस्था की द्वयथथक स्स्थवत का अब समापन होने लगता है और युिा-ियस्क के रूप को 

िारण करने लगता है। प्रौढ और व्यस्क की भूवमका को अच्छी तरह समझते हुए िह अनुसरण करने लगता है और बड़ोां सी 

आदतें और व्यिहार उसमें वदखने लगता है। इसका यही बदला हुआ व्यिहार उससे व्यस्क जन में एकाकार होने में सहयोग 

देता है और समाज की मुख्यिारा से जुड़ जाता है। 

  
 

     योवनोनु्मख समस्याओ ंिा समाधान  

-------------------------------------  

वकशोरािस्था समस्याओां की विपुलता की आयु होती है। उसके बुस्द्धमिा पूिथक वनणथय पर उसका सांपूणथ भविष्य वनभथर करता 

है।ऐसे में उसके माता-वपता, अवभभािक, विद्यालय वशिकोां को एक बड़ा दावयत्व वनिथहन को तैयार रहते हुए भविष्य सांिारने के 

वलए प्रयत्नशील रहना चावहए। 

         

मुख्य रूप से क्या समस्याएां  सामने आ सकती है और हम उसके समािान के वलए क्या कर सकते हैं इसका अध्ययन करना 

आिश्यक हो जाता है। शरीर, स्वास्थ्य ,घर -समाज , विद्यालय और यौन समस्याओां प्रमुख रूप से सामने आती है और इसके 

समािान के वलए हमें तैयार होना आिश्यक होता है। 

 

1.शरीर रचना और स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंिा समाधान:- 

 

अपने शरीर के सुांदर समानुपावतक विकास से निरूप में देखकर जहाां वकशोर-  वकशोररयााँ गौरि महसूस करती हैं, उनका मन 

प्रफुस्ित रहता है िही ां अगर मोटापा, पतलापन लांबाई जैसी व्यावियोां हो तो िह उपहास के पात्र होकर वचांवतत रहते हैं।  

निवनवमथत अवत वियाशील हामोनोां के कारण फोड़े,  फुां सी,  मुहासे आवद से भी वकशोर वकशोररयोां वचांवतत रहती हैं। लड़वकयाां 

भी िि स्थल की िृस्द्ध और मावसक िमथ के आरांभ हो जाने से वचांवतत भयभीत रहती है । ऐसी स्स्थवत में वनम्न बातोां का ध्यान 

रखना चावहए! 

 

A. शरीर की िृस्द्ध कुछ वदनोां में स्वत: ठीक हो जाती है इससे अिगत कराना । 

 

B. हामोन के सांतुलन के वलए सांतुवलत आहार, पूणथ आराम,  वनांद्रा तथा व्यायाम कब्ज दूर करना, वचांता मुक्त रहना और इसके 

वलए दिाई का सेिन करिाना- लगिाना ! 

 

C.लड़वकयोां को शारीररक नुकसान को वछपाने की तरीकोां से अिगत कराया जाना चावहए ।उवचत और सुांदर पररिानोां से काफी 

हद तक उनके अांदर आत्मविश्वास पैदा वकया जा सकता है ।शृ्ांगार प्रसािन तथा साज सज्जा के उपकरण उपलब्ध कराया जाना 

चावहए। 

 

D.घरेलू कायों में सहायता लेना और प्रशांसा करनी चावहए । 

 

E. पसांदीदा कायों में लगाकर कुछ कर वदखाने का अिसर देना चावहए। 

 

2. घर और समाज िी समस्याओ ंिा समाधान 

 

अपनी अल्प आयु का अनुभि अल्प वशिा, अल्प ज्ञान , वमथ्या आदशथिाद और कल्पनाजवनत और अव्यािहाररकता के बािजूद 

िे घर और समाज में अपने को सबसे अविक बुस्द्धमान समझते । इस िक्त पररिार समाज में अपने अलग अस्स्तत्व को लेकर 

सांघषथरत रहते। महत्व ना वमलने पर िे अपमावनत महसूस करते। फलतः  गृह कलह, घर से भागने ,आत्महत्या तक की िमकी 

देते ऐसी स्स्थवत में वनम्न बातोां पर ध्यान वदया जाना चावहए। 

 

A. उन्हें महत्व देते हुए उनके साथ वनयांत्रण और स्वतांत्रता की मध्य नीवत अपनाते हुए उनके सलाह और सम्मवत को सुनना 

चावहए तावक उसके अहां को िक्का ना लगे। 
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B. सहानुभूवत पूिथक व्यिहार करते हुए अचे्छ वमत्रोां से वमलने जुलने देकर उनके अांदर सामावजक भािना का विकास होता है । 

दुश्चररत्रोां की सांगत ना हो सजग रहना चावहए। 

 

C. िात्सल्य से्नह पे्रम देकर उसका विश्वास बड़े प्राप्त कर सम्मान पूिथक ढांग से सांबोवित करें  ि कभी भी उसका उपहास ना 

बनाएां । 

 

D.उन्हें व्यस्त रखने के वलए मनपसांद खेल एिां पत्र - पवत्रकाएां  , उत्पादपयोगी सामग्री उपलब्ध कराया जाना चावहए। 

 
 

3. कवद्यालय संबंधी समस्याओ ंिा समाधान 

       ------------------------------------- 

  मानवसक सांघषों और उलझन से घबराए वकशोर पढाए जाने िाले विषय में रुवच ना रहने पर भटक जाते, पढाई पर ध्यान नही ां 

देते , विद्यालय में ही झांझट खड़ा करते। इससे परीिाफल खराब हो जाता है।अध्यापक अवभभािक से अपशब्द सुनकर उदांड 

हो जाते हैं और विद्यालय से गायब रहना , कुसांगवत में पडकर विद्यालय अनुशासन के वलए चुनौती तक बन जाते हैं। ऐसी स्स्थवत 

उत्पन्न ना हो इसवलए वनम्न बातोां पर ध्यान वदया जाना चावहए। 

 

A. वकशोर के रुझान और रुवच को देखते हुए मनपसांद विषय की पढाई अचे्छ से कर पाए इसके वलए िह उपयोगी सामग्री 

उपलब्ध कराकर अनुकूल 

पररस्स्थवत बनानी चावहए। 

 

B. परीिाफल पर कभी कोसा नही ां जाना चावहए और ना ही बेरोजगार हो जाने का भय वदखाया जाना चावहए।हमेशा उसके शत-

प्रवतशत प्राप्त करने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए और उवचत माहौल प्रदान करना चावहए। डाांट मार, दांड वििान से हटकर 

उसके साथ पे्रम से्नह सहानुभूवत पूिथक व्यिहार कर प्रोत्सावहत करना चावहए। 

 

C. अच्छी सेहत के वलए स्वास्थ्यििथक भोजन, विचार शस्क्त ि तकथ शस्क्त के वलए उसे वशिात्मक पयथटन, स्काउवटांग ,भ्रमण ,िाद 

वििाद प्रवतयोवगता में शावमल होने का अिसर प्रदान करना चावहए। 

 

D. उसे स्वयां वशिा के मागथ पर अग्रसर होने के वलए पे्रररत ,उवचत मागथदशथन के वलए सदैि सचेत व्यािसावयक एिां रचनात्मक 

वशिा के वलए पे्ररणा देनी चावहए। 

 

4.यौन समस्याओ ंिा समाधान 

---------------------------------------- 

यौन अांगोां में अचानक हुए पररितथनोां से यौन के प्रवत वजज्ञासा बढ जाती है, वकशोर समलैंवगक तथा उभय वलगी कायों में अपनी 

अतृप्त इच्छाओां की सांतुवि करते हैं। यौन जैसी बातोां को मनोरांजन का सािन बना कर कभी-कभी अनेक सांकटोां में फाँ स जाते 

हैं।इस व्यिहार से पररिार की प्रवतष्ठा को िक्का,  कभी-कभी कुां िारी माां बन जाने से कुल पररिार ि समाज के वलए कलांक और 

आत्महत्या जैसी स्स्थवत बन जाती है। 

     ऐसी स्स्थवत उत्पन्न ना हो इसके वलए वनम्न बातोां पर ध्यान देना आिश्यक होता है। 

 

A यौन सांबांिी समुवचत वशिा उपलब्ध कराना खासकर इसके कुप्रभािोां का। 

B. यौन इच्छाओां को समय रहते नृत्य -सांगीत,  वचत्रकारी या अन्य कलाओां के तरफ मुड़कर इससे हावसल उपलस्ब्ध से तृस्प्त 

वमले ऐसा प्रयास हो। 
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  कनष्कर्त  

------  ------ 

वकशोरािस्था में शारीररक और मानवसक पररितथन मनुष्य का स्वाभाविक गुण है और आिश्यक भी।वकशोर अपने शीलगुण और 

आदशों ि आसपास के अचे्छ माहौल के सहारे इस अवि परीिा को अचे्छ से पास करते हुए अपने जीिन को तपे हुए खरे सोने 

की भाांवत बनाकर पररिार समाज ि देश के वलए सृजनशील और लाभकारी वसद्ध हो इसमें अवभभािकोां और वशिकोां की अहम 

भूवमका होने जरूरी है। 

     मानि शास्त्री कुपू्पस्वामी के अनुसार माता-वपता बच्चोां को समझे उनके साथ स्वतांत्र व्यस्क व्यस्क्त के समान व्यिहार करें  ! 

उन्हें वनणथय स्वयां करने दे, गलवतयोां की कड़ी आलोचना न करें  ! इस आयु में परस्पर की समझदारी के अभाि से न केिल माता 

वपता और बालक के सांबांिोां को हावन पहुांच सकती है बस्ि विकासशील बालकोां के व्यस्क्तत्व को साँिारने की दृवि से भी यह 

स्स्थवत अवनिकारी होती है।" 

        हम माता-वपता वशिक का से्नहित व्यिहार तथा बच्चोां का हमारे प्रवत लगाि इस कायथ की अनेक समस्याओां स्स्थवतयोां को 

सांभालने में सहायक वसद्ध होता है। 

 

संदित :-  

 

1. िमाथ एिां पाणे्डय, आिुवनक गृह- विज्ञान , मानि विकास ! 

2. मीरा गोयल , गृह विज्ञान , एस. बी. पी. डी पस्िकेशन्स, आगरा !  

3.  श्ीमती एस. पी. सुस्खया , पोषण एिां आहार विज्ञान के मूल वसद्धाांत, वशिलाल अग्रिाल एण्ड कां पनी , आगरा ! 
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