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eqfDrcks/k ds dkO; dk dyki{k 

MkW- ckGklkgsc ixkjs 

ch -,u- ,u- egkfo|ky;] fHkoaMh 

          eqfDrcks/k dh dfork vius le; dk thfor bfrgkl gSA mudh dfork esa vius ;qx ds ;FkkFkZ dh vkarfjd 

vkSj ckg; ;FkkFkZ vfHkO;fDr feyrh gSA og ;FkkFkZ mudh dfork esa iwjs dykRed larqyu ds lkFk ekStwn gSA mudh 

dYiuk orZeku ls lh/ks Vdjkrh gS] ftls ge QSUrklh ds :i esa ns[k ldrs gSA ledkyhu thou dh vfHkO;fDr ds 

lkFk ,d xgjs vkRefo'okl ds dkj.k mudh dfork u;h dfork dh igpku gksrs gq, Hkh mlls vkxs fudy tkrh gSA os 

phtksa dks ekDlZoknh n`f"V ls ns[kus ds dkj.k mudh dfork esa lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k feyrk gSA mudh dfork 

vktknh ds ckn dh Hkz"V i¡wthoknh O;oLFkk] vU;k;] vR;kpkj vkSj 'kks"k.k ds folaxfr dks xgjkbZ ds lkFk vfHkO;Dr 

djrh gSA ;g folaxfr&cks/k dfork dks vkRela?k"kZ dh vksj ys tkrk gSA mudh dfork esa xgjh ekuoh; laosnuk feyrh 

gSA os ekuork ds viuh izfrc/nrk ekuusokys dfo gSA mudh dkO;;k=k Nk;kokn ls gksdj izxfrokn] iz;ksxokn vkSj 

u;k dfork dh ;qx/kkjk dks tksMrh dke djrh gSA muds dkO; dh Hkk"kk vkSj f'kYi ds iz;ksx u;s jpukdkjksa ds fy, 

izsj.kk lzksr cuh gSA mUgksaus dchj vkSj fujkyk ls izsj.kk ysdj dkO; esa eqDrNan dk lgtxzkg; vkSj lVhd iz;ksx fd;k 

gSA eqfDrcks/k ds dkO; dh Hkk"kk vkSj f'kYi dh igpku muds vuwBs izrhd] fcac] vyadkj Nan] eqgkojs] yksdksfDr;k¡ vkSj 

QSaVSlh ls gksrh gSA 

dkO;Hkk"kk % 

        Hkk"kk ,d fujarj pyusokyh izfØ;k gSA og lkfgR; esa dfo dh vfHkO;fDr dk ek/;e gksrh gSA Hkk"kk ds vHkko 

esa dfo Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ugha dj ldrk gSA eqfDrckks/k ,d l'kDr ;FkkFkZoknh dfo gksus ds dkj.k mudh dkO; 

Hkk"kk mudh fopkj/kkjk vkSj ǹf"Vdksu ls izHkkfor gSA bl lanHkZ esa txnh'k xqIr fy[krs gS] ^^eSa mudh dforkvksa dks 

i<+dj bl fu"d"kZ ij igq¡pk g¡w fd mUgksaus viuh vfHkO;fDr ds vuq:i :idksa] izfrdksa] fcEcksa dh ifjdYiuk djrs gq, 

l'kDr Hkk"kk x<+h gSA vr% ftrus va'kks esa mudh vfHkO;fDr lQy gqbZ gS mrus va'kksa esa os viuh ekU;rk ds vuq:i 

egku dgykus ds gdnkj gSA** mUgksaus thou dh okLrfodrk dks izLrqr djus ds fy, ;FkkFkZ vfHkO;fDr dk iz;ksx fd;k 

gSA mUgksaus dkO; esa rRle] rn~Hko] vjch] Qkjlh rFkk vzxsath Hkk"kk ds 'kCnksa dk lVhd iz;ksx fd;k gSA vr% muds 

dkO; esa u;s ;qx dh psruk vkSj vfHkO;fDr ds lkFk Hkk"kk dk fonzksg Hkh feyrk gSA mudh dfork dks i<+us ds ckn irk 

pyrk gS fd mUgksaus 'kCnksa ds lkSan;Z dh vis{kk vFkZ ij tksj fn;k gSA mUgksaus vius thoukuqHko dks O;Dr djus ds fy, 

dfork dks ykyVsu dh jks'kuh tSls cukus dh dksf'k'k dh gSA bl lanHkZ esa os dgrs gS]^^dfork ;fn thou ogu ykyVsu 

gks lds rks gesa iz;Ru djuk gksxkA** mcM+&[kkcM+ thou ;FkkFkZ dks O;Dr djusokyh Hkk"kk Hkh oSlh gksuh pkfg,A 

eqfDrckks/k ds dkO; ds eq[; va/ksjk] Vsjj vkSj izdk'k ;g rhu eq[; fcanq gSA va/ksjk vkSj Vsjj ;FkkFkZ dh Hk;kog nsu gSA 

izdk'k bl Hk;kog ls mHkjus dk tfj;k gSA os viuh ckr dHkh ljyrk ls rks dHkh QSaaaaaa aaaa aaaaaVlh ds n~okjk dgrs FksA mudh 

dfork esa ;g Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS]  
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                             os dgrs gSa Hkk"kk fofp= 

                             ftlessa 'kCn gS dykfgu 

                             ftlesa iz;ksx gS xzE; vkSj os vfr dBksj 

                             tks Hkh ufou 

                             ij rw lwu er vks mnxkj**  

mUgksaus vius dkO; esa fons'kh 'kCnksa dk iz;ksx Hkkokuq:i fd;k gSA tSls] vjch dk iz;ksx& ^dksykgy djr lxoZ m)r 

etnwjksa dk tqywl*A vaxzsth dk iz;ksx& ^jsQzhtsjVjksa ] foVkfeuksa] jsfMvks xzkeksa ds ckgj dh] eSa duQVk g¡w] 'ksozysV Mkt 

ds uhps ysVk g¡wA* ejkBh dk iz;ksx&u{khnkj] danhy] ckl vkfnA ns'kt 'kCn& ckoM+h] dysj] pqujh] ekVh] >ksy vkfn ls 

vius dkO; esa ;FkkFkZ dh lgtrk O;Dr djrs gSA mUgksaus viuh vfHkO;fDr dks lkFkZ vkSj l'kDr cuus ds fy, jaxksa dk 

Hkh iz;ksx fd;k gSA tSls&*yky ihyh ykS] dkyh&dkyh thHk okyh ykyVsu* mudh vfHkO;fDr dks izHkko'kkyh cukrh gSA 

mUgksaus thou la?k"kZ dh rjg 'kCnksa ds lkFk Hkh )a) fd;k gSA viuh HkkokfHkO;fDr ds fy, 'kCnksa dh rjg vko';drk 

uqlkj eqgkojs vkSj yksdksfDr;ksa dk iz;ksx Hkh izpjk ek=k esa gqvk gSA muds dkO; esa eqgkojksa dk iz;ksax bl izdkj feyrk 

gS] tSls&tekuk lkai dk dkVk] lPpkbZ dh vka[k fudyuk] fny dh cLrh mtMuk] gkj dk cnyk pqdkuk] eu VVksyuk] 

ewB ekjuk] viuk xf.kr djuk] thrksM esgurd'k] jkLrk dkVuk] vkbZuk gksuk vkfn eqgkojksa ls viuh vfHkO;fDr dks 

;FkkFkZ cuk;k gSA  

          O;aX; vkSj ;FkkFkZ ,d gh flDds ds nks igyq gksrs gSA lkfgR; esa O;aX; ds ek/;e ls lekt ,oa O;oLFkk dh 

folaxfr;k¡ vkSj foMacukvksa ij fr[kk izgkj fd;k tkrk gSA eqfDrcks/k tuoknh dfo gksus ls lkekftd leL;k vkSj 

laosnukvksa ds lkFk xgjkbZ ls twMs+ gSA vktknh ds i'pkr dh iw¡thifr O;oLFkk] lkekftd] vkfFkZd fo"kerk] 'kks"k.k] 

vU;k;] vR;kpkj] vkSj jktuhfrd folaxfr;ksa [kqydj izgkj djrs gSA mudh czg~ejk{kl dfork esa fuf"Ø; ckSf/ndrk ij 

fr[kk O;aX; feyrk gSA  

 

tSls&                                                                                                 

 ^^frjNh fxjh jfo jf'ke ds mMrs gq, ijek.kq 

  Tkc ry rd ig¡qprs gS dHkh 

  Rkc czg~ejk{kl le>rk gS lq;Z us >qddj ueLrs dj fn;k ** 

eqfDrcks/k dk iSuk O;aX; ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djus esa lQy gqvk gSA mudh dfork esa lkekU; tu dh foo'krk ij 

xgjk O;aX; feyrk gSA 

tSls& ^^vthc ftanxh gS] 

       csidwQ cuus dh [kkfrj gh 

       lc rjQ vius dks fy, fy, fQjrk g¡w 
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       vkSj ;g ns[k&ns[k cM+k vkrk gS          

       fd eSa Bxk tkrk g¡wA** 

vr% lkekU; tu ds nq[k&nnZ dks O;Dr djus ds fy, O;aX;kRed 'kSyh viukuk mudh etcwjh FkhA          

vyadkj %  

    ftl rjg vyadkj vkHkq"k.kksa ls ukjh dk lkSan;Z f[kyrk gS] mlh izdkj vaydkjksa ds iz;ksx ls dkO; dh vfHkO;fDr 

jkspd vkSj izHkko'kkyh gks tkrh gSA eqfDrckks/k us Hkh dkO; dks ljy] lgt vkSj izHkkoh cukus ds fy, vyadkj dk iz;ksx 

fd;k gSA izkjaHk esa Nk;koknh dkO; dh izsj.kk ls muds dkO; esa vyadkjksa dk iz;ksx Ik;kZIr ek=k esa gqvk gSA^pk¡n dk eq¡g 

Vs<+k gS* dfork es pk¡nuh dk ekuohdj.k gqvk gSA dgh og g¡lrh gS] dgh og jksrh gS] thrh gS] a tSls& ^^/kkjk'kkgh 

pk¡nuh ds vksB dkys iM x,A** 

                   mnk ^^edku edku ?kql] 

                        yksgs ds xtksa dh tkyh ds >jks[ks ikj dj 

                        fyis gq, dejksa esa 

                        tsy ds diMksa lh QSyh gS pk¡nuhA** 

 dkO; esa jgL;kRedrk ykus gsrq mRizs{kk vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

Nan%  

    Nan dfork dk thou ekuk tkrk gSA izkphu dky ls vkt rd dkO; esa Nanksa dks iz;ksx gksrk vk;k gSA ;FkkFkZoknh 

eqfDrckks/k us iajijk dks rksMdj fonzksgh izo`fRr ds fy, eqDr Nan esa jpuk,¡ dh gSA mUgksaus vfhO;fDr dh ljyrk vkSj 

Li"Vrk ds fy, eqDr Nan esa jpuk,¡ dh gSA   

izrhd %  

     izdfr lac/kh tks mieku gekjh lqIr Hkkoukvksa dks mtkxj dj gekjs Hkkoksa vkSj fopkjksa dk izfrfuf/kRo djrs gS] 

mUgsa izrhd dgrs gSA eqfDrcks/k us ekuo eu dks O;Dr djus ds fy, vusd izfrdksa dk iz;ksx fd;k gSA tSls& ^xxu esa 

lqugys dey* vk'kk dk izrhd gS] rks ^ckoMh* fujk'kk dk izrhd gSA^va/ksjk* Hk; dk izrhd gSA lkekU; tuksa jkstejkZ 

vfHk'kIr thou ls lacf/kr izrhd Hkh feyrs gSA tSls& ^d.Ms dh yky vkx*] ^bZeku dk M.Mk*]^cqf/n dk cYye*] ^vHk; 

dh xsrh* vkfn 'kksf"kr thou ds izrhd gSA 

QSaVlh&  

      QSaVlh dk lh/kk lac/k dYiuk ls gSA og gekjh lr`Ir bPNkvksa dh r`fIr dk lk/ku gSA lHkh fof/k&fo/kkukssssa ls 

eqDr euq"; dh dYiuk rjax gS tks dkykrhr gksrh gSA QSaVlh ds lanHkZ os Lo;a dgrs gS] ^^QSaVlh ,d >huk inkZ gS] 
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ftlesa thou rF; >kad >kad mBrs gSA QSaVlh dk rkuk ckuk dYiuk fcEcksa esa izdV gksusokyh fofo/k fØ;k&izfrfØ;kvksa 

ls cuk gqvk gksrk gSA** ledkyhu dfo;ksa esa eqfDRkcks/k us QSaVlh dk iz;ksx lcls tknk fd;k gSA os vareZq[kh vkSj 

ekDlZoknh dfo gksus ds dkj.k QSaVlh dk iz;ksx fd;kA vkt ds thou ;FkkFkZ ij feF;k vkSj ik[kaM us ?kj dj fy;k gSA 

vr% blls ifjfpr djus ds fy, QSaVlh dk iz;ksx fd;k gSA mudh yach dforkvksa esa vyadkj] fcEc] izrhd feydj 

QSaVlh dk :i iz;qDr gqvk gSA ftlesa igkM] iBkj xqQk] leqanj] va/ksjk] ckoMh vkfn gSA blesa dfo dh vfrjaftr 

dYiuk gh lR; dk mn~?kkVu djrh gSA va/ksjs esa QSaVlh ds Lrj ij ukV; 'kSyh esa vfHkO;Dr gqbZ gSA 

vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eqfDrcks/k us dkO; esa izrhd] fcEc] vyadkj eqgkojs] yksdksfDr;k¡] Nan] fofo/k 

Hkk"kk ds 'kCn vkSj QSaVlh dk ;FkkFkZ vfHkO;fDr ds fy, Hkkokuq:i] I;kZIr ek=k esa iz;ksx djrs gq, vius dkO; dks lgt] 

ljy vkSj izHkko'kkyh cykdj fganh lkfgR; viuh vyx igpku cuk;h gSA 

 lanHkZ%  eqfDrcks/k dh izfrfuf/k dfork,¡ 

       eqfDrckks/k jpuk lalkj&xaxk izlkn foey 


