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 lkjka'k& 

^^vfrfFk lRdkj fnyksa dks tksM+rk gS**A lEeku izxV djus dk rjhdk gSA 

mRlkg meax vkSj [kqf'k;ksa ls Hkj nsrk gSA 'kqHk gS] eaxydkjh gS] ^^izse** dks 

xgjk djrk gSA lRdkj ls fdlh ds eu dks o'k esa fd;k tk ldrk gS ,oa 

loksZRre lRdkj gSA ekuoh; thou esa vfrfFk lRdkj tSlh mRd`"B Hkkouk dc 

ls vkSj dSls tkxr̀ gqvkA bldk izkajfHkd Lo:i dSlk Fkk] 'kk;n gh dksbZ crk 

ik;sxkA ysfdu ;g fuf'pr gS fd vkfndky ls vkfn ekuo us tc ,d nwljs 

ds ut+nhd vkus yxs gksxsaA ,d nwljs tqM+us yxs gksaxs ,d nwljs ls lgkjk 

vkSj lg;ksx feyus ij laxfBr lewg dh rkdr esglwl fd, gksaxs vkSj ,d 

lewg nwljs lewg ls tqM+dj lkekftd Hkkouk tkxr̀ gqbZ gksxh rc lEeku 

iwoZd ijLij e/kqj laca/k dh bPNk vkSj  bPNk dh ijkd"Bk gh lRdkj djus 

dh Hkkouk dks tUe fn;k gksxk vkSj bl izdkj vfrfFk lRdkj djus dh 

'kq:vkr gksdj ijEijk esa cny xbZ gksxhA vr% bls izkd̀fr :i ls ekuo dh 

LokfHkd izòfRr dg ldrs gSA**   
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� vfrfFk lRdkj izkd̀frd izsj.kk L=ksr % lfn;ksa ls lafpr vius Kku vuqHko ls ekuo ;g tku 

pqdk gS fd] l`f"V czEgk.M dk dqN Hkh izkd`fr ls ckgj ugha gSA lcdqN dks izd̀fr vius ls tksM+dj 

j[kh gS nso&nkuo] fo"k&vèr] ty&vfXu] lq[k&nq[k] Hkw[k&r`fIr] vrfj{k& rkjke.My] tUe&èR;q] 

vkdk'k&ikrky] vkfn izd`fr ds Hkhrj ekuo vksSj ekuork lcdqN gSA ckgj dqN Hkh ugha gSA izd̀fr ds 

vuqlkj gSA rc l`f"V czEgk.M gSA izd`fr ds fo:) tks tk;sxk og u"V gksxkA izd̀fr u"V ugha gksxh] 

izd̀fr dk fu;e vVy vkSj 'kk'or gSA lrr~ vkSj vuar gSA izd`fr ds vuqlkj jgus okyk Hkh izd`fr dh 

rjg mnkj gksxkA loZdkfyd gksxkA ;gh ckr izd̀r /keZ ij pyus okys vkfnokfl;ksa esa ns[kh tk ldrh 

gSA ;fn xkSaM o cSxk tutkfr;ksa dk v/;;u djsa rks izd`r /keZ ds fgek;rh gSA rks blh ckr dh izek.k 

feyrs gS fd vusdksa ;qx ifjorZuksa ds ckn Hkh fdruh lH;rk,as cnyh ysfdu mudh laLd`fr esa ,slh 

lkaLd`frd fojklr jgh gS fd fu"Ny] fu"diV] bZekunkj] ifjJfed] lnkpkjh] ln~pfj=] U;k;] /keZfiz;] 

O;fDr vHkh Hkh dwV dwV >ydrk gSA tks ;qxkuqlkj de ;k T;knk gks ldrh gSA ysfdu u"V ugha gks 

ldrh gSA vkt laLkkj esa vusdksa /keZ o /kekZyfEc;ksa dk btkn gks pqdk gSA ysfdu vkfndky ls vc rd 

xkSaM o cSxk tutkfr izkdr̀ /keZ ij gh fVdk gqvk gSA lHkh lHkh /keZxzaFkksa ij /keZ xq:oksa dk loZO;kid 

,oa loZdkfyd gksus dk izek.k ugha feyrk ysfdu fcuk /keZxq: ds izkdr̀ /keZ czEgk.M O;kih ,oa 

loZdkfyd cuk jgsxkA tc rd l`f"V czegk.M gS ;g izd`fr ds vuqdwy gSA izd`fr ds lcdks tksM+ dj 

pyus okys izkd`frd xq.k dks vkfnekuo us viuk;k vkSj lewg esa jguk lh[kkA lewg ls dchys] dchys 

ls lkekt ,oa orZeku ekuo O;oLFkkvksa rd igqapk gSA vfrfFk lRdkj dh Hkkouk gh izd`frd izsj.kk gks 

ldrh gSA vfrfFk lRdkj fnyksa dks tksM+dj lEeku izdV djus dk rjhdk gSA mRlkg meax vkSj [kq'kh 

ls Hkj nsrk gSA 'kqHk eaxydkjh gS izse dks xgjk djrk gSA lRdkj ls fdlh ds eu dks o'k esa fd;k tk 

ldrk gSA ,d loksZRre laLdkj gSA ;g ijEijk vkfne tutkfr ls 'kq: gksdj vkt ds lH; lekt esa 

fodflr lekt eas ekuo lH;rk ds lkFk tqM+k gqvk gSA vfrfFk lRdkj dk rjhdk vyx&vyx ns'kksa esa 

dchyksa esa tkfr /keksZ eas Hkys gh vyx&vyx gksaxsA ysfdu I;kj vkSj ldwu ds fy, bLkls vPNk vkSj 

'kkyhu rjhdk dskbZ gks gh ugha ldrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ,dy ;k lewg esa fdlh ds ?kj ;k ifjokj esa 

;k jkT; esa igprs gS rks ?kj ifjokj ds ;k jkT; ds yksx vxUrqd ds lkFk vxokuh djrs gSA ;g 

l`"Vkpkj dk ,d rjhdk gSA dHkh Hkh fdlh Hkh le; lwpuk nsdj ;k fcuk lwpuk fn, ifjfpr ;k 

vifjfpr eas ls ijLij e/kqj laca/k dk fo'okl ds lkFk fdlh ds ;gka igprs gSA rd vfrfFk ekudj 

mls tks O;ogkj fn;k tkrk gSA dnkfpr mls vfrfFk lRdkj rks dg ldrs gSA orZeku le; esa ,d 

ns'k ds 'kklukf/kdkjh nwljs ns'k esa 'kkldh; dk;ksZ ls tk;sa rks mldh vxokuh lfgr lEekfur djuk 

lRdkj dgk tk;sxkA  



vkfnokfl;ksa esa vfrfFk lRdkj & ikao i[kkjuk  izkd̀r /keZ ds lUnHkZ esa 

International Journal Of Creative Research Thoughts, Volume 2, Issue.1, January  2014  Page 3 

 

�  vkfnokfl;ksa esa vfrfFk lRdkj ds vusdkusd rjhdksa esa vkSj ikao i[kkjus dk fjo+kt ,d rjhdk 

gSA xkSaM+ vkSj cSaxk tutkfr;ksa esa vius fj'rsnkjksa ,oa iwTuh; yksxksa ds ikao i[kkjrs gSA fdruh Hkh nwj ls 

Fkd dj tc viuk fiz; vfrfFk igaprk gS vkSj mldk ikao ,d x<+qvk dkals dk Hkjk gqvk ty ,oa dkals 

dh Fkkyh esa ikao /kwykdj vkReh;rk izxV djrs gSA rks ml le; dk vkReh; vkuan dk o.kZu djuk 

dfBu gh dgk tk;sxkA D;ksafd ml vuqHko dks vglkl djus okyk ,oa laosnu'khy ,oa tkxr̀ O;fDr 

gksrk gSA oSKkfud n`f"Vdks.k ls nsa[ks rks iSjksa dh feV~Vh&/kwy ds lkFk&lkFk ikuh dh dksey B.M ls 

efL"rd dks B.Md igqapkrh gSA xehZ ,oa FkdkoV 'kkar gksrh gSA  I;kj dh Hkkouk QwV iM+rh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld nksauks ij izHkko ikWftVho] ldkjkRed vlj curk gSA iSj /kqykus okys nksauks ij 

euksoSKkfud vlj gksrk gSA vkfnokfl;ksa eas iwjs thoudky esa rhu izeq[k laLdkj vkfndky ls ysdj vc 

rd cjkcj izpyu esa gS%&  tUe laLdkj]  fookg laLdkj] e`R;q laLdkj & tUe laLdkj esa f'k'kq ds tUe 

ysus ds ckn izFke ikap fnuksa dks v'kqf) dky Lohdkj fd;k x;k gSA bl njfe;ku izHkkfor ifjokj esa 

lHkh izdkj ds nsoky; dqy nsoky; ls ysdj xzke nsoky; x.k xf.knsoky; ,oa lalkj ds nsoh&nsoky;ksa 

esa iwT;uh; LFkykas fl) ihBksa eas ekuuh; vkuk&tkuk] gqe&Fkwi] HksaV&p<ks=h] iwtk&ikBk izR;{k esa euk 

jgrk gS ysfdu ek/;e ls ;k Loa; eu gh eu 'kfDr;ksa dh Lej.k dj ldrs gSA tpdh ¼fMysojh½ fQj 

NVos fnu NVh laLdkj ekuus dk fjokt+ ?kj ,oa nsoh nsoky; dh lkQ&lQkbZ] fyikbZ&iqrkbZ] diMks dh 

lQkbZ /kqykbZ lc rjQ gYnh rsy nw/k dk feJ.k fNM+dj ifo= djrs gS mlds ckn nsoky; iwtu HkasV 

fd;k tkrk gSA ttk&cPpk nksauks dks Luku moVu ds ckn oL= vkHkw"k.k nsrs gSA vkSj u, uUgsa esgeku 

dks dj/ku igukrs gSA lcls mYys[kuh; ckr gSA u;s esgeku dk ikao /kqykdj lHkh HkasV vkSj vk'khZokn 

nsrs gSA 

�  nwljk lkaLdkfjd ?kVuk] fookg&'kknh dk gS%& nwljk laLdkfjd ?kVuk 'kknh laLdkj dk gSA 

{ks=h; @ tkrh; ,oa izpfyr /kekZuqlkj jhfr& fjoktksa ftl izdkj ds Hkh gksa] ysfdu nqYgk&nqYgu dks 

ikao&i[kkj dj 'kknh dk fryd yxkrj ¼cankou ,ao fVdkou½ HksaV 'kkfey gSA muds u;s thou Øe] 

ubZ ftEesnkjh dh lQyrk ds fy;s vk'khZokn nsuk 'kkfey gSA bl izdkj ikao i[kkjuh Lokxr&lRdkj 

dk ,d fgLlk gSA ftls thou esa viukdj py jgs gSA bls izkd`frd thou thus dk ,d fgLlk 

ekudj pyuk pkfg, D;ksafd vkdk'k] nso] /kjrh ekrk dks izfro"kZ ls ikao i[kkjus ugykdj] o"kZ djus 

/krjh dh J̀axkfjr gksus esa ;ksxnku tksM+rh gSA 

�  ikSjkf.kd dFkkvksa esa of.kZr izkphu ;qxksa ds ;qx iq:"kksa ds le; eas ikao i[kkjus ds n`"Vkar dks 

lkeus j[k ldrs gSaA tSls& lr;qx eas dHkh fo".kq th] czEg yksd esa Jh Jh czEgk th ls feyus vk;saA 

l`f"VdrkZ czEgk th us mudh vxokuh dh vkSj ikao i[kkjdj ty dks lqjf{kr j[k fy;kA dgrs gSa ogh 
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ifo= ty xaxk dgyk;hA =srk ;qx esa iq:"k Jh jkepanz th gq;sA 14 Ok"kZ ds ouokl xeu ds le; xaxk 

ikj djus ls igys ikao i[kkjus ds fy;s dso+V vM+ x;s FksA fcuk ikao i[kkjs vius ukao esa ikao ugha /kjus 

fn;kA Jhjke lhrk ds ikao i[kkjdj ukao esa cSBk;k vkSj unh ikj djk;kA }kij ;qx esa ;qx iq:"k Jh 

d`".k th gq;s] ikaMo Js"B /keZjkt ;qf/k"Vj vius jkT; lw;Z ;Kkuq"Bku esa losZJs"B ,ao izFke iwt; Jh 

d`".k dks ekudj lcls igys mUgha dk ikao i[kkjus dk iqU; dk;Z fd, vkSj ikaMoksa dk ;K fufoZ/u 

lQy fl) gqvkA bl izdkj ikao i[kkjus dk fo'ks"k egRo vkfndkyksa esa Hkh FkkA bl ?kkSj dy;qx esa 

vusdksa egkekuo gSa ysfdu ;qx iq:"k fdls dgsa\ le> eas ugha vkrkA nsoh 'kfDr;ksa dk vorfjr :i 

geus Jh ekrk th esa ns[kk Fkk tks vUrZ;keh] f=dkyn'khZ vkSj loZK FkhaA ekrk dh 'kfDr ;k=k ,oa [kqyk 

/kkeksa esa n'kZukFkhZ HkDr] lsod] iqtkjh ,oa leLr vthZnkjksa dks izR;{k izxV euksokafNr efgek;sa iznku dj 

losZJs"B dk izek.k ns pqdh gSaaA ftUgksaus Hkh muds ikao i[kkjdj vxokuh dh ,sls HkDrksa dks vej HkfDRk 

dk ojnku nsdj mudk thou lkFkZd fd;k gSA vkt ogh HkDr ekrk }kjk LFkkfir ,oa tkx`r fl) 

LFkj] fl) ihBksa esa tufgRkkFkZ nsoh; dk;Z djds izd̀r /keZ ds nso&nwr cus gq;s gSA ;fn ekrk }kjk izxV 

Kku dk ògRr laLdkfjrk vkpj.k viuk;k tk;s rks vusdksa tkfr] /keZ] o.kZ] laiznk; esa HkVd jgs ekuo 

leqqnk;ksa dks iz`dfr lEer pyus dk ,oa ?kkSj ladV esa Qalh /kjrh dks mnkgj.k %& jsfM;'ku ls /kjrh 

dk cpkus okyh vkstksu ijr dk iryk gksuk ,oa dkCkZu $ ehFksu tSlh tgjhyh xSlksa dh ek=k c<+kus ls 

fo'o rkieku c<+uk fnuksa fnu yxkrkj /kjrh dh gfj;kyh ?kVus ls okrkoj.k vlarqyu vkfn ekuo 

tfur vkinkvksa ls thoksa dk egkfouk'k dk [krjk fujarj c<+rk tk jgk gSA iqu% lRk;qxh dky eas yk;k 

tk ldrk gSA  

 

fu"dk"kZ %&  

 bl izdkj ge ns[krs gS fd ikao i[kkjuk izd`fr izsfjr izd`fr leLr ykHknk;h lkFkZd laLdkfjr 

dk;Z gSA 'kfDr LOk:iksa ds ikao i[kkjus ls eu fueZy gksrk gSaA vkSj dk;Z fl) gksrk gSA vkfnokfl;kas esa 

fo'ks"k :i xkSaM o cSxk tutkfr;ksa esa ;g izFkk vkt Hkh dk;e gSA ^^izd̀fr iq= cM+k nso** iwtu ,oa 

^^lsoktqgkj** vkt Hkh dk;e gS vkSj lalkj ds fy, izsj.kknk;h gSA jtLoyk v'kqf) ukjh dh O;fDrxr 

v'kqf) gSA vr% bl fLFkfr esa mudk ikao ugha i[kkjrs vkSj ugha mUgsa ikao i[kkjus dk dk;Z fn;k tkrk 

gSA jtLoyk /keZ ikyu&izkdr̀ /keZ 'kfDr lk/kd fo}kuksa us izd`fr dh L=h fyax ¼Feminine½ vksj 

l`f"V dks iqfyax ¼Masculine½ ekuk gSA tSls L=h vkSj iq:"k ,d nwljs ds iwjd gksrs gSA izd`fr esa 

czEgk.M gS & 'kfDr fujkdkj vkSj vn`'; gSA HkkSfrd 'kfDr dks rksa oSKkfud rjhds ls tkuk le>k tk 

ldrk gS ysfdu ^^vykSfdd ,oa fnO; 'kfDr;ksa  dks ugh** HkkSfrd 'kfDr;ksa dks foKku us ÅtkZ L=ksr 
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ekuk gS vkSj  ÅtkZ dh igpku N% :iksa esa fd;k gS] os Øe'k% izdk'k] fo|qr] rki] /ofu] pqEdRkRo vkSj 

dk;Z dh ÅtkZ ds chp laca/k dks E=mc2 esa LFkkfir fd;k gSa  ftl ij vusdksa oSKkfud 'kks/k py jgs 

gSA 
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