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ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ks a dk  i;kZoj.k f'k{kk ds 

izfr tkx:drk dk v/;;u 

funsZf'kdk                       izLrqrd=hZ  

Jherh r`Irh lSuh                        xqfM+;k es?koky ¼vflLVsVa 

izksQslj½                   ¼,e-,M- Nk=k½  

1- lkjka'k& fdlh Hkh jk"Vª dk fodkl djus eas f'k{kk dh egRoi.w kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkkjrh; 

laL—fr lkfgR; us i;kZoj.k f'k{kk dh tM+ s vf/kd izkphu gSA mifu"knks a esa Hkh ekuo ,o a 

iz—fr dh ikjLifjd fuHkZjrk dk mYy[s k feyrk gSA orZeku es a Hkksxoknh lH;rk us fodkl 

dk tks :i izLrqr fd;k gS] mlh es a i;kZoj.k ds fouk'k ds cht fNis gSA ges a viuh 

vko';drkvks a dh ifwrZ ds fy, iz—fr dk laj{k.k djus okyh rduhdh viukuh gksxhA bld 

s fy, gesa orZeku f'k{kk ds ek/;e l s Nk=ks a esa vko';d lpw uk ds gLrkUrj.k ds lkFk gh 

mfpr n`f"Vdks.k ,oa dkS'kyksa dk fodkl djuk gSA i;kZoj.k ds f'k{kk dk edln i;kZoj.k 

laca/kh tkx:drk iSnk djuk gh ugha gS] cfYd i;kZoj.k ds vuqdwy dk;Zokgh djuk Hkh gSA 

LoLFk i;kZoj.,k gh ekuo thou dk vk/kkj gS] i;kZoj.k dh vuqifLFkfr es a thou dh dYiuk 

vlEHko gSA QyLo:i vkt fo'o es a i;kZoj.k f'k{kk dk egRo c<+ x;k gS] ftldks Hkkjr ds 

lHkh fo|ky;ks a es a fo"k; ds :i es a ekU;rk ns nhA i;kZoj.k f'k{kk rc rd izHkkoh ugh gks 

ldrh] tc rd blds fy, izHkkoh O;wg dh jpuk uk dh tk ldsA bld s fy, ges a yksxks a 

dks tkx:d djuk gksxk] tSl s [ksydwn] ukVd] i;kZoj.k psruk jSyh] o`{kkjksi.k vkfn vk;ke 

;k dk;ZØe i;kZoj.k ds izfr tkx:drk yku s esa lgk;d gksxa sAa   

2- izLrkouk& vkS|ksfxd fodkl dh gksM+ es a euq"; us tkus vutkus es a iz—fr dh loa snu'khyrk 

dks pqukSrh nh gS] euq"; us iz—fr ds fu;eks a dh vogsyuk dh gSA Hkkjrh; lLa—fr ds izeq[k 

L=ksrksa l s Li"V gS fd lH;rk ds vkfndky l s gh bl  

Hkkjr Hkwfe es a iz—fr ds fofo/k izeq[k vaxks a dks nsoRo dh laKk nh xbZ gSA lEHkor% bldk 

iz/kku dkj.k ;g jgk gS fd gekjs iow Zt i;kZoj.k dh 'kq)rk vkSj egRo dk s vPNh rjg 

le>rs Fks] mudk fo'okl Fkk fd i;kZoj.k ds laj{k.k ls gh ijw h l`f"V gjh Hkjh vkSj iq"V 
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jgrh gSA vr% gekjs /keZxzUFkks a es a l;w Z] vfXu] ty rFkk ok;q vkfn dks nsoRo dh izfr"Bk nh 

xbZA i`Foh dks ekrk dgk x;k gSA  

ekuo us i;kZoj.k ds ckj s es a 'kk;n gh dHkh bruh fpUrk dh gksxh] ftruh fd ges a orZeku 

es a ns[kus dks feyrh gSA vkt ge i;kZoj.k ØkfUr ds nkSj ls xqtj jgs gSA i;kZoj.k larqfyr 

djus es a i;kZoj.k f'k{kk ;k tkx:drk viuk ;ksxnku nsrh gS] euq"; i;kZoj.k dk gh ,d 

Hkkx gSA mlls i`Fkd ;k Lora= ugha gS fd euq"; ikfjLFkfrdh ra=ks a dh vusd Hkkstu J`a[kykvksa 

dk ,d lqes?k vartho  gSA ge viu s i;kZoj.k ds lkFk dSlk O;ogkj djrs gS] blh ij 

gekjk Hkfo"; fuHkZj gSA tulkekU; es a Hkh tks i;kZoj.k ds ifzr tkx:drk vk;h gSA og rHkh 

mi;ksxh gks ldrh gSA tc izHkkoh dk;Z :i es a ifjf.kr fd;k tk ldsa i;kZoj.k f'k{kk vkSj 

i;kZoj.k nksuks afodkl ds fy, vko';d gS] D;ksfad euq"; us vkS|ksfxd fodkl ds mí's ; l 

sizk—frd lla k/kuksa dk cMh+ fueZerk l s rFkk vfoods iw.kZ <+xa l s 'kks"k.k fd;k gSA 

ifj.kkeLo:i i;kZoj.k iznw"k.k ifjfLFkfrdh; vlarqyu dh xaHkhj leL;kvks a us ekuo tkrh 

ds vfLrRo dks [krjs esa Mky fn;k gSA ;g i;kZoj.kh; leL;k;s a c<+h gS] rks muds lkFk lkFk 

mud s lca a/k es a D;k fd;k tkuk pkfg, bu lcds izfr tkx:drk ykuk vko';d gSA  

i;kZoj.k f'k{kk l s gekjk vk'k; i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr /kkj.kk ,oa n`f"Vdks.k ls gS fd ge 

i;kZoj.k ds izfr fdrus ltx gSA D;k vkt dk ekuo i;kZoj.k ds izfr lpsr gS ;k mnkflu 

gS] D;ksfad tc rd mls i;kZoj.k laj{k.k ds ckjs es a Kku ugha gksxk] rc rd gekjs es a 

tkx:drk mRiUu ugh gksxhA eksVs rkSj ij i;kZoj.k izcU/k  

,o a fu;kstu es a i;kZoj.kh; tkx:drk dh egRoi.w kZ Hkwfedk jgrh gSA  

i;kZoj.k izHkko] ewY;kadu es a Hkh mldh tkx:drk dk ,d eq[; dkj.k gksrk gSA mnkgj.k 

ds fy, izR;sd uxjokfl;ksa dks i;kZoj.k dk foLr`r Kku gksrk gS] fdUrq mlds izfr tkx:drk 

de gksrh gS] tcfd ,d fdlku dk i;kZoj.k cks/k] o"kkZ] ck<]+ lq[kk rFkk Hkwfe dh moZjk 'kfDr 

ls gksrk gS] blh dkj.k xzkeh.k yksx ouksa dks gh i;kZoj.k ekurs gS] ijUrq bl s bZa/ku ds :i 

esa Hkh dke es a ysrs gS] ftll s ok;qe.My es a /kq,¡ l s iznwf"kr gks jgk gS] ftlls i;kZoj.k 

cpku s ds fy, dbZ eqís mBk;s tk jgs gSA  

3- leL;k dFku& ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;kas dk i;kZoj.k f'k{kk ds izfr tkx:drk 

dk v/;;u  

4- v/;;u dk vkSfpR;& euq"; iz—fr dh loksZR—"V —fr gSA mldh fo'ks"krk gS fd mldh cqf) 

ftlds izHkko ls mlus fo'o ds 'kfDr'kkyh o Hk;adj thoks a ij fot; izkIr dj j[kh gSA 

viuh lq[k lEink dh O;oLFkk djrs djrs mlus ouLifr dks u"V dj fn;k gSA vkS|ksfxd 

bdkbZ;ka fodflr gksus ls tyok;q iznfw"kr gks x;k gSA i;kZoj.kh; xq.koÙkk es a rhozrk l s {krh 

gks jgh gSA rFkk vlarqyu ,o a i;kZoj.k vou;u LFkkuh; Lrj ij lhfer u gksdj fo'o Lrj 
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dh lda Yiuk dsoy iz'kklfud Lrj ij laHko ugha gSA ;g tu Hkkxhnkjh }kjk gh lHa ko gS 

vkSj bld s fy, i;kZoj.kh; tupsruk fodflr djuh gksxh] i;kZoj.kh; f'k{kk rHkh vius 

mís'; dks izkIr djus ds fy, vxzlj gksxhA  

5- 'kks/k ds mí's ;& 'kks/k ds mís'; fuEu izdkj l s gS&  

i. ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvkas esa fofHkUu i;kZoj.kh; ?kVdks a ds izfr tkx:drk dk 

v/;;uA  

ii. ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvkas esa izk—frd lla k/kuksa ds izfr tkx:drk dk v/;;uA  

iii. ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvkas esa i;kZoj.k ds laj{k.k ds izfr tkx:drk dk v/;;uA  

6- 'kks/k dh ifjdYiuk& 'kks/k dh ifjdYiuk fuEu gS&  

i. ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvkas esa i;kZoj.kh; ?kVdks a ds izfr tkx:drk esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

ii. ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvkas es a i;kZoj.kh; nkSgu ,o a iz—fr ds izfr tkx:drk 

es a lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA iii. ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvkas es a 

i;kZoj.kh; vkSipkfjd f'k{kk ds izfr tkx:drk es a lkFkZdrk vUrj ugh ik;k tkrk 

gSA  

7- 'kks/k izfof/k;k¡& 'kks/k izfof/k;k¡ fuEu gS&  

i. tula[;k& izLrqr v/;;u es a t;iqj 'kgj ds varxZr fofHkUu ek/;fed fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvks a dks pquk x;k gSA  

ii. U;kn'kZ& izLrqr 'kks/k es a 120 Nk=ks a dks fy;k x;k gSA 30 Nk=&Nk=k,¡ ljdkjh Ldwy 

ls] 30 Nk= vkSj 30 Nk=k,¡ futh Ldwy ls fy;s x, gSA  

8- midj.k& izLrqr 'kks/k es a Nk=ks a dh i;kZoj.k f'k{kk ds izfr tkx:drk ds v/;;u esa 

iz'ukoyh midj.k dks ;iz;lksx esa fy;k x;k gSA  

9- 'kks/k dk ifjlhekadu& 'kks/k dk ifjlhekadu fuEu gS&  

i. ek/;fed Lrj ij v/;ujr~ fo|kfFkZ;ks a dh i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr tkx:drk dk 

v/;;uA  

ii. ;g 'kks/k dk;Z t;iqj ftys rd lhfer gSA iii. bl 'kks/k dk;Z esa dqy 120 fo|kfFkZ;ks 

a dks fy;k x;k gSA  ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky;ks a ds fo|kfFkZ;ks a dk 

i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr tkx:drk dks iznf'kZr djrh lkj.kh&  
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lkj.kh&4-1  

Ø-la-  fooj.k  
  SD  +  

1-  ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ  55-26  4-58  

0-93  
2-  futh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ      

 mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu djus l s Kkr gksrk gS fd t;iqj ds ljdkjh o futh fo|kfFkZ;kas dh 

i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr tkx:drk ds vkadM+s ds vk/kkj ij ljdkjh fo|ky;ks a ds fo|kfFkZ;ks a dk 

e/;eku 55-26 o izeki fopyu 4-58 gS rFkk futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;kas dk e/;eku 54-54 o izeki 

fopyu 7-57 gS rFkk nksuks a dh ljdkjh o futh fo|ky;ks a ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks a dk 

ewY; 0-93 gSA ;g ewY; 0-01 fo'okl Lrj ds ewY; 2-61 ls de gSA  

vr% dgk tk ldrk gS fd ljdkjh fo|ky;ks a ,o a futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ks a dk i;kZoj.k 

f'k{kk ds izfr tkx:drk es a dksbZ lkFkZd varj ugha gSA   

fo'ys"k.k& xzkQ l[a ;k&4-1 l s Kkr gksrk gS fd i;kZoj.k f'k{kk ds izfr tkx:drk dk ljdkjh 

fo|ky;ksa ds Nk=ks a dk futh fo|ky;ksa ds Nk=ks a l s vf/kd gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd 

i;kZoj.k f'k{kk ijh{k.k ds Kku ds mi;ksx ds izfr futh fo|ky;ks a ds Nk= de tkx:d gSA  

lq>ko& i;kZoj.k tkx:drk ds fodkl es a f'k{kd dh cgqr egRoi.w kZ Hkwfedk gksrh gS] D;ksfad ge 

tkurs gS fd f'k{k fdlh Hkh jk"Vª ds Hkkoh d.kZ/kkj dks rS;kj djrs gSA f'k{kd fo|kfFkZ;kas dks i;kZoj.k 

lca a/kh tkudkjh nsdj] ikB~; lgxkeh fØ;kvks a dk vk;kstu ¼tSls ckxokuh] vkl&ikl dh lQkbZ] 

jSyh] iksLVj izn'kZuh] 'kSf{kd Hkze.k] okn&fookn izfr;ksfxrk vkfn½ djkdj i;kZoj.k ds izfr tkx:d 

dj ldrs gSA  
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