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 : 

( 0)

feM Ms ehy ;kstuk] ftls Hkkjr ljdkj }kjk çkjaHk fd;k x;k Fkk] dsoy cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj ykus rd lhfer ugha gS] cfYd 

;g mudh f'k{kk] fo|ky; esa mifLFkfr vkSj lexz fodkl dks Hkh çksRlkfgr djrh gSA ;g ;kstuk fo'ks"k :i ls çkFkfed f'k{kk ds {ks= 

esa cPpksa ds Mª‚ivkmV dks de djus vkSj mUgsa fo|ky; esa cuk, j[kus ¼vojks/ku½ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fodflr Hkkjr 2047 

dh ifjdYiuk ds lanHkZ esa] ;g ys[k feM Ms ehy ;kstuk ds çHkko] blds ek/;e ls gksus okys lkekftd ,oa 'kSf{kd lq/kkjk sa] vkSj Hkfo"; 

esa bls vkSj vf/kd çHkko'kkyh cukus gsrq vko';d j.kuhfr;ksa ij çdk'k Mkyrk gSA çLrqr v/;;u dk mís'; feM Ms ehy ;kstuk ds 

O;kid çHkkoksa dk fo'ys"k.k djuk gS] ftlls ;g le>k tk lds fd ;g ;kstuk cPpksa ds lexz fodkl vkSj Hkkjr ds lrr fodkl 

y{;ksa dh çkfIr esa fdl çdkj lgk;d gSA ;g ;kstuk u dsoy cPpksa ds iks"k.k vkSj f'k{kk es a ;ksxnku djrh gS] cfYd nh?kZdkfyd :i 

esa Hkkjr dks ,d lè)] l'kä vkSj lekos'kh jk"Vª ds :i esa fodflr djus dh fn'kk esa ,d Bksl vk/kkj Hkh çnku djrh gSA 

-

Hkkjr esa f'k{kk dks loZlqyHk] lerkewyd vkSj xq.koÙkkiw.kZ cukus dh fn'kk esa ljdkj }kjk dbZ ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSaA fo'ks "k :i ls 

çkFkfed f'k{kk ds {ks= esa] oafpr vkSj detksj oxksa Z ds cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus gsrq feM Ms ehy ;kstuk ¼e/;kUg Hkkstu 

;kstuk½ ,d çHkko'kkyh ,oa nwjn'khZ igy ds :i esa lkeus vkbZ gSA o"kZ 1995 esa  ¼National 

Programme of Nutritional Support to Primary Education½ ds uke ls 'kq: dh xbZ ;g ;kstuk] çkjaHk esa dsoy ljdkjh 
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vkSj lgk;rk çkIr çkFkfed fo|ky;ksa esa ukekafdr Nk=ksa dks xeZ idk;k gqvk Hkkstu miyC/k djkus ds mís'; ls ykxw dh xbZ Fkh ¼

A 

bl ;kstuk dk ewy mís'; cPpksa dks fo|ky;ksa dh vksj vkdf"kZr djuk] mudh mifLFkfr nj esa o`f) djuk] fo|ky; NksM+us dh çof̀Ùk 

¼Mª‚ivkmV½ dks de djuk] vkSj mUgsa vko';d iks"k.k çnku djuk jgk gSA /khjs&/khjs ;g ;kstuk ns'kO;kih :i esa ykxw gqb Z vkSj bldk 

foLrkj mPp çkFkfed Lrj rd fd;k x;kA vuqla/kku crkrs gSa fd bl ;kstuk ds ykxw gksus ds ckn fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh fu;ferrk 

vkSj ukekadu nj esa ldkjkRed ifjorZu ns[kus dks feyk gS A 

 dh ifjdYiuk] ftlesa lekos'kh] l'kä vkSj f'kf{kr lekt dh uhao j[kh tk jgh gS] feM Ms ehy ;kstuk mlesa 

,d vk/kkjHkwr Hkwfedk fuHkk jgh gSA ;g u dsoy cPpksa dks iks"k.k miyC/k djkrh gS] cfYd lkekftd ,drk dks Hkh çksRlkfgr djrh gS] 

tgk¡ fofHkUu tkfr;ksa] /keksaZ vkSj oxksaZ ds cPps ,d lkFk cSBdj Hkkstu djrs gSaA ;g lkekftd lekurk vkSj lejlrk dh Hkkouk dks Hkh 

c<+kok nsrh gS AfeM Ms ehy ;kstuk ds ifj.kkeLo:i fo|ky;ksa esa cPpksa ds lh[kus dh {kerk] mifLFkfr nj] vkSj LokLF; 

esa Hkh lq/kkj ntZ fd;k x;k gSA lkFk gh] ;g ;kstuk fo|ky;ksa dks lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj LFkkuh; lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, Hkh 

çsfjr djrh gSA vr% ;g Li"V gS fd ;g ;kstuk f'k{kk] iks"k.k vkSj lkekftd fodkl ds f=dks.k esa larqyu LFkkfir djus dk dk;Z dj 

jgh gS] tks Hkkjr dks 2047 rd ,d le)̀ vkSj fodflr jk"Vª cukus dh fn'kk esa lgk;d gSA 

: 

feM Ms ehy ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 1995 esa vkjaHk dh xbZ ,d egRoiw.kZ ;kstuk gS] ftldk eq[; mís'; fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu miyC/k djkuk rFkk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa esa lq/kkj djuk gSA bl ;kstuk dk vkSipkfjd 

'kqHkkjaHk 15 vxLr 1995 dks " " ¼National Programme of Nutritional 

Support to Primary Education & NP&NSPE) ds varxZr gqvk A

 

;kstuk ds varxZr cPpksa dks çksVhu] foVkfeu] [kfut ,oa dkcksZgkbMªsV ls ;qä larqfyr Hkkstu fn;k tkrk gS] rkfd mudk 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl lqfuf'pr gks lds rFkk dqiks"k.k dh leL;k ij fu;a=.k ik;k tk lds 

 

nksigj ds Hkkstu dh lqfo/kk cPpksa dks fo|ky; esa fu;fer mifLFkfr ds fy, çsfjr djrh gS] ftlls ukekadu esa o`f) rFkk 

Mª‚ivkmV nj esa deh vkrh 

 

fu;fer fo|ky; mifLFkfr ls cPpksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu esa lq/kkj gksrk gS rFkk muds lokaZxh.k fodkl dks cy feyrk gS 
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 

fofHkUu lkekftd] vkfFkZd vkSj tkrh; i`"BHkwfe ls vk, cPps ,d lkFk Hkkstu djrs gSa] ftlls lkekftd lekurk vkSj HkkbZpkjs 

dh Hkkouk fodflr gksrh gS A

 " "

Hkkjr dks 2047 rd ,d fodflr jk"Vª cukus dh fn'kk esa] LoLFk] f'kf{kr vkSj leFkZ ukxfjdksa dk fuekZ.k vR;ar vko';d gSA 

feM Ms ehy ;kstuk cPpksa ds iks"k.k vkSj f'k{kk dks lqfuf'pr dj bl egÙoiw.kZ y{; dh iwfrZ esa ;ksxnku dj jgh gS 

½A

 

;g ;kstuk d{kk 1 ls 8 rd ds ljdkjh] ljdkjh lgk;rk çkIr] LFkkuh; fudk;ksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa rFkk enjlk/ekSyoh 

cksMZ }kjk ekU;rk çkIr laLFkkuksa ds fo|kfFkZ;ksa dks doj djrh gSA

 ;kstuk ds vuqlkj çkFkfed Lrj ij çfrfnu çfr fo|kFkhZ de ls de 450 dSyksjh vkSj 12 xzke 

çksVhu rFkk mPp çkFkfed Lrj ij 700 dSyksjh vkSj 20 xzke çksVhu çnku djus dk çko/kku gS ¼feM Ms ehy fn'kk&funsZ'k] 

2006; v|ru 2021½A

 

Hkkstu fo|ky; ifjlj esa idk;k tkrk gS ;k fQj LFkkuh; efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa] xzke iapk;rksa rFkk xSj&ljdkjh 

laxBuksa ¼NGOs½ }kjk rS;kj djk;k tkrk gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l̀tu dks Hkh c<+kok feyrk gS 

A

 

;kstuk ds çHkkoh fØ;kUo;u gsrq ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij lrr fuxjkuh vkSj ewY;kadu dh O;oLFkk gSA Hkkstu dh 

xq.koÙkk dh fu;fer tkap rFkk f'kdk;r fuokj.k dh Hkh fo'ks"k O;oLFkk dh xbZ gS 

 

o"kZ 2021 esa ;kstuk dk uke ifjofrZr dj "ih,e iks"k.k ;kstuk" (PM Psohan Scheme½ j[kk x;k] ftlds varxZr vc 

vkaxuokM+h dsaæksa ds iwoZ&çkFkfed cPpksa dks Hkh ikSf"Vd Hkkstu miyC/k djkus dh O;oLFkk dh xbZ 
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Hkkjr esa cPpksa dk fo|ky; NksM+us  tSls ifjokj dh 

xjhch, cPpksa dk cky Je esa layXu gksuk, f'k{kk ds çfr tkx:drk dk vHkko , fo|ky;ksa esa ewyHkwr lqfo/kkvksa dh deh] tSls 

fd 'kkSpky;] ikuh] vkSj ;ksX; f'k{kdA 

feM Ms ehy ;kstuk bu leL;kvksa dk lek/kku çLrqr djrh gSA ;g cPpksa dks Hkkstu çnku djds mUgsa fo|ky; esa cuk, 

j[kus vkSj muds i<+kbZ ds çfr vkdf"kZr djus esa enn djrh gSA 

 

vojks/ku dk rkRi;Z gS fd cPps viuh d{kkvksa esa fLFkj jgrs gSa vkSj ckj&ckj d{kk esa #dus ;k Qsy gksus dh çof̀Ùk ugha 

j[krsA feM Ms ehy ;kstuk cPpksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl dks mÙksftr djrh gS] ftlls mudh laKkukRed {kerk esa 

o`f) gksrh gS vkSj os d{kk esa csgrj çn'kZu dj ikrs gSaA 

feM Ms ehy ;kstuk dk lcls cM+k çHkko fo|ky;ksa esa mifLFkfr nj ij iM+k gSA jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk vkSj ç'kklu laLFkku 

¼NUEPA½ ds vuqlkj] 2004 esa bl ;kstuk ds ykxw gksus ds ckn] fo|ky;ksa esa mifLFkfr nj esa vkSlru 10&15% dh òf) gqbZ 

gSA ;g ;kstuk cPpksa dks Ldwy esa ykus vkSj mUgsa i<+kbZ esa Hkkxhnkj cukus esa enn djrh gSA 

bl ;kstuk dk ,d vU; çeq[k çHkko cPpksa ds iks"k.k Lrj ij gSA cPpksa dks foVkfeUl] feujYl] çksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV çnku 

djus ls muds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa lq/kkj gqvk gSA ;wfulsQ ds vuqlkj] bl ;kstuk us cPpksa ds dqiks"k.k dks 

dkQh gn rd de fd;k gS vkSj muds 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kkjus esa enn dh gSA 

fodflr Hkkjr 2047 ds y{; ds rgr] feM Ms ehy ;kstuk dk çHkko O;kid vkSj nh?kZdkfyd gSA ;g ;kstuk cPpksa dh f'k{kk] iks"k.k 

vkSj lkekftd lekos'ku esa ;ksxnku djds ,d l'kä vkSj lè) Hkkjr dh uhao j[k jgh gSA 

: ;g ;kstuk cPpksa dks fo|ky; esa cuk, j[kus vkSj mudh 'kSf{kd xq.koÙkk dks c<+kus esa lgk;d gSA 

: feM Ms ehy ;kstuk tkfrokn] fyax HksnHkko vkSj vkfFkZd fo"kerk dks lekIr djus ds ç;klksa esa lgk;d gSA 

: ;kstuk cPpksa dks f'k{kk çkIr djus dk volj nsrh gS] ftlls os vkRefuHkZj curs gSa vkSj Hkfo"; esa jk"Vª ds vkfFkZd vkSj 

lkekftd fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA 
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 : dqN {ks=ksa esa [kk| xq.koÙkk dh fuxjkuh vkSj LoPNrk laca/kh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA

 : dbZ LFkkuksa ij jlksb;ksa dh la[;k de gS] ftlls Hkkstu dk forj.k lgh le; ij ugha 

gks ikrkA

 : ;kstuk dh çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, LFkkuh; Lrj ij fuxjkuh ra= dks etcwr 

djus dh vko';drk gSA

 LFkkuh; leqnk;ksa dks ;kstuk esa lfØ; :i ls 'kkfey fd;k tk,] rkfd ;g vf/kd ikjn'khZ vkSj çHkkoh cu ldsA

 fuxjkuh ç.kkyh dks fMftVy ek/;eksa ls tksM+dj bls vkSj vf/kd ikjn'khZ vkSj lVhd cuk;k tk,A

 jlksb;ksa dk çf'k{k.k vkSj LoPNrk ekudksa dks lqfuf'pr djus ds fy, fu;fer fujh{k.k fd, tk,aA

  feM Ms ehy ;kstuk us fo|ky;ksa esa cPpksa ds viO;; vkSj vojks/ku dks de djus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

dh fjiksVZ ds vuqlkj] ftu fo|ky;ksa esa fu;fer :i ls feM Ms ehy miyC/k djk;k tkrk gS] ogk¡ ukekadu 

nj esa 15% rd dh of̀) vkSj Mª‚ivkmV nj esa 10% rd dh deh ns[kh xbZ gSA ikSf"Vd Hkkstu cPpksa dks fo|ky; esa vkdf"kZr 

djrk gS] ftlls os fujarj i<+kbZ esa yxs jgrs gSa vkSj mudh 'kS{kf.kd çxfr esa ck/kk,¡ de gksrh gSaA fo'ks"k :i ls vuqlwfpr 

tkfr] tutkfr rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s oxksaZ ds cPpksa ds chp ;g ;kstuk f'k{kk dh fujarjrk lqfuf'pr djus esa ,d 

etcwr lk/ku cudj mHkjh gS 

bl çdkj] feM Ms ehy ;kstuk dsoy iks"k.k lq/kkj rd lhfer ugha gS] cfYd ;g Ldwyh f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k vkSj 

xq.koÙkk lq/kkj esa Hkh lgk;d gS] tks fodflr Hkkjr 2047 ds y{; dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS A 

•

   feM Ms ehy ;kstuk us Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa ,d Økafrdkjh ifjorZu yk;k gSA bl ;kstuk us cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj dj 

muds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks xfr nh gS] lkFk gh fo|ky;ksa esa mudh mifLFkfr vkSj 'kS{kf.kd fujarjrk dks Hkh c<+kok 

fn;k gSA fo'ks"k :i ls oafpr vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ ds cPpksa dks fo|ky; ls tksM+us vkSj muds f'k{kk vf/kdkj dks l'kä 

cukus esa feM Ms ehy ;kstuk us ,d lsrq dk dk;Z fd;k gSA ;kstuk ds çHkko ls viO;; vkSj vojks/ku dh njksa esa mYys[kuh; deh 

vkbZ gS] tks ,d f'kf{kr vkSj lekos'kh Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, vR;ar vko';d gSAfeM Ms ehy ;kstuk us Hkkjr ds f'k{kk vkSj iks"k.k 

{ks= esa egRoiw.kZ lq/kkj fd, gSaA ;g ;kstuk fodflr Hkkjr 2047 ds y{; dh çkfIr ds fy, ,d etcwr dne gSAf

dh ladYiuk dks lkdkj djus ds fy, feM Ms ehy tSlh ;kstukvksa dk lrr lq–<+hdj.k] xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj fuxjkuh 

vfuok;Z gSA ,d iksf"kr] f'kf{kr vkSj tkx:d cky ih<+h gh Hkfo"; ds Hkkjr dks oSf'od eap ij xkSjo çnku dj ldrh gSA ;fn 

feM Ms ehy ;kstuk dks vkSj Hkh çHkkoh vkSj ikjn'khZ rjhds ls ykxw fd;k tk,] rks ;g ;kstuk Hkkjr dks ,d l'kä vkSj vkRefuHkZj 

jk"Vª cukus esa lgk;d gks ldrh gSA
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  feM Ms ehy ;kstuk ij ewY;kadu v/;;u- ubZ fnYyhA

  feM Ms ehy ;kstuk: cPpksa ds iks"k.k vkSj f'k{kk ds fy, ,d thou js[kkA 

 UDISE  fo|ky; lwpuk ç.kkyh] f'k{kk ea=ky;] 

Hkkjr ljdkjA 

 - çkFkfed fo|ky;ksa esa e/;kUg Hkkstu  :  miyfC/k;k¡ vkSj pqukSfr;k¡A vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

lkIrkfgd] 41¼46½] 4742&4750A 

  f'k{kk dk vf/kdkj vkSj feM Ms ehy ;kstuk : ,d rqyukRed v/;;u] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd lkIrkfgd] [kaM 45] la[;k 23A 

  feM Ms ehy dk Hkfo";] ÝaVykbu] [kaM 20] la[;k 14A 

 - e/;kUg Hkkstu ;kstuk :  fn'kk&funsZ'k vkSj :ijs[kkA Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA 

 - feM Ms ehy ;kstuk fuxjkuh fjiksVZA 

 - ubZ fnYyh :  Hkkjr ljdkjA 

  ih,e iks"k.k ij eaf=eaMy dk fu.kZ;] çsl lwpuk C;wjks] 29 flracj 2021A 

  feM Ms ehy ;kstuk okf"kZd fjiksVZ] f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkjA 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkjA 

  ih,e iks"k.k fn'kk&funsZ'k 2021- ubZ fnYyh :  f'k{kk ea=ky;A 

  e/;kUg Hkkstu ;kstuk dk Hkfo";A vkfFkZd vkSj jktuhfrd lkIrkfgd] 38¼44½] 

4673&4683A 

 NUEPA  Hkkjr esa çkFkfed f'k{kk: ge dgk¡ [kM+s gSa\] jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk vkSj ç'kklu laLFkkuA 

  u;k Hkkjr @75 ds fy, j.kuhfr- ubZ fnYyh :  Hkkjr ljdkjA 
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