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आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रथंातील प्राणवर्वषयक वर्वचाराचं ेयोगाला योगदान 

1डॉ. वर्वद्या लांजरे्वार, 2डॉ. वदनेश लांजरे्वार 

1,2वर्वभागप्रमखु 

1रोगवनदान एर्व ंवर्वकृवत वर्वज्ञान वर्वभाग, आम्रपाली आयरु्वदे मेवडकल कॉलेज, उन्नार्व, लखनऊ. 

2शरीरविया वर्वभाग, शकंर दयाल शमाा आयुर्वदे मवेडकल कॉलेज, भोपाल 

सारांश - आयरु्वदेसतू्रम ्हा एक आयरु्वदेार्वरील ग्रंथ असनू यात आयरु्वदे, योग र्व ज्योतीष शास्त्रा वर्वषयीची मावहती आह.े या ग्रंथात 

आयरु्वदे र्व योग या दोनही शास्त्राच्या वसद्धान्तार्वर वर्वर्वचेन आढळते. प्राण हा जीर्वनाचा मळू आधार आह ेआवण तो जेव्हा शरीरात 

असतो, तेव्हाच उपभोग आवण मोक्षाची उन्नती शक्य होते. प्राण ही संकल्पना आयरु्वदे र्व योग या दोन्ही ग्रंथात आढळते. अदंाज े१५ 

व्या शतकात वलहीलेला आयुर्वदेसतू्रम ्या ग्रंथात प्राण वर्वषयक वर्वचार वर्वस्ततृपण ेआलेले आहते. अश्या अवतप्राचीन ग्रंथातील 

वर्वचार जगासमोर आणण,े ही काळाची गरज आह.े यास्तर्व आयरु्वदे र्व यौवगक ग्रंथातील प्राणवर्वषयक वर्वचारांचे वर्वशे्लषणात्मक र्वणान 

वर्वस्ततृपण ेकरून योगाला योगदान बघणार आहोत.  

मलू शब्द - प्राण, नाडी, चि, समाधी, मोक्ष.  

प्रस्तार्वना  

आयरु्वदेसतू्रम ्(योगानंन्दनाथभाष्यसमतेम)् या ग्रंथाचे १९५७ मध्ये डॉ. शामा शास्त्री यांनी समीक्षणात्मक संपादन केले. प्रवसद्ध 

भाष्यकार योगानंदनाथ यांनी हा ग्रंथ अदंाज े१५ व्या शतकात वलहीला असार्वा, असे डॉ. शामा शास्त्री यांचे मत आह.े आयरु्वदेसतू्रम ्

ग्रंथात एकूण १६ प्रश्नाध्याय आहते. त्यापैकी पवहले पाच प्रश्नाध्याय भाष्यासवहत आहते तर उर्वाररत ११ प्रश्नाध्याय भाष्यवर्वरवहत 

आहते. आयरु्वदेसतू्रम ्हा एक आयरु्वदेार्वरील ग्रंथ असनू यात आयरु्वदे, योग र्व ज्योतीषशास्त्रा वर्वषयीची मावहती आह.े या ग्रंथात 

आयरु्वदे र्व योग या दोनही शास्त्राच्या वसद्धान्तार्वर वर्वर्वचेन आढळते.  

प्राण संकल्पना  

प्राण हा जीर्वनाचा मळू आधार आह ेआवण तो जेव्हा शरीरात असतो, तेव्हाच उपभोग आवण मोक्षाची उन्नती शक्य होते. 

शास्त्रात 'प्राण' ही एक अवतशय गुतंागुतंीची आवण बहुआयामी ऊजाा म्हणनू र्वणान केलेली आह.े ज्यामध्ये जीर्वन दणेारा सयूा, र्वाय,ू 

पथृ्र्वी इत्यादी सर्वा पदाथा व्याप्त आहते. याला सांख्य तत्त्र्वज्ञानात ज्ञानाचा स्रोत आवण परुुषाची संज्ञादखेील वदली आह.े ज्याप्रमाण े

भगर्वतंाचे र्वणान शक्य नाही, त्याचप्रमाण ेप्राणाचे र्वणानही शब्दांच्या पलीकडे आह.े प्राणाला अग्नी म्हटले आह.े भौवतक जगात जी 

काये अग्नीद्वारे शक्य आहते. तीच काये 'प्राण' शरीरात करतात. प्राण संपणूा शरीरात व्याप्त होऊन एका वर्ववशष्ट अर्वयर्वात वस्थत राहतो. 

ऋग्र्वदेानसुार प्राण र्वायुच्या मंथनाने अग्नीचा वनमााण होतो. आता आपण यौवगक ग्रंथानसुार र्व आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथानसुार र्ववणात प्राण 

संकल्पनेचे वर्वर्वचेन करणार आहोत.  

 

यौवगक ग्रथंात र्ववणात प्राण संकल्पना - हठयौवगक ग्रंथात प्राणाचे स्थान सर्वोच्च आह.े हा प्राण वर्वश्वाची वनयंत्रक शक्ती मानला जातो. 

योगसतू्रात महषी पतंजलींनी प्रकृती आवण परुुष या दोन घटकांचा वस्र्वकार केला आह.े त्याचप्रमाण ेप्राचीन उपवनषदांमध्ये प्राण आवण 

रवय ही संकल्पना आढळते. ज्यामध्ये 'रवय' ह ेदृश्य-अदृश्य सषृ्टीचे घटक स्र्वरूप आह ेआवण 'प्राण' ही त्यातील पररणामाचे कारण 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                        © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 3 March 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTAX02030 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 140 
 

आवण वनयंत्रण शक्ती मानली जाते. प्रजापतीने तपश्चयेद्वारे प्राण आवण रवयच्या वमथनुची वनवमाती केली, असे प्रश्नोपवनषदात उद्धतृ आह.े 

ज्यांच्यापासनू इतर प्रजाती वनमााण झाल्या. यामध्ये प्राणाला सयूा आवण रवयला चंद्र म्हणतात.  

शरीरातील वर्ववर्वध ऊजाा कें द्रांमधनू प्राण र्वाहतो. या प्रर्वाह स्थळांना पाठीच्या कण्यामध्ये वस्थत इडा, वपंगला आवण सुषमु्ना म्हणनू 

ओळखले जाते. या उजाा प्रर्वाहात, इडा म्हणज े'ऋण आर्ववेशत' आवण वपंगला म्हणजे 'धन आर्ववेशत' प्राणप्रर्वाह. प्राणाचे वनर्वासस्थान 

स्र्वावधष्ठानचिामध्ये असल्याचे मानले जाते. प्राणाला 'स्र्वा' असेही म्हणतात. या स्र्वावधष्ठान चिात वस्थत असल्याने त्याला 'मढे़' ह े

संबोधन प्राप्त झाले आह.े कौशीतकीब्राह्मणोपवनषदात प्राणाचे र्वणान प्रज्ञारूप (श्रेष्ठ ज्ञान) असे इदं्र आवण प्रतदान यांच्यातील संर्वादातनू 

प्राप्त झाले आह.े ज्यामध्ये प्राणाला 'अमतृतत्त्र्व' आवण 'आय'ू म्हटले आह.े  

'प्राण' स्र्वतःच र्ववैश्वक सर्वाव्याप्तीचे प्रतीक आह.े शरीरातील प्राणशक्ती ही पाच प्राणशक्तींच्या रूपात व्यक्त केली जाते, ज्यांना 

अनिुम ेप्राण, अपान, समान, उदान आवण व्यान म्हणतात. या पाच प्राणशक्ती महाप्राणाचे भाग आहते, ज ेएकमकेांशी जोडलेले 

आवण परस्परार्वलंबी आहते. प्रश्नोपवनषदात शरीरात प्रर्वेश केल्यार्वर, महाप्राण स्र्वतःला पाच भागात वर्वभागतो, ज्याप्रमाण ेसम्राट 

त्याच्या राज्याचा कारभार सुव्यर्ववस्थत करण्यासाठी त्याच्या अवधकाऱयांमध्ये कामाचा भार वर्वभागतो. छांदोग्योपवनषदात पाच 

प्राणांच्या परस्परसंबंधांचा उल्लेख आह.े ज्यामध्ये प्राणाचा आधार अपान आह.े अपानाचा आधार व्यान आह ेआवण व्यानाचा 

आधार समान आह.े तसेच पाच उपप्राणांची उत्पत्ती यांच्या हालचालीद्वारे स्पष्ट केली आह.े ह ेपाच उपप्राण ज ेअनिुम ेनाग, कूमा, 

कृकर, दरे्वदत्त आवण धनंजय आहते. मखु्य पाच प्राणांमध्ये प्राणाचे र्वास्तव्य हृदयात, अपानाचे गदुस्थान, समानाचे नावभपदशे, 

उदानाचे कंठ र्व व्यानाचे संपणूा शरीर आह.े  

प्राणाची काय े 

मानर्वी शरीरात प्राणाचा प्रसार करण्याची प्रविया नैसवगाक पद्धतीने आपोआप होत असते. प्राणाच्या माध्यमातनू शरीरातील 

मज्जातंत ूगवतमान आवण कायाावन्र्वत होतात. ऋग्र्वदेात म्हटले आह-े 

दक्ष ते अन्य आ र्वात,ु परान्योर्वात ुयद ्रपः। 

अथाात प्राणर्वाय ूसंपणूा शरीराला शक्ती प्रदान करतो आवण अपान र्वाय ूरोग घटकांचा नाश करतो. पाच प्राणांपैकी प्राण आवण 

अपान ह ेसर्वाात प्रभार्वशाली मानले गलेे आहते.  

प्राण र्वक्षस्थळाच्या भागात म्हणजचे श्वासोच््र्वासार्वर वनयंत्रण ठेर्वणाऱया फुफ्फुसात गवतमान असतो. हा प्राणर्वाय ू

शवक्तशाली र्वातार्वरणातील ऊजाा शोषनू घतेो. म्हणनूच त्याला 'शक्ती प्रदाता' असेही म्हणतात. अपान र्वाय ूपोटाच्या खालच्या भागात 

सविय राहतो आवण मल, मतू्र आवण र्वीया यांचे उत्सजान वनयंवत्रत करते. समानाचे काया म्हणज ेपोटाची ज्योत (जाठराग्नी) प्रज्र्ववलत 

करण ेआवण त्याच र्वेळी पचनसंस्था सरुळीतपणे काया करणे आवण अर्वयर्वांना संरक्षण देण.े उदान कंठ प्रदशेात व्याप्त होऊन आवण 

स्र्वरतंत्राचे वनयंत्रण आवण र्वाय ुअन्नाचे अतंग्राहण वनयंवत्रत करते. व्यान संपणूा शरीरात व्याप्त होतो आवण अन्न आवण श्वासोच््र्वासातनू 

प्राप्त होणारी ऊजाा संपणूा शरीरातील धमन्या, वशरा आवण नाडीद्वारे वर्वभावजत करतो. प्राणाची काये दसुऱया शब्दांत व्यक्त करताना 

आपण असे म्हण ूशकतो की, प्राण अतंःश्वास आवण अपान बाह्यश्वासाला सविय करतो. उदान मणक्याच्या खालच्या भागातनू 

मेंदपूयंत ऊजाा घऊेन जातो. प्राण आवण अपान यांच्या वियेत व्यान ह ेअत्यंत महत्त्र्वाचे आह.े कारण ते प्राण ऊजचे्या एका वठकाणाहून 

दसुऱया वठकाणी प्रसाररत करण्याचे माध्यम आह.े
१०

  

ध्यानवबंद ूउपवनषदातही 'र्वाय'ुद्वारे प्राणशक्तीचा संपणूा शरीरात संचार झाल्याचा उल्लेख अशा प्रकारे आढळतो की, शरीरात 

असंख्य नाडयांचे जाळे पसरले आह.े त्यापैकी १० प्रमखु नाड्या प्राणाचा प्रसार करणाऱया आहते. ज्यांची नार्व ेआहते- इडा, वपंगला, 

सषुमु्ना, गांधारी, हस्तवजह्वा, पषूा, यशवस्र्वनी, अलम्बसुा, कुहू आवण शवंखनी. या संदभाात आपण असे म्हण ू शकतो की, या 

माध्यमांद्वारेच 'व्यान संपणूा शरीरात कायारत राहतो. ऐतरयोपवनषदात अपानाव्दारे अन्नग्रहणाचा उल्लेख आह.े
१२

 ध्यानवबंद ूउपवनषदात 

प्राण- अपानाच्या प्रवियेला 'अजपागायत्री' म्हटले आह.े प्राण-अपानाच्या वियेचे र्वणान करताना असे म्हटले आह ेकी, 'ह' कार 

ध्र्वनीने प्राण वनघनू जातो. आवण 'स' कारच्या ध्र्वनीने पनु्हा प्रर्वशे करतो. हसं-हसंाचा हा नामजप वजर्व सदैर्व करीत असतो. अहोरात्र 

या अजपा नामजपाची एकूण संख्या 'एकर्वीस हजार सहाश'े आह.े हा नामजप योगींसाठी 'मोक्ष' कारण आह.े 
१३

  

पाच उपप्राणांच्या शारीररक कायाात नागाचे काया ढेकरव्दारा पोटाचे र्वजन कमी करणे, कूमााचे काया डोळयांच्या सरुके्षसाठी पापण्यांच्या 

हालचालींर्वर आवण बाहुल्यांचा आकार वनयंवत्रत करण.े कृकराचे काया वशकंण ेआवण खोकताना नाकपड्ुयांमधनू अशदु्ध परकीय 

पदाथााचा प्रर्वशे रोखण्यासाठी घसा आवण गळा वनयंवत्रत करण ेआह.े दरे्वदत्ताचे काया जांभई दणे ेआह.े धनंजयाचे काया वहचकी घणे,े 

कफ वनमााण करण ेआह.े धनंजय नार्वाचा उपप्राण मतृ्यनूंतरही शरीरात राहतो. अशा प्रकारे प्राणाचे र्वणान यौवगक ग्रंथात आलेले आह.े  
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आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रथंात र्ववणात प्राण वर्वचार  

आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथातील सर्वा प्रश्नात प्राणाचे/र्वायचूे र्वणान आलेले आह.े संपणूा शरीराचे चलन-र्वलन ह ेर्वायमूळेु होते. आयरु्वदे 

ग्रंथात र्ववणात र्वायचूे पाच भदे भाष्यकार योगानंदनाथ यांनी आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथात पंचम प्रश्नात सांवगतले आहते. नाभीच्या खाली 

असलेले १०० पाकळयांचे कमळ ही जीर्वनशक्ती आवण सर्वा इवंद्रयाचा आधार आह.े पाच हजार वसरांनी आर्वतृ्त कमळ आयमुाान 

र्वाढवर्वण्याचे कारण आह.े कारण ते वशरः कमळातनू अमतृ र्वाहून नेत असते आवण र्वायनूे भरलेले असते. याचाच अथा असा की, 

संपणूा शरीर व्यापार हा र्वायमूळेु वनयंवत्रत होतो. नाभीच्या खाली र्वायचूे स्थान आह.े नाभीच्या र्वर वपत्ताचे स्थान आह ेआवण त्याच्यार्वर 

हृदयप्रदशेी कफाचे स्थान आह.े कंुडवलनी वस्थत श्वासोच््र्वासरूपी र्वायचूे दोन प्रकार होतात. एक म्हणज ेर्वायचूे पाच प्रकार होतात. 

दसुरा प्रकार म्हणज े र्वाय ू हा सर्वा वसरांच्या आत जातो. जर वर्वरस द्रव्य सेर्वन केले तर अजीणा होते. श्वासोच््र्वासरूपी र्वाय ू हा 

वसरारंन्ररात जाऊन वर्वकारगती उत्पन्न करतो. आवण अशा प्रकारे रोग उत्पन्न होतो.
१६

  

र्वायचु ेप्रकार  

यार्वध्दातवुसरावदसंचरत्प्राणापानव्यानोदानसमानावनलवनरोधन ंभ्रमहतेकुम्
१७

 

आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथातही पंच प्राणाचे वर्वर्वचेन आलेले आह.े प्राण, अपान, व्यान, उदान र्व समान असे र्वायचूे पाच प्रकारांच े

र्वणान आलेले आह.े प्रत्येक र्वायचूे कायासदु्धा सांवगतलेले आह,े ते खालीलप्रमाण ेआह-े 

१) प्राणर्वाय ूडोक्यात र्वास करून उर र्व कंठ या स्थांनात संचार करतो. तो बवुद्ध, हृदय, इवंद्रये र्व वचत्त यांना धारण करतो र्व थुंकण,े 

वशकंण,े ढेकर दणे,े श्वास घणे ेर्व अन्न वगळण ेइत्यादी विया चालवर्वतो. 

२) उदानर्वायचूे स्थान ऊर असनू तो नाभी, गळा र्व नाक या स्थानांतनू संचार करतो र्व र्वाचा, ऐवच्छक विया, उत्साह, बल, र्वणा, स्मतृी 

इत्यादी गोष्टी उत्पन्न करतो.  

३) व्यानर्वाय ूहृदयांत राहून सर्वा शरीरांत संचार करतो. त्याचा र्वगे फार तीव्र असनू चालण,े हस्तावदकांचे आकंुचन र्व प्रसरण, पापण्या 

वमटणें र्व उघडण ेइत्यादी सर्वा शारीरविया प्रायः त्यार्वर अर्वलंबनू आहते.  

४) समानर्वाय ूपाचकाग्नीजर्वळ राहून सर्वा कोठ्यंत संचार करतो. अन्नाचे ग्रहण र्व पचन करतो र्व त्याचा सत्त्र्वांश मलापासनू पथृक् 

करून मलाचे वर्वसजान करतो.  

५) अपानर्वाय ूगदुस्थानी राहत असनू कुल्ले, बवस्त, वशश्न र्व मांड्या या स्थानांत संचार करतो र्व शिु, आतार्व, मल, मतू्र र्व गभा यांना 

बाहरे काढतो.
१८

  

यौवगक ग्रंथाप्रमाण ेपाच उपप्राण ज ेअनिुम ेनाग, कूमा, कृकर, दरे्वदत्त आवण धनंजय यांच ेर्वणान आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथात आढळत 

नाही.  

याव्यवतररक्त वर्वशषे वर्वर्वचेन आयरु्वदेसतू्रम ् ग्रंथात आलेले आह.े रसादीधातूंपासनू शरीराला पोषकतत्र्व वमळतात. 

कंुडवलनीवस्थत र्वाय ूश्वासोच््र्वासाची प्रविया करीत असतो. तो शरीरात प्राणांचे धारण करतो. याच प्राणाचे, रसाने पोषण होऊन तो 

स्र्वरावदसवहत शरीरात संचार करीत असतो. शरीरास अमतृाप्रमाण ेजीर्वनदान दणेारा असतो. हा जो प्राण आह ेतो शरीरात आत-बाहरे-

श्वास-उच््र्वास यांच्या रूपाने विया करतो. योगाच्या समावधप्रवियेत तो स्र्वयंचवलत राहतो. 
१९

  

कंुडवलनी शक्तीमध्ये (चिांमध्ये) जवे्हा र्वायचूे चलन सरुू होते; तेव्हा प्रथम प्राणर्वाय ूउष्ण गणुाने तेथील वशरस्थ कमलदलाच्या 

आकाराच्या चिाच्या म्हणजेच सहस्रारचिाच्या वठकाणी वस्थर होतो आवण शरीराला जीर्वन (अमतृ) दणे्याचे काया करतो. या 

वस्थरार्वलेल्या र्वायकूडून समावधवस्थतीत शरीरविया चालनाचे काया होत असते. शरीरातील धातूंचे पोषण या र्वायकूडून समाधीमध्ये 

केले जाते.२० 

प्राण आत घणे,े थांबर्वनू ठेर्वण ेर्व सोडण,े या श्वासोच््र्वास घेताना होणाऱया वियांना अनिुम ेपरूक, कुभकं र्व रेचक म्हणतात. रेचक, 

परूक, कंुभक र्वाय ूउदररूपी कंुभात अमतृाचे वसंचन करतो. आवण हा र्वाय ूषट् कोणचिातनू कंुडवलनीमध्ये वस्थत होतो. कंुडवलनी 

आवण कमळाचे पोषण करतो. कंुडवलनी, इडा, वपंगला र्व र्वायूचे अमतृसेचन ह े'क' र्वणााने होते. 
२१

  

रेचकपरूकधारकेभ्यो वर्वकसवत । 
२२

 

रेचक र्व परूक या दोन्ही विया र्वायमूळेुच होतात.  

कवट प्रदशेातील कमळ ज ेकंुडवलनी र्व र्वायचू्या श्वासोच््र्वासातील उच््र्वास आह,े हा र्वाय ूजीर्वनाचे स्त्रोत आह ेआवण ते 

वजर्वाचे स्र्वरूप असल्याने अमतृाचा प्रर्वाह आह.े आवण याच र्वायनूे सप्त धातचूे पोषण होते. कवटप्रदशेातील कमळ ज्याला स्र्वावधष्ठान 
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चि म्हणतात, हा चार वसरांनी आर्वतृ्त असनू ओ र्वणा उत्पादक आह.े ह्या वठकाणी वस्थत असलेला प्राण हा संपणूा शरीराचे धारण 

करते.
२३

 अशाप्रकारे प्राणाचे र्वणान आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथात आलेले आह.े  

वनष्कषा  

आयरु्वदेसतू्रम ्या ग्रंथातील प्राणवर्वषयक वर्वचार तसेच यौवगक ग्रंथातील प्राणवर्वषयक वर्वचारांचे वर्वशे्लषणात्मक अध्ययन 

वर्वस्ततृपण े केल्यार्वर ह े लक्षात आले की, आयरु्वदेसतू्रम ् ग्रंथात आलेले प्राणवर्वषयक वर्वचारांचे योगाला काय योगदान आह े ह,े 

खालीलप्रमाण ेआह.े  

आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथाचा गाभाच प्राण असल्याकारणाने सर्वा प्रश्नांत प्राणाचे र्वणान आलेले आह.े संपणूा शरीराच ेचलन-र्वलन ह े

र्वायमूळेु होते. कंुडवलनी शक्तीमध्ये (चिांमध्ये) जवे्हा र्वायूचे चलन सरुू होते; तेव्हा प्रथम प्राणर्वाय ूउष्ण गणुाने तेथील वशरस्थ 

कमलदलाच्या आकाराच्या चिाच्या म्हणजचे सहस्रारचिाच्या वठकाणी वस्थर होतो आवण शरीराला जीर्वन (अमतृ) दणे्याचे काया 

करतो. या वस्थरार्वलेल्या र्वायकूडून समावधवस्थतीत शरीरविया चालनाचे काया होत असते. शरीरातील धातूंचे पोषण या र्वायकूडून 

समाधीमध्ये केले जाते.
२ अथाात प्राण हा संपणूा शरीराचा सांभाळ हा समावधवस्थतीत ही करतो. योग्य प्राण गती ही जीर्वनाला मोक्ष 

प्रदान करून दऊे शकते. हचे आयरु्वदेसतू्रम ्ग्रंथात आलेले प्राणवर्वषयक वर्वचारांचे योगाला योगदान आह.े  
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