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उपनिषद ां समत्वदृनिनिमर्शः  

रनिद सनिस्क ः , र्ोधच्छ त्रः , सांसृ्त एिां प्र च्यनिद्य  अध्ययि सांस्थ ि, 

जि हरल लिेहरूनिश्वनिद्य लयः , ििदेहली-११००६७ 

 

र्ोधस रः  

उपनिषदः  वेदािाां ज्ञािकाण्डरूपाः  अन्तिमभागाः  सन्ति, येषु परब्रह्मणः , आत्मिः , जगतः  च 

तत्त्वस्वरूपां गम्भीरतया निरूप्यते। “उप + नि + सद्” इनत धात्वर्थसम्भवात् गुरुसमीपे उपनवश्य 

रहस्यनवद्यायाः  ग्रहणनमत्यस्य शब्दस्य तात्पयथम्। उपनिषदाां प्रमुखनवषयः  ब्रह्मनवद्यान्ति, या जीवस्य 

बन्धिनिवृनतां मोक्षप्रान्तिञ्च साधयनत। एते ग्रन्ाः  अदै्वततत्त्वस्य, ब्रह्मातै्मक्यस्य, तर्ा आत्मनवद्यायाः  

गूढार्ाथि् प्रकाशयन्ति। उपनिषदः  भारतीयदशथिपरम्परायाः  परमां रहस्यमयमाध्यान्तत्मकञ्च सानहत्यां 

वतथते। तासु प्रनतपानदतां ब्रह्मतत्त्वमात्मनवद्या, तर्ा नवशै्वकत्वभाविा मािवजीविस्य परमां साध्यां 

निनदथशन्ति। नवशेषतया समत्वदृनटः  यया सवेषु भूतेषु एकमेव ब्रह्मतत्त्वां पश्यतु्यपनिषदाां 

केन्द्रीयनवचारोऽन्ति। समत्वभावोऽयां ि केवलां दाशथनिकनवचाररूपेण, अनपतु 

िैनतकजीविस्याप्याधाररूपेण प्रनतनितः । “सिं खल्विदां ब्रह्म”1, “तत्त्वमनस”2, “अहां ब्रह्म ल्वि”3 

इत्यादयः  महावाक्यान्यस्य समत्वदृटेः  तान्तत्त्वकाधारां  निनमथनमतवन्ति। एषा दृनटः  भेदभावां निरस्य सवेषु 

प्रानणषु आत्मभावस्यािुभूतेः  पे्ररणाां ददानत। अस्य शोधपत्रस्य उदे्दश्यमुपनिषदाां समत्वदृटेः  स्वरूपां, 

तत्त्वाधारां , तस्याः  िैनतकसामानजकप्रासांनगकताञ्च सम्यक् नवमशथनयतुमन्ति। अन्तिि् लेखे 

प्रमुखोपनिषदाां दृटािैः  सह समत्वभावस्य नववेचिां नियते, येिाधुनिकसमाजे अप्यस्य तत्त्वस्य 

उपादेयता प्रकाशते। 

िूटर्ब् ः  - समत्वदृनट, उपनिषदः , ब्रह्मतत्त्वम्, आत्मनवद्या, अदै्वतवादः , नवश्वबनु्धत्वम्, 

अभेददशथिम्, महावाक्यानि, िैनतकमूल्ाः , आध्यान्तत्मकता। 

समत्वदृिेः  त ल्वत्त्विपररभ ष  

उपनिषदाां परमार्थतत्त्वनवमशे “समत्वदृनटः ” इनत ि केवलां िैनतकोपदेशरूपा सांज्ञा, अनपतु 

अदै्वतब्रह्मनवद्यायाः  पररपाकभूता तत्त्वनििा इनत स्वीकरणीया। यत्र सवथभूतेषु एकमेव ब्रह्मतत्त्वां 

दृश्यते, िािात्वस्य परमार्थतोऽभावोऽवगम्यते, जीवब्रह्मणोः  अभेदः  साक्षान्तियते सैव समत्वदृनटः । 

अस्याः  तान्तत्त्वकपररभाषा शाङ्करवेदािे स्पटतया प्रनतपाद्यते। अदै्वतदशथिे ब्रहै्मव परमार्थसत्यम्, 
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जगन्तिथ्या, जीवो ब्रहै्मव िापरः  इनत नसद्धाित्रयां प्रनसद्धम्। अिेि नसद्धािेि भेददृटेः  

अनवद्याकृतत्वमभेददृटेः  नवद्याजन्यत्वञ्च निरूप्यते। अतः  समत्वदृनटः  िाम नवद्याफलभूता 

ब्रह्मातै्मक्यनििा। बृहदारण्यकोपनिषनद प्रनतपाद्यते- “िेह ि ि ल्वि निञ्चि।”4 अत्र ‘िािान्ति’ इनत 

निषेधेि िािात्वस्य परमार्थतोऽभावः  सूनचतः । शाङ्करभाषे्य अत्र उक्तां यत् िािात्वां िामनवद्यानवषयः , 

यदा तत्त्वज्ञािमुदेनत, तदा िािात्वदशथिां निवतथते। िािात्वाभावे सवेषाां तत्त्वतः  समत्वां नसद्ध्यनत। 

तदेवोपनिषद्यन्यत्र उच्यते- “यत्र नह दै्वतनमि भिनत तत्र इतरेतरां  पश्यनत।”5 अत्र ‘दै्वतनमव’ इनत 

‘इव’-शबे्दि दै्वतस्य नमथ्यात्वां सूनचतम्। शङ्कराचायथः  भाषे्य प्रनतपादयनत- दै्वतदशथिमनवद्याकन्तितम्, 

परमार्थतः  तु अदै्वतमेव। यदा सवं ब्रहै्मव, तदा ‘इतर’ इनत कश्चि िान्ति। अतः  समत्वदृनटः  

अदै्वतदशथिस्यानिवायथपररणामः । छान्दोग्योपनिषनद प्रनतपानदतां महावाक्यां- “सिं खल्विदां ब्रह्म।”6 

शाङ्करभाषे्यऽत्र व्याख्यातां यत् नकां नचनददां  दृश्यते, तत्सवं ब्रह्मस्वरूपमेव, ब्रह्मणोऽन्यत्विु िान्ति। 

यनद सवं ब्रह्म, तनहथ भेदकििा केवलमनवद्याजन्या। समत्वदृनटः  तनहथ ब्रह्मव्यान्तिसाक्षात्कारः । पुिः  

उच्यते- “तत्त्वमनस शे्वतिेतो।”7 महावाक्यस्यास्य शाङ्करव्याख्यायामुपानधनिरासपूवथकोऽभेदः  

प्रनतपाद्यते। ‘तत्’ इनत परब्रह्म, ‘त्वम्’ इनत प्रत्यगात्मा, उभयोः  तत्त्वतोऽभेदः । 

उपानधभेदात्व्व्यवहाररकभेदः  दृश्यते, परमार्थतः  तु एकमेव तत्त्वम्। यनद जीवब्रह्मणोः  अभेदः , तनहथ 

सवथजीवािाां तत्त्वतः  समत्वां निः सांशयां नसद्धम्। ईशावास्योपनिषनद समत्वदृटेः  भावनिक-

दाशथनिकरूपां नवशदीकृतम् - “यल्विि् सि शनि भूत नि आतै्मि भूनद्वज ितः । तत्र िो मोहः  िः  

र्ोिः  एित्वमिकपश्यतः ॥”8 अत्र ‘एकत्वमिुपश्यतः ’ इनत पदेि समत्वदृटेः  चरमावस्र्ा 

निनदथश्यते। शङ्कराचायथः  भाषे्य वदनत - यदा ज्ञािी सवेषु भूतेषु आतै्मक्यां पश्यनत, तदा मोहशोकौ 

निवतेते। मोहः  भेददशथिजन्यः , शोकः  तसै्यव पररणामः । अतः  समत्वदृनटः  दुः खनिवृतेः  कारणम्। 

अस्य दाशथनिकाधारः  ब्रह्मसूत्रभाष्यस्यादौ प्रनसदे्ध अध्यासभाषे्य दृश्यते। शङ्कराचायथः  तत्राध्यासां 

पररभाषयनत “िृनतरूपः  परत्र पूिशदृि िभ सः ।” आत्मन्यिात्माध्यारोपः , अिात्मनि 

आत्माध्यारोपः  च सांसारस्य मूलम्। अध्यासोऽयमेव अहां-मम-भावस्य, भेददृटेः , रागदे्वषयोः  च 

कारणम्। नवद्यानिवृतौ अध्यासः  िश्यनत, तदात्मस्वरूपां प्रकाशते। आत्मस्वरूपस्य प्रकाशे सवेषु 

आतै्मक्यदशथिां भवनत एषैव समत्वदृनटः । “अहां ब्रह्म ल्वि।”9 इनत वाके्य शङ्कराचायथः  प्रनतपादयनत 

‘अहां’ इनत प्रत्यगात्मा, सैव ब्रह्म। यनद ज्ञािी आत्मािां ब्रह्मरूपेण वेनत, तनहथ सः  सवेषाां भूतेषु तदेव 

ब्रह्म पश्यनत। अत्र समत्वां ि कृतकसमािता, नकिु तत्त्वनििा। व्यवहाररकदृष्ट्या भेदः  दृश्यते - 

देहभेदः , वणथभेदः , ज्ञािभेदः , सामानजकनवभागाः  च। नकिु शाङ्करवेदािे नद्वनवधां सत्यां स्वीनियते 

व्यवहाररकां  परमानर्थकञ्च। व्यवहाररकसते्य भेदव्यवहारः  अिुवतथते, परमार्थतः  तु अदै्वतमेव। 

समत्वदृनटः  परमार्थदृनटः , सा व्यवहारनिरासां ि करोनत, नकिु व्यवहारस्य नमथ्यात्वबोधां जियनत। 

अतः  ज्ञािी यद्यनप व्यवहारतः  भेदां  पश्यनत, तर्ानप तत्त्वतः  सवथत्र आतै्मक्यमेव अवगच्छनत। गीताऽनप 

एतदेव प्रनतपादयनत - “निद्य निियसांपने्न ब्र ह्मिे गनि हल्विनि। र्कनि चैि श्वप िे च पल्वित ः  

समदनर्शिः ॥”10 शाङ्करभाषे्य ‘समदनशथिः ’ इनत पदस्यार्थः  आतै्मक्यदशथिसम्पन्ाः । समत्वदृटेः  

                                                           

बृहदारण्यकोपनिषद् ४.४.१९ 

बृहदारण्यकोपनिषद् २.४.१४ 

छान्दोग्योपनिषद् ३.१४.१ 

छान्दोग्योपनिषद् ६.८.७ 

ईशावास्योपनिषद् ७ 

बृहदारण्यक १.४.१० 

गीता ५.१८ 
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तान्तत्त्वकफलमभयप्रान्तिः । बृहदारण्यके उक्तम् - “यत्र तक सिशम तै्मि भूत् तते्कि िां  पशे्यत्?”11 

यदा सवथमात्मरूपां, तदा अन्यस्याभावात् भयस्यानप अभावः । भयस्य मूलां दै्वतम्, अदै्वतदशथिे 

अभयम्। अतः  समत्वदृनटः  अभयदृनटः  अनप। अितः  मुण्डकोपनिषनद प्रनतपानदतम् - “ब्रह्मनिद् 

ब्रहै्मि भिनत।”12 ब्रह्मनवदः  दृनटः  ब्रह्ममयी, तस्य सवथत्र समत्वभावः  स्वाभानवकः । एवां समत्वदृनटः  

शाङ्करवेदािदृष्ट्या ि केवलां िैनतकगुणः , ि च सामानजकसमाितामात्रम्, नकिु 

अनवद्यानिवृनतजन्या ब्रह्मातै्मक्यनििा, या िािात्वदशथिस्य परमार्थतो निरसिां करोनत, सवथभूतािाां 

तत्त्वतः  समताां प्रनतपादयनत, मोहशोकभयनिवृनतां जियनत, मोक्षरूपपररपूणथताञ्च साधयनत। अतः  

तान्तत्त्वकपररभाषैषा समत्वदृनटः  िामानवद्यानिवृत्त्या प्रकनितां ब्रह्मातै्मक्यदशथिां, यत्र िािात्वस्य 

परमार्थतोऽभावबोधेि सवेषु भूतेषु एकमेव तत्त्वमिुभूयते, सैव मोक्षस्वरूपा परमार्थनििा। 

उपनिषद ां ब्रह्मि दे समत्वदृिेः  मूल ध रनिमर्शः  

भारतीयदशथिपरम्परायामपनिषदः  ब्रह्मनवद्यायाः  परमप्रधािप्रमाणग्रन्ाः  मन्यिे। तेषाां प्रमुखलक्ष्यां 

ब्रह्मतत्त्वस्य प्रनतपादिम्, आत्मनवद्याया उद्घाििां तर्ा जीवब्रह्मणोः  ऐक्यस्य प्रकाशिञ्चान्ति। 

उपनिषदाां प्रनतपानदतः  ब्रह्मवादः  केवलमाध्यान्तत्मकतत्त्वज्ञािां ि, अनपतु मािवजीविस्य 

िैनतकसामानजकदृटेः  अनप मूलाधारोऽन्ति। अस्य ब्रह्मवादस्य स्वाभानवकपररणामः  समत्वदृनटः  इनत 

स्वीनियते। 

समत्वदृनटः  िाम सवेषु भूतेषु समािभावस्यिुभवः । यदा साधकः  सवथभूतािाां मूलतत्त्वां ब्रह्म एव इनत 

बोधां प्राप्नोनत, तदा तस्य दृटौ ि कनश्चत् भेदः  अवनशष्यते। जानत-भेदः , वणथ-भेदः , जीवभेदः  वा तत्र 

ि नवद्यते। अतः  उपनिषदाां ब्रह्मवादः  समत्वदृटेः  तान्तत्त्वकमूलाधारः  इनत निनश्चतम्। 

उपनिषदः  सवथत्र ब्रह्मणः  सवथव्यापकत्वां, सवथभूतािरात्मत्वां तर्ा जगत्कारणत्वां प्रनतपादयन्ति। 

सन्दभेऽन्तिि् कठोपनिषदत्यिां महत्त्वपूणं प्रमाणां प्रददानत - “एिो िर्ी सिशभूत न्तर त्म  एिां  

रूपां बहुध  यः  िरोनत। तम त्मस्थां येऽिकपश्यल्वन्त धीर ः  तेष ां सकखां र् श्वतां िेतरेष म्॥”13 

मन्त्रस्यास्य तात्पयं यत् एक एव परमात्मा सवेषाां भूतािामिरात्मा रूपेण न्तस्र्तोऽन्ति। स एव एकः  

सि् बहुधा जगनत प्रतीयते। ये धीराः  तां परमात्मािां स्वात्मन्यिुभवन्ति, ते एव शाश्वतसुखां प्रापु्नवन्ति। 

अत्र स्पटतया प्रनतपाद्यते यत् सवेषु भूतेषु एक एव आत्मा अन्ति। अस्य ज्ञािस्य पररणामः  समत्वदृनटः  

एव। यतः  यदा सवे प्रानणिः  एकसै्यव परमात्मिः  नवनवधप्रकाशाः  इनत बोधः  जायते, तदा दे्वषः , 

असमािता, परपीडिभावः  च स्वयमेव िश्यन्ति। एवमेव मुण्डकोपनिषद् आतै्मक्यदशथिस्य महत्त्वां 

प्रनतपादयनत - “ब्रहै्मिेदममृतां पकरि द्ब्रह्म पश्च द्ब्रह्म दनिितश्चोत्तरेि। अधश्चोरं्ध्व च प्रसृतां 

ब्रहै्मिेदां निश्वनमदां िररष्ठम्॥”14 अत्र प्रनतपानदतां यत् इदां  सवं जगत् ब्रह्मस्वरूपमेवान्ति। अगे्र ब्रह्म, 

पृिे ब्रह्म, दनक्षणतः  ब्रह्म, उतरतः  ब्रह्म  सवथत्र ब्रहै्मव व्याप्य न्तस्र्तम्। यदा साधकः  एतादृशां 

सवथव्यापकां  ब्रह्मतत्त्वमिुभवनत, तदा तस्य दृटौ कनश्चत् भेदः  ि भवनत। सवेषु भूतेषु ब्रह्मदशथिां भवनत। 

एषा एव समत्वदृनटः । तरै्व शे्वताश्वतरोपनिषद् परमात्मिः  सवथभूतािरात्मत्वां निरूपयनत - “एिो 

देिः  सिशभूतेषक गूढः  सिशव्य पी सिशभूत न्तर त्म । िम शध्यिः  सिशभूत नधि सः  स िी चेत  

िेिलो निगकशिश्च॥”15 अस्य मन्त्रस्य भावार्थः  यत् एक एव देवः  (परमब्रह्म) सवेषु भूतेषु गूढरूपेण 
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न्तस्र्तोऽन्ति। सः  सवथव्यापी, सवथभूतािरात्मा, सवथकमथणाां साक्षी तर्ा चेतिस्वरूपोऽन्ति। अत्र स्पटां 

भवनत यत् समिप्रानणिामिराले एक एव चेतितत्त्वां न्तस्र्तमन्ति। तिादुपनिषदाां दृष्ट्या कोऽनप 

परः  ि, कोऽप्यपरः  ि, सवे ब्रह्मस्वरूपा एव। एवञ्च तैनतरीयोपनिषद् ब्रह्मणः  जगत्कारणत्वां 

प्रनतपादयनत - “यतो ि  इम नि भूत नि ज यने्त। येि ज त नि जीिल्वन्त। 

यत्प्रयन्त्यनभसांनिर्ल्वन्त। तनद्वनजज्ञ सस्व तद्ब्रह्म॥”16 मन्त्रस्यास्य तात्पयं यत् यतः  सवाथनण 

भूतानु्यत्पद्यिे, येि जीवन्ति, यत्र चािे लीयिे तत् ब्रह्म इनत जे्ञयम्। अत्र ब्रह्मणः  सवथकारणत्वां 

प्रनतपानदतम्। यदा सवे प्रानणिः  एकसै्यव कारणस्य उत्पादाः  इनत ज्ञायते, तदा तेषाां मधे्य भेददृनटः  

ि युक्ता भवनत। तिात् समत्वदृनटः  तकथ तोऽनप नसद्धा भवनत। अतः  उपनिषदाां ब्रह्मवादस्य 

मूलनसद्धािः  सवाथत्मभावः  इनत स्पटां दृश्यते। यदात्मा सवेषु भूतेषु समािरूपेण वतथते इनत ज्ञािां 

भवनत, तदा साधकस्य व्यवहारदृनटः  अनप पररवतथते। सः  सवेषु प्रानणषु मैत्रीभावां, करुणामनहांसाां 

तर्ा बनु्धत्वभावञ्चिुभवनत। “यः  सिशज्ञः  सिशनिद्यस्य ज्ञ िमयां तपः । ति देतद्ब्रह्म ि म रूपमन्नां 

च ज यते॥”17 अस्य मन्त्रस्य तात्पयं यत् परमात्मा सवथज्ञः  सवथनवद् चान्ति। तस्य स्वरूपां 

ज्ञािमयमन्ति। तिादेव अस्य जगतः  िामरूपात्मकां  नवश्वां प्रकनितां भवनत। यतः  समिजगतः  

कारणां ब्रह्म एव, तिात् सवेषु भूतेषु एकसै्यव तत्त्वस्य न्तस्र्नतः  अन्ति। यदा साधकः  एतत् ब्रह्मतत्त्वां 

बोधनत, तदा सः  सवेषु प्रानणषु समािां ब्रह्मस्वरूपां पश्यनत। अस्य अिुभवे भेदबुन्तद्धः  िश्यनत, 

समत्वदृनटः  च उदेनत। मुण्डकोपनिषनद उच्यते “यथ  सकदीप्त त् प िि नद्वस्फक नलङ् ः  सहस्रर्ः  

प्रभिने्त सरूप ः । तथ िर नद्वनिध ः  सोम्य भ ि ः  प्रज यने्त तत्र चैि नप यल्वन्त॥”18 अस्य 

मन्त्रस्यार्थः  यर्ा प्रज्वनलतादगे्ः  सहस्रशः  नवसु्फनलङ्ाः  उत्पद्यिे, तरै्वाक्षरब्रह्मणः  नवनवधाः  

प्रानणिोत्पद्यिे। अत्र उपनिषद् दशथयनत यत् सवे प्रानणिः  ब्रह्मणः  एव अांशरूपेण प्रकनिताः  सन्ति। 

यदा एषा अिुभूनतभथवनत यत् सवे जीवाः  एकसै्यव ब्रह्मतत्त्वस्य प्रकाशाः  सन्ति, तदा सवेषु भूतेषु 

समािदृनटः  स्वयमेव जायते। अयां समत्वदृटेः  दाशथनिकाधारोऽन्ति। “सिशभूतस्थम त्म िां 

सिशभूत नि च त्मनि। ईिते योगयकक्त त्म  सिशत्र समदर्शिः ॥”19 अस्य मन्त्रस्य तात्पयं यत् 

योगयुक्तनचतः  पुरुषः  सवेषु भूतेषु आत्मािां पश्यनत तर्ा सवथभूतान्यात्मन्यिुभवनत। अत्र समदशथिम् 

समत्वदृनटः  वा स्पटतया प्रनतपानदतान्ति। यः  साधकः  ब्रह्मातै्मक्यज्ञािां प्रािवाि्, तस्य दृटौ ि कोऽनप 

भेदः  भवनत। सः  सवेषु प्रानणषु समािभावां पश्यनत। एषा एव उपनिषदाां समत्वदृनटः । “सत्यां 

ज्ञ िमिन्तां ब्रह्म।”20 अत्र ब्रह्मणः  स्वरूपां निरूनपतम्। ब्रह्म सत्यस्वरूपां, 

ज्ञािस्वरूपमििस्वरूपञ्चान्ति। यतः  ब्रह्माििमन्ति, तिात् तस्य व्यापिां सवथत्रान्ति। अतः  सवेषु 

भूतेषु ब्रह्मणः  न्तस्र्नतः  अन्ति। एतत् ज्ञात्वा साधकः  सवेषु प्रानणषु समािां ब्रह्मस्वरूपां पश्यनत। 

ज्ञािादिात् समत्वदृनटः  तर्ा नवश्वबनु्धत्वभावोदेनत। प्रश्नोपनिषनद भनणतमन्ति यत् “प्र िो नह 

भूत ि म यकः ।”21 अस्य मन्त्रस्यानभप्रायः  यत् प्राणः  सवेषाां प्रानणिाां जीविाधारोऽन्ति। सः  सवेषु 

भूतेषु समािरूपेण कायं करोनत। यदा ज्ञायते यत् एक एव प्राणतत्त्वां सवेषु प्रानणषु प्रवतथते, तदा सवे 

प्रानणिः  समािजीविधाररणः  इनत बोधः  जायते। अस्य पररणामः  समत्वदृनटः  एव। अतः  निष्कषथतः  

वकु्तां शक्यते यत् उपनिषदाां ब्रह्मवादः  केवलमाध्यान्तत्मकतत्त्वज्ञािां ि, अनपतु समत्वदृटेः  तर्ा 
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नवश्वबनु्धत्वभावस्य दाशथनिकमूलाधारोऽन्ति। ब्रह्मणः  सवथव्यापकत्वज्ञािात् सवेषु भूतेषु 

समािभावोत्पद्यते, एषा एव उपनिषदाां नशक्षायाः  सावथकानलकमहतान्ति। 

 

 

समत्वदृिेः  आध्य ल्वत्मिस्वरूपम्  

समत्वदृनटः  िाम सा परमाध्यान्तत्मकी न्तस्र्नत, यात्मब्रह्मणोः  अभेदसाक्षात्कारात् स्वयमेव प्रादुभथवनत। 

उपनिषदाां मतािुसारां  यदा साधकः  अनवद्याकन्तितां िािात्वदशथिां पररत्यज्य सवथभूतेषु 

एकमेवात्मतत्त्वां पश्यनत, तदा तस्य नचते समत्वभावः  स्वाभानवकतया नवकनसतो भवनत। एषा दृनटः  

ि केवलां िैनतकसमता, अनप तु परमार्थतत्त्वस्यािुभवरूपाध्यान्तत्मकी अवस्र्ा इनत निणीयते। 

ईशोपनिषद्-मने्त्रषु समत्वदृटेः  अत्यिां गूढां  स्वरूपां निरूनपतम्। तत्र प्रनतपाद्यते- “ईर् ि स्यनमदां 

सिं यल्वत्कञ्च जगत्य ां जगत्”22 अस्य मन्त्रस्य तात्पयथम् यन्तत्कनञ्चदनप जगनत दृश्यते, 

तत्सवथमीश्वरस्यावरणेिाच्छन्म्, तेि सवेषाां विूिाां तत्त्वतः  एकत्वमेव नसद्ध्यनत। एषा एव 

समत्वदृनटः , या ईश्वरव्यान्तिज्ञािादुत्पद्यते। तरै्व - “निद्य ां च निद्य ां च यिदे्वदोभयां सह”।23 यदा 

साधकः  नवद्ययात्मस्वरूपां ज्ञात्वा अनवद्याजन्यां भेददशथिां त्यजनत, तदा तस्य नचते समत्वभावः  

न्तस्र्रीभवनत। समत्वभावोऽयमाध्यान्तत्मकपररपक्वतायाः  लक्षणम्। ईशोपनिषद्-मने्त्र पुिोच्यते- 

“यल्विि् सि शनि भूत नि आतै्मि भूनद्वज ितः । तत्र िो मोहः  िः  र्ोिः  

एित्वमिकपश्यतः ॥”24 अत्र प्रनतपाद्यते यत्समत्वदृनटः  ज्ञािजन्या। यदा ‘अहां’ ‘इदम्’ इनत भेदबुन्तद्धः  

निवतथते, तदा सवथत्रातै्मकत्वस्यािुभवे सनत ि कश्चि नवरोधः , ि दे्वषः , ि मोहः  च भवनत। अतः  

समत्वमाध्यान्तत्मकज्ञािस्य स्वाभानवकः  पररणामः । तैनतरीयोपनिषद्-ग्रने् 

ब्रह्मस्वरूपस्यािन्दरूपता, सवाथधारत्वञ्च प्रनतपाद्यते। अत्र समत्वदृनटः  ब्रह्मािुभवस्य 

स्वाभानवकफलरूपेण दृश्यते। “सत्यां ज्ञ िमिन्तां ब्रह्म”।25 अििब्रह्मणः  सवथत्र व्यानपत्वात् सवेषाां 

भूतािाां तन्तििभेदः  नसद्ध्यनत। यदा साधकः  एतदिुभवनत, तदा सः  कस्यानप प्रनत भेदभावां ि 

करोनत, अनप तु सवथत्र समाितत्त्वां पश्यनत एषा समत्वदृनटः । तरै्व  “आिन्दो ब्रहे्मनत 

व्यज ि त्”।26 अत्र ब्रह्मणः  आिन्दरूपता प्रनतपाद्यते। यदा साधकः  ब्रह्मािन्दमिुभवनत, तदा तस्य 

नचते ि कश्चि दे्वषः , ि रागः , ि भेदभावोऽवनशष्यते। आिन्दरूपे ब्रह्मनण सवेषामभेददशथिां सु्फिां 

भवनत, यत् समत्वदृटेः  आध्यान्तत्मकस्वरूपम्। तरै्व कठोपनिषद्-मने्त्र आत्मतत्त्वस्य सवथव्यापकता 

निरूप्यते - “एिो िर्ी सिशभूत न्तर त्म  एिां  रूपां बहुध  यः  िरोनत। तम त्मस्थां 

येऽिकपश्यल्वन्त धीर िेष ां सकखां र् श्वतां िेतरेष म्॥”27 अस्य मन्त्रस्य अनभप्रायः  यद्यनप जगनत 

िािात्वां दृश्यते, तर्ानप तत्त्वतः  एकमेव ब्रह्म सवथत्र वतथमािम्। यदा साधकः  एतत् तत्त्वां ज्ञात्वा सवेषु 

एकमेवात्मािां पश्यनत, तदा तस्य दृनटः  समत्वमयी भवनत। अतः  समत्वदृनटः  

अदै्वतब्रह्मज्ञािस्यानिवायथफलम्। एवां पुिः  मुण्डकोपनिषदे भनणतमन्ति “ब्रहै्मिेदममृतां पकरि द्ब्रह्म 
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पश्च द्ब्रह्म दनिितश्चोत्तरेि। अधश्चोरं्ध्व च प्रसृतां ब्रहै्मिेदां निश्वनमदां िररष्ठम्॥”28 यदा ज्ञायते यत् 

सवथतः  ब्रहै्मव व्याप्यान्ति, तदा कस्यानप विुिः  पृर्क् सता ि स्वीनियते। अिेि भावेि साधकः  

सवेषु समाितत्त्वदशथिां करोनत, यत् समत्वदृटेः  आध्यान्तत्मकरूपम्। 

समत्वदृिेः  स म नजिपररपे्रक्ष्यः  

समत्वदृनटः  िाम सवेषु प्रानणषु समािभावेिावलोकिां, यत्र ि कश्चि उच्चः , ि कश्चि िीचः  इनत 

निश्चयः  भवनत। एषा दृनटः  उपनिषदाां केन्द्रीयतते्त्वषु प्रमुखतया नवराजते। सामानजकजीविे अस्याः  

महत्त्वमत्यनधकां  दृश्यते, यतः  अस्याः  आधारेण समाजे समता, सौहादं, बनु्धत्वञ्च सुदृढां  भवनत। 

“आत्म  ि  अरे द्रिव्यः  श्रोतव्यो मन्तव्यो निनदध्य नसतव्यः  मैते्रय्य त्मिो ि  अरे दर्शिेि 

श्रििेि मत्य  निज्ञ िेिेदां सिं निनदतम्॥”   मन्त्रस्यास्य तात्पयथमन्ति यदात्मा सवेषु भूतेषु 

समािरूपेण वतथमािोऽन्ति। यदा मिुष्यः  आत्मज्ञािां प्राप्नोनत, तदा सः  सवाथन्समाितया पश्यनत। 

अस्य ज्ञािस्य फलरूपेण सामानजकजीविे जानत-वणथ-नलङ्-आनर्थकभेदाः  क्षीयिे। तदेव 

उपनिषदन्यत्र वदनत- “यत्र ि  अस्य सिशम तै्मि भूत्तते्कि िां  नजघे्रत्तते्कि िां  पशे्यत्तते्कि िां  

शृिकय त्तते्कि िमनभ िदेत्तते्कि िां  मन्वीत तते्कि िां  निज िीय त्॥”29 स्पटमत्र दश्यथते यत् 

यदा सवथमात्मस्वरूपां ज्ञायते, तदा ‘अयां नभन्ः ’ इनत भाविा िश्यनत। सामानजकपररपे्रके्ष्य एषािुभूनत: 

समतायाः  परमाधारः  भवनत, यतः  अन्यत्वबुदे्धः  अभावेि दे्वषः , स्पधाथ, अन्यायः  च िश्यन्ति। 

“यन्मिस  ि मिकते येि हुमशिो मतम्। तदेि ब्रह्म त्वां निल्वि िेदां यनददमकप सते॥”30 अस्यार्थः  

यत् तत्त्वां मिसा ि गम्यते, नकिु येि मिः  एव ज्ञायते, तत् ब्रह्म। एतिात् ज्ञायते यत् ब्रह्म सवेषाां 

चेतिािाां मूलमन्ति। अतः  सवे जिाः  तन्तिि् एव एकन्तिि् तते्त्व प्रनतनिताः  सन्ति। सामानजकदृष्ट्या 

एषा भाविा सवेषाां प्रत्यादरभावां जियनत। तरै्व “यस्य मतां तस्य मतां मतां यस्य ि िेद सः । 

अनिज्ञ तां निज ित ां निज्ञ तमनिज ित म्॥”31 इनत मन्त्रः  अहांकारनिवृनतां सूचयनत। अत्र बोध्यते 

यत् यः  ब्रह्मणः  अनिवथचिीयत्वां जािानत, सः  अहांकारां  त्यजनत। अहांकाराभावे समदृनटः  स्वयमेव 

उदेनत। सामानजकजीविे अहांकारः  एव भेदभावस्य कारणां भवनत; तिात् तस्य निवृत्त्या समत्वां 

सुलभां भवनत। “सिं हे्यतद् ब्रह्म यम त्म  ब्रह्म सोऽयम त्म  चतकष्प त्॥”32 अस्य तात्पयथमन्ति यत् 

व्यन्तक्तगतः  आत्मा एव ब्रह्म। यदा एषािुभूनत: जायते, तदा ‘अहां’ त्वनमनत भेदः  लीयते। 

सामानजकदृष्ट्या एषा भाविा सवथभेदािाां मूलचे्छदां  करोनत। अन्यत्र च- “प्रपञ्चोपर्मां र् न्तां 

नर्िमदै्वतां चतकथं मन्यने्त स आत्म  स निजे्ञयः ”33 अत्रादै्वतस्वरूपस्यात्मिः  निरूपणां कृतम्। 

अदै्वतदृष्ट्या सवे भेदाः  उपशािाः  भवन्ति। यदा मिुष्यः  एतादृशी ां दृनटां स्वीकुवथनत, तदा तस्य 

व्यवहारः  सवेषु समािः  भवनत। सामानजकरूपेण एषावस्र्ा शािेः , समतायाः , बनु्धत्वस्य 

चाधारभूतान्ति। 

समत्वदृिेः  मोिस धित्वम् 
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समत्वदृनटः  केवलां िैनतकगुणनवशेषः  ि, अनपतु मोक्षस्य प्रमुखां साधिनमतु्यपनिषदः  प्रनतपादयन्ति। 

यदा साधकः  सवेषु आत्मािां पश्यनत, तदा तस्यानवद्या-जनितभेदबुन्तद्धः  निवतथते, ततः  बन्धिनिवृनतः  

सञ्जायते, या मोक्षस्य स्वरूपम्। “मिसै्यि िकद्रिव्यां िेह ि ि ल्वि निञ्चि”34 इनत। 

अस्य तात्पयथमन्ति यदत्र नकनञ्चदनप िािात्वां िान्ति, सवं खलु एकमेव तत्त्वम्। यदा साधकः  

एतदिुभवनत, तदा तस्य समत्वदृनटः  दृढा भवनत। भेददृटेः  अभावे राग-दे्वषादयः  के्लशाः  िश्यन्ति, 

ततः  कमथबन्धिां नविश्यनत, एष एव मोक्षमागथः । तरै्व “एष त आत्म  सिेष ां भूत ि मन्तरः ”35इनत। 

अत्रात्मिः  सवथभूताियाथनमत्वां प्रनतपाद्यते। यदा साधकः  सवेषु आत्मािां पश्यनत, तदा तस्य दृनटः  

समत्वरूपा भवनत। एषा समता मोक्षस्य कारणां भवनत, यतः  भेदज्ञािस्य िाशः  एव बन्धिनिवृनतः । 

“प्रनतबोधनिनदतां मतममृतत्वां नह निन्दते। आत्मि  निन्दते िीयं निद्यय  निन्दतेऽमृतम्॥”36 

अर्ाथत् प्रते्यकबोधे यत् ब्रह्म ज्ञायते, तस्य ज्ञािादमृतत्वां (मोक्षः ) लभ्यते। एषािुभूनत: सवेषु 

समािरूपेण ब्रह्मदशथिां जियनत, यतः  ब्रह्म सवथत्र नवद्यमािम्। अतः  समत्वदृनटः  अत्र मोक्षस्य 

साधिरूपेण प्रनतनिता। पुिश्च “इह चेदिेदीदथ सत्यमल्वि, ि चेनदह िेदीन्महती नििनिः ॥”37 

अत्र ब्रह्मज्ञािस्यानिवायथता सूच्यते। यः  इह एव ब्रह्म जािानत, सः  मोक्षां प्राप्नोनत। एतत् ज्ञािां समत्वदृटेः  

एव फलम्, यतः  ब्रह्म सवेषु समािां पश्यनत। “ि न्तः प्रज्ञां ि बनहष्प्रज्ञां िोभयतः प्रज्ञां ि प्रज्ञ िघिां 

ि प्रज्ञम्..…॥”38 इत्यानदिा तुरीयस्य स्वरूपां निरूप्यते। अत्र तुरीयावस्र्ा सवथभेदातीतते्वि 

वण्यथते। यदा साधकः  एतामवस्र्ामिुभवनत, तदा सः  समत्वदृष्ट्या सवं पश्यनत। भेदाभावः  एव 

मोक्षः , अतः  एषा दृनटः  मोक्षसाधिम्। तरै्व- “अदै्वतां चतकथं मन्यने्त स आत्म  स निजे्ञयः ”39 इनत। 

अदै्वतज्ञािात् समत्वदृनटः  उदेनत, यतः  दै्वतमेवासमतायाः  कारणम्। अदै्वतबोधेि सवे भेदाः  निवतथिे, 

ततः  मोक्षः  नसद्ध्यनत। “सत्यां ज्ञ िमिन्तां ब्रह्म”40 इनत। अत्र ब्रह्मणोऽिित्वां प्रनतपाद्यते। 

अिित्वात् तस्य सवथव्यापकत्वां नसद्धां  भवनत, अतः  सवेषु समाितया न्तस्र्तम्। एतत् ज्ञािां समत्वदृनटां 

जियनत, या मोक्षस्य कारणम्। अन्यत्र - “यतो ि चो निितशने्त अप्र प्य मिस  सह। आिन्दां 

ब्रह्मिो निद्य ि् ि नबभेनत िक तश्चिेनत॥”41 अत्र ब्रह्मणः  अगोचरत्वां वण्यथते। यदा साधकः  

एतदिुभूय सवथत्र तदेव ब्रह्म पश्यनत, तदा समत्वदृनटः  दृढा भवनत। एषा समता अनवद्याां िाशनयत्वा 

मोक्षां ददानत। 

समत्वदृिेः  व्यिह ररि प्रयोजिम् 

समत्वदृनटः  िाम सवेषु भूतेषु आतै्मक्यबुद्ध्या समभावेि व्यवहारः । एषा दृनटः  केवलां 

तत्त्वनचििपररधौ ि सीनमता, अनप तु दैिन्तन्दिजीविे प्रत्यक्षतया उपयुज्यमािा महाि् 

िैनतकाधारोऽन्ति। यः  मिुष्यः  सवेषु आत्मािां पश्यनत, सः  ि कस्यनचत् दे्वषां करोनत, ि कञ्चि हीिां 

मन्यते, अनपतु सवेषाां प्रनत न्याययुक्तां, करुणामयां, सम्यग्व्व्यवहारां  करोनत। उपनिषदः  अस्याः  

समत्वदृटेः  व्यवहाररकप्रयोजिां बहुधा प्रनतपादयन्ति। “यिक सि शनि भूत नि आत्मने्यि िकपश्यनत 
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सिशभूतेषक च त्म िां ततो ि निजकगकप्सते”42 अस्य मन्त्रस्य अनभप्रायः  यः  सवेषु आत्मािां पश्यनत, सः  

कस्यानप प्रनत दे्वषां ि करोनत। व्यवहाररकतः  एषा दृनटः  सामानजकजीविे अत्यिोपयोनगिी, यतः  

अस्याः  प्रभावेि मिुष्यः  परस्परां  सम्मािां करोनत, ि कञ्चि नतरस्करोनत, ि चान्यायां करोनत। तरै्व 

“यल्विन्सि शनि भूत न्य तै्मि भूनद्वज ितः  तत्र िो मोहः  िः  र्ोिः  एित्वमिकपश्यतः ”43 अत्र 

दश्यथते यत् समत्वदृटेः  फलरूपेण मोहः  शोकः  च िश्यतः । व्यवहाररकजीविे एषा न्तस्र्नत: 

मािनसकशािेः , सौहादथस्य चाधारः  भवनत। छान्दोग्योपनिषद् प्रनतपादयनत “सिं खल्विदां 

ब्रह्म॥”44 अर्ाथत् सवं जगत् ब्रह्मरूपम्। यदा एषा भाविा व्यवहाररकजीविे स्वीकृता भवनत, तदा 

मिुष्यः  सवेषाां प्रनत समािभावां धारयनत। ि कस्यानप प्रनत घृणा, ि कस्यानप प्रत्यात्याचारः  इनत 

समत्वदृटेः  प्रत्यक्षप्रयोगः । तरै्व “तत्त्वमनस शे्वतिेतो॥”45 अत्र जीव-ब्रहै्मक्यां प्रनतपाद्यते। यदा 

मिुष्यः  अने्यषु अनप तदेव ब्रह्म पश्यनत, तदा सः  समदृष्ट्या व्यवहारां  करोनत। एषा दृनटः  

सामानजकसमता, बनु्धत्वञ्च वधथयनत। बृहदारण्यकोपनिषद् वदनत “अहां ब्रह्म ल्वि॥”46 अस्य 

ज्ञािस्य फलरूपेण मिुष्यः  आत्मसम्मािञ्चाने्यषाां प्रनत समािभावञ्च धारयनत। व्यवहाररकतः  एषा 

दृनटः  आत्मनवश्वासां तर्ा परस्परसम्मािां वधथयनत। शे्वताश्वतरोपनिषनद भनणतमन्ति “एिो देिः  

सिशभूतेषक गूढः  सिशव्य पी सिशभूत न्तर त्म ॥”47 अतै्रकस्य परमात्मिः  सवेषु न्तस्र्नतः  प्रनतपाद्यते। 

व्यवहाररकजीविे एषा भाविा सवेषाां प्रत्यादरभावां जियनत। तरै्व “सि शििनर्रोग्रीिः  

सिशभूतगकह र्यः । सिशव्य पी स भगि ांिि त्सिशगतः  नर्िः ॥”48 अत्र पुिः  एकत्वदशथिां 

बोध्यते। यः  एताां दृनटां धारयनत, सः  सवेषु समाितया व्यवहारां  करोनत। एवमुपनिषदाां मतािुसारां  

समत्वदृनटः  व्यवहाररकजीविे अनिवायाथ। एषा मिुष्यां समदनशथिां, न्यायनप्रयां, करुणामयञ्च करोनत। 

सामानजकजीविे शान्तिः , समरसता, बनु्धत्वञ्चास्याः  फलानि सन्ति। अतः  समत्वदृटेः  

व्यवहाररकप्रयोजिमत्यिां व्यापकां , यत् व्यन्तक्तगताचारादारभ्य वैनश्वकसमन्वयपयथिां नविारां  

गच्छतीनत। 

उपसांह रः  

अस्य समग्रस्य “उपनिषदाां समत्वदृनटनवमशथः ” इत्यस्याध्ययिस्य पररसमािौ निः सन्तन्दग्धतया 

प्रनतपद्यते यत् समत्वदृनटः  उपनिषदाां हृदयस्र्ां तत्त्वमन्ति। एषा दृनटः  केवलां नकनञ्चत् 

िैनतकोपदेशरूपा ि, अनप तु परमार्थतत्त्वस्यािुभवरूपा चेतिान्ति, यात्मब्रह्मणोः  

अभेदबोधात्स्वाभानवकतया प्रसु्फिनत। उपनिषदाां सवेषु स्र्लेषु यत् “एिमेि नद्वतीयम्”, “सिं 

खल्विदां ब्रह्म”, “अहां ब्रह्म ल्वि”, “तत्त्वमनस” इत्यानदनभः  महावाकै्यः  प्रनतपानदतां तत्त्वम्, तदेव 

समत्वदृटेः  दाशथनिकाधारः  इनत स्पटां भवनत। समत्वदृटेः  मूलमातै्मक्यज्ञािम्। यदा साधकः  श्रवण-

मिि-निनदध्यासिानद-साधिैः  आत्मिः  यर्ार्थस्वरूपां वेनत, तदा तस्य अिः करणे िािात्वबुन्तद्धः  

शिैः  शिैः  उपशाम्यनत। “अयां मम, अयां परः ” इनत भेदवृनतः  अनवद्याया पररणामोऽन्ति; तस्याः  

निवृत्त्या सवेषु आत्मभाविा एव अवनशष्यते। एषा एव समत्वदृनटः , या ि केवलां ज्ञािरूपा, अनप तु 

अिुभवरूपािररकन्तस्र्नत: अन्ति। अस्याः  समत्वदृटेः  फलस्वरूपां साधकस्य व्यन्तक्तते्व गम्भीरः  
                                                           

 ईशोपनिषद् ६ 

 ईशोपनिषद् ७ 

छान्दोग्योपनिषद् ३.१४.१ 

छान्दोग्योपनिषद् ६.८.७ 

बृहदारण्यकोपनिषद् १.४.१० 

शे्वताश्वतरोपनिषद् ६.११ 

शे्वताश्वतरोपनिषद् ३.११ 
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पररवतथिः  दृश्यते। सः  रागदे्वषनवरनहतः , अहांकारशून्यः , सवेषु समािभावयुक्तः  च भवनत। ि सः  

कस्यानप प्रनत दे्वषां करोनत, ि कञ्चि नतरस्करोनत, अनप तु सवेषाां प्रनत मैत्री ां, करुणाां, क्षमाञ्च वहनत। 

अस्य व्यवहारः  ि केवलां स्वस्य नहताय, अनपतु सवथलोकनहताय प्रवतथते। अत्र स्पटां दृश्यते यत् 

समत्वदृनटः  आिररकशुदे्धः , मािनसकशािेः  च मूलकारणमन्ति। 

सामानजकपररपे्रके्ष्य अनप समत्वदृटेः  महत्त्वमत्यिां व्यापकां  दृश्यते। यत्र मािवसमाजः  जानत-वणथ-

धि-नलङ्ानदनभः  कृनत्रमभेदैः  नवभक्तः  दृश्यते, तत्र उपनिषदाां समत्वदृनटः  एतान्सवाथन्भेदानन्रिुां 

समर्ाथन्ति। यतः  यनद सवेषु एकैवात्मा वतथते, तनहथ कस्यानप प्रत्यान्यायः , अत्याचारः , अवमािः  वा 

कतंु ि युक्तः । अतः  एषा दृनटः  सामानजकन्यायस्य, समरसतायाः , नवश्वबनु्धत्वस्य च दृढाधारः  भवनत। 

आध्यान्तत्मकदृष्ट्या तु समत्वदृनटः  मोक्षसाधिते्विानप पररगण्यते। उपनिषदः  प्रनतपादयन्ति यत् 

बन्धिस्य मूलां भेददृनटः , अनवद्या च। यदा समत्वदृष्ट्या सवं ब्रह्मरूपमेवािुभूयते, तदा कतृथत्व-

भोकृ्तत्वादयः  कन्तितभेदाः  स्वयमेव निवतथिे। एषा अवस्र्ा एव मोक्षः , यत्र ि कश्चि भेदः , ि कश्चि 

दुः खम्, केवलां शुद्ध-चैतन्यस्वरूपस्यािुभूनतरेवावनशष्यते। अतः  समत्वदृनटः  ि केवलां साधिम्, 

अनपतु मोक्षस्वरूपस्यािुभवोऽपीनत कथ्यते। 

वतथमािकाले, यत्र असनहषु्णता, दे्वषः , सांघषथः  च सवथत्र वधथते, तत्र उपनिषदाां समत्वदृनटः  नवशेषतया 

प्रासनङ्की दृश्यते। एषा मािवजानतमेकते्वि पन्तश्यतुां नशक्षयनत, तर्ा च परस्परां  सहान्तिते्वि, 

सौहादेि, समन्वयेि च जीनवतुां पे्ररयनत। यनद एषा दृनटः  व्यवहाररकजीविे आचयथते, तनहथ ि केवलां 

व्यन्तक्तगतशान्तिः , अनप तु वैनश्वकशान्तिः  अनप सुलभा भवेत्। अतः  उपसांहारतः  इदां  निणीयते यत् 

उपनिषदाां समत्वदृनटनवचारः  ि केवलां दाशथनिकमूल्ां वहनत, अनपतु जीविव्यवहारस्य, 

समाजव्यवस्र्ायाः , आध्यान्तत्मकसाधिायाः  च सवेषाां के्षते्रषु परमोपयोगी अन्ति। एषा दृनटः  

मािवजीविस्य सवोच्चां साध्यां, तर्ा च तस्य साधिमप्यान्ति। अतः  सववः  साधकैः  एषा समत्वदृनटः  ि 

केवलां ज्ञातव्या, अनपतु आचररतव्या, यतः  अस्याः  आचरणेि एव आत्मकल्ाणां, समाजकल्ाणां, 

नवश्वकल्ाणञ्च साध्यते इनत निः सांशयां। 
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