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मुक्तिबोध के काव्य में सामाजिक यथाथथ 

– विकाश पाठक 

सहायक प्राध्यापक, वहिंदी 

शासकीय महाविद्यालय देितालाब, रीिा मप्र 

 

 

साराांश: 

गजानन माधि मुक्तिबोध आधुवनक वहिंदी कविता के उन महत्त्वपूर्ण कवियोिं में हैं वजन्ोिंने कविता को केिल वनजी 

अनुभूवत, स िंदयणबोध और आत्मावभव्यक्ति का माध्यम न मानकर उसे सामावजक, राजनीवतक और नैवतक यथाथण की 

आलोचनात्मक पड़ताल का उपकरर् बनाया। उनकी कविता में व्यक्ति और समाज, आत्मसिंघर्ण और सामावजक सिंघर्ण, 

मध्यिगीय चेतना और िगीय विर्मता, ब क्तिकता और नैवतक दावयत्व तथा स्वतिंत्रता और सत्ता के अिंतविणरोध एक-दूसरे 

से गहरे जुडे़ हुए वदखाई देते हैं। मुक्तिबोध का सामावजक यथाथण प्रत्यक्ष यथाथणिाद की सीमाओिं में बँधा हुआ नही िं है; िे 

फैं टेसी, प्रतीक, वबिंब, स्वप्न, भय, अिंधकार और अवतयथाथणपरक क्तथथवतयोिं के माध्यम से सामावजक सिंरचनाओिं की विपी 

हुई वहिंसा को व्यि करते हैं। उनकी प्रमुख कविताएँ—‘अँधेरे में’, ‘ब्रह्मराक्षस’, ‘चाँद का मँुह टेढा है’, ‘भूल-गलती’, 

‘लकड़ी का बना रािर्’ आवद—स्वतिंत्रता-प्राक्ति के बाद के भारतीय समाज में व्याि िगीय असमानता, राजनीवतक 

अिसरिाद, सािंसृ्कवतक पाखिंड, मध्यिगीय आत्मसिंघर्ण और जनजीिन की पीड़ा को सामने लाती हैं। इस दृवि से 

मुक्तिबोध का काव्य सामावजक यथाथण और आत्मालोचन का एक विवशि आधुवनक प्रवतमान वनवमणत करता है। 

 

बीि-शब्द: मुक्तिबोध, सामावजक यथाथण, मध्यिगण, िगणचेतना, ‘अँधेरे में’, ‘ब्रह्मराक्षस’, आधुवनक वहिंदी कविता, 

जनचेतना, मार्क्णिाद, िामपिंथ,आत्मालोचना आवद। 

 

शोध–लेख: 

गजानन माधि मुक्तिबोध (1917–1964) आधुवनक वहिंदी कविता के ऐसे रचनाकार हैं वजनके यहाँ कविता का सिंबिंध 

जीिन की जवटल िास्तविकताओिं से अत्यिंत गहरे स्तर पर थथावपत होता है। िे नई कविता के प्रमुख कवियोिं में रहे और 

उनकी रचनात्मकता में आधुवनकतािादी स िंदयणबोध, प्रगवतशील सामावजक चेतना तथा मार्क्णिादी िैचाररक प्रभाि का 

विवशि समन्वय वदखाई देता है।  मुक्तिबोध को आधुवनकतािादी तथा िामपिंथी-प्रगवतशील वहिंदी सावहत्य की प्रमुख हस्ती 

माना जा सकता है और उनकी कविता में स िंदयण, राजनीवत तथा नैवतकता के अिंतसंबिंध को विशेर् रूप से रेखािंवकत 

वकया जा सकता है। 
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मुक्तिबोध के वलए सामावजक यथाथण केिल गरीबी, शोर्र् अथिा िगण-विभाजन का बाहरी वचत्रर् नही िं है। िे यह देखना 

चाहते हैं वक सामावजक व्यिथथा मनुष्य के भीतर वकस प्रकार प्रिेश करती है और उसकी चेतना, इच्छाओिं, भय तथा 

नैवतक वनर्णयोिं को वकस प्रकार प्रभावित करती है। इसवलए उनकी कविता में बाहरी सामावजक यथाथण और आिंतररक 

मनोिैज्ञावनक यथाथण साथ-साथ चलते हैं। उनकी रचनाओिं में ‘मैं’ केिल व्यक्तिगत व्यक्ति नही िं, बक्ति उस मध्यिगीय 

मनुष्य का प्रवतवनवध है जो सामावजक पररितणन की आकािंक्षा रखता है, लेवकन अपने स्वाथण, सुविधा, भय और समझ तोिं 

से मुि नही िं हो पाता। 

मुक्तिबोध की सामावजक दृवि मूलतः  आलोचनात्मक और आत्मालोचनात्मक है। िे अपने समय की राजनीवतक तथा 

सामावजक सिंरचनाओिं को स्वीकार करने के बजाय उनकी अिंतिणसु्त को पहचानने का प्रयास करते हैं। उनके काव्य में 

स्वतिंत्रता के बाद का भारत एक ऐसे समाज के रूप में उभरता है वजसमें राजनीवतक स्वतिंत्रता के बािजूद आवथणक और 

सामावजक विर्मता समाि नही िं हुई। इसीवलए उनके यहाँ ‘अँधेरा’ केिल रात या प्रकाश का अभाि नही िं है; िह 

सामावजक चेतना के सिंकट, नैवतक पतन और व्यिथथा के भीतर म जूद अदृश्य शक्तियोिं का प्रतीक बन जाता है। 

मुक्तिबोध की सामावजक दृवि का एक महत्त्वपूर्ण पक्ष यह है वक िे शोर्र् की आलोचना करते हुए स्वयिं कवि और 

बुक्तिजीिी की भूवमका पर भी प्रश्न उठाते हैं। उनके वलए केिल व्यिथथा की आलोचना पयाणि नही िं है। व्यक्ति को अपने 

भीतर के स्वाथण, भय और समझ तोिं की भी पहचान करनी होगी। इसी कारर् उनकी कविता में आत्मसिंघर्ण अत्यिंत तीव्र 

है। आधुवनक वहिंदी कविता में यह आत्मालोचनात्मक सामावजक चेतना मुक्तिबोध की विवशि पहचान बनती है। 

समकालीन आलोचना भी मुक्तिबोध के काव्य में मध्यिगीय अनुभि और सामावजक-राजनीवतक आधुवनकता के सिंबिंध 

को महत्त्व देती है। गे्रगरी यिंग गूक्तडिंग के शोध के अनुसार, मुक्तिबोध की रचनाएँ स्वतिंत्रता-उत्तर भारत के उभरते वनम्न-

मध्यिगीय अनुभिोिं, उसकी आशाओिं और आशिंकाओिं तथा आधुवनकता की आलोचना को सामने लाती हैं । 

‘चाँद का मँुह टेढा है’ मुक्तिबोध की सामावजक दृवि को समझने िाली अत्यिंत महत्त्वपूर्ण कविता है। कविता में नगर, 

कारखाना, वचमवनयाँ, अँधेरा, करू्फ्ण और भयािह चाँद जैसे वबिंब आधुवनक औद्योवगक तथा राजनीवतक समाज की 

तनािपूर्ण क्तथथवतयोिं को व्यि करते हैं। कविता की शुरुआत ही ऐसे शहरी िातािरर् से होती है जहाँ अँधकार, दीिारें , 

अहाते और कारखाने का धुआँ एक भयपूर्ण सामावजक दृश्य वनवमणत करते हैं। मूल कविता में नगर और कारखाने की 

सिंरचना के बीच टेढे चाँद का वबिंब सामावजक यथाथण को विकृत और अस्वाभाविक रूप में देखने की दृवि प्रदान करता 

है। 

यहाँ ‘चाँद’ परिंपरागत रूप से स िंदयण और शीतलता का प्रतीक नही िं रह जाता। उसका ‘टेढा’ होना ही आधुवनक समाज 

की विकृवत का प्रतीक बन जाता है। कविता में कारखाने की वचमवनयाँ और नगर का अँधकार औद्योवगक आधुवनकता 

के उस पक्ष को सामने लाते हैं वजसमें विकास के साथ-साथ मनुष्य का अलगाि, भय और असुरक्षा भी बढती है। 

मुक्तिबोध के यहाँ सामावजक यथाथण का महत्त्वपूर्ण आयाम गरीब और ििंवचत मनुष्य की क्तथथवत है। उनके काव्य में 

सिंसृ्कवत, राजनीवत और सभ्यता की चमक के पीिे दबे हुए श्रम तथा पीड़ा को पहचानने की कोवशश वदखाई देती है। 

इसीवलए उनका सामावजक यथाथण सतही दृश्य-वचत्रर् न होकर सत्ता-सिंरचना के भीतर विपे अिंतविणरोधोिं की खोज करता 

है। 

‘ब्रह्मराक्षस’ मुक्तिबोध की सबसे महत्त्वपूर्ण प्रतीकात्मक कविताओिं में है। कविता में ब्रह्मराक्षस केिल कोई प रावर्क या 

काल्पवनक प्रार्ी नही िं है। िह उस बुक्तिजीिी का प्रतीक है वजसके पास ज्ञान तो है, लेवकन उसका ज्ञान सामावजक जीिन 

से कट गया है। िह अपनी ब क्तिक क्षमता और सामावजक उपयोवगता के बीच फँस जाता है। 
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कविता का ब्रह्मराक्षस एकािंत, आत्मपीड़ा और आत्मविशे्लर्र् में डूबा हुआ वदखाई देता है। िह ज्ञान का सिंचय करता है, 

लेवकन उसका ज्ञान सामावजक पररितणन में पररर्त नही िं हो पाता। कविता के अिंत में कवि उसके अधूरे कायण और पीड़ा 

को आगे बढाने की इच्छा व्यि करता है। मूल कविता में कवि स्वयिं को ब्रह्मराक्षस का “सजल उर वशष्य” बनना चाहता 

हुआ प्रसु्तत करता है, तावक उसके अधूरे कायण को साथणक वनष्कर्ण तक पहँुचाया जा सके। 

यहाँ मुक्तिबोध ब क्तिक व्यक्ति के सामावजक दावयत्व का प्रश्न उठाते हैं। ज्ञान यवद समाज से अलग होकर केिल 

आत्मसिंतुवि का साधन बन जाए तो िह अिंततः  आत्मपीड़ा और वनक्तियता में बदल सकता है। इस दृवि से ‘ब्रह्मराक्षस’ 

भारतीय मध्यिगीय बुक्तिजीिी की विडिंबना का प्रवतवनवध प्रतीक बन जाता है। 

‘अँधेरे में’ मुक्तिबोध की सामावजक चेतना का सबसे व्यापक और जवटल काव्यात्मक रूप है। यह लिंबी कविता व्यक्ति 

के अिंतमणन में उपक्तथथत भय, अपराध-बोध, सामावजक असुरक्षा और पररितणन की आकािंक्षा को व्यापक राजनीवतक-

सामावजक सिंदभण से जोड़ती है। मुक्तिबोध की रचनात्मक प्रविया में यह कविता विशेर् महत्त्व रखती है और उनकी 

आधुवनकतािादी तथा सामावजक दृवि के अनेक आयाम इसमें एक साथ वदखाई देते हैं। 

‘अँधेरे में’ का कें द्रीय ‘मैं’ सामावजक रूप से वनक्तिय बुक्तिजीिी के सिंकट से गुजरता है। िह अन्याय को पहचानता है, 

लेवकन स्वयिं भी उस व्यिथथा से पूरी तरह अलग नही िं हो पाता। यही अिंतविणरोध कविता को केिल राजनीवतक कविता न 

बनाकर गहरे आत्मालोचन का काव्य बनाता है। 

कविता में अँधेरा सामावजक व्यिथथा की अस्पिता और भय का प्रतीक है। उसके भीतर चलने िाली यात्रा िसु्ततः  व्यक्ति 

की चेतना की यात्रा भी है। यहाँ स्वप्न, फैं टेसी और यथाथण एक-दूसरे में वमल जाते हैं। मुक्तिबोध की फैं टेसी सामावजक 

यथाथण से पलायन नही िं करती; बक्ति िह यथाथण के विपे हुए और अमूतण पक्षोिं को अवधक तीव्रता से सामने लाती है। 

समकालीन शोध में भी ‘अँधेरे में’ को मुक्तिबोध की राजनीवतक चेतना, आत्मसिंघर्ण और सामावजक आलोचना के कें द्र 

में रखा गया है। एक हावलया अध्ययन के अनुसार मुक्तिबोध की लिंबी कविताओिं में विद्रोह केिल नारे के रूप में नही िं, 

बक्ति आत्मालोचना, िगणचेतना, नैवतक साहस और जनपक्षधरता से वनवमणत होता है। 

मुक्तिबोध के सामावजक यथाथण की एक प्रमुख विशेर्ता िगीय विर्मता की पहचान है। उनकी कविता में समाज अलग-

अलग वहतोिं और शक्तियोिं के सिंघर्ण से वनवमणत वदखाई देता है। िे आवथणक शोर्र् को केिल बाहरी घटना के रूप में नही िं 

देखते, बक्ति यह भी वदखाते हैं वक आवथणक व्यिथथा मनुष्य के मानवसक और नैवतक जीिन को प्रभावित करती है। 

उनकी जनपक्षधरता भािुक सहानुभूवत मात्र नही िं है। िे गरीब और शोवर्त व्यक्ति की क्तथथवत को समझने के साथ-साथ 

मध्यिगण की भूवमका पर भी प्रश्न करते हैं। मध्यिगण व्यिथथा का आलोचक भी है और कई बार उसी व्यिथथा का लाभाथी 

भी। इस द्विंद्व को मुक्तिबोध अत्यिंत तीव्रता से अवभव्यि करते हैं। उनके काव्य में ‘जन’ कोई अमूतण शब्द नही िं है। जन 

का अथण उन लोगोिं से है वजनके श्रम पर समाज की भ वतक सिंरचना वनवमणत होती है, लेवकन वजनकी आिाज सत्ता और 

सिंसृ्कवत के कें द्रोिं में दब जाती है। इसीवलए मुक्तिबोध की कविता में शहर, कारखाना, गवलयाँ, अँधेरी बक्तस्तयाँ, गरीब 

मनुष्य और भयपूर्ण राजनीवतक िातािरर् बार-बार सामने आते हैं। आधुवनक भारतीय शहर के उनके वचत्रर् में असुरक्षा 

और अलगाि की अनुभूवत पर हाल के अकादवमक अध्ययन ने भी विशेर् बल वदया है। 

मुक्तिबोध की कविता में राजनीवत केिल चुनाि अथिा राजनीवतक दलोिं तक सीवमत नही िं है। सत्ता उनके वलए एक 

व्यापक सामावजक सिंरचना है जो व्यक्ति के विचार, भार्ा, सिंसृ्कवत और नैवतकता को प्रभावित करती है। इसीवलए उनकी 

कविता में राजनीवतक सत्ता के साथ सािंसृ्कवतक सत्ता और ब क्तिक सत्ता की भी आलोचना वमलती है। 
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‘चाँद का मँुह टेढा है’ में करू्फ्ण, कारखाने और भय का िातािरर् राजनीवतक-सामावजक दमन की ओर सिंकेत करता 

है। इसी तरह ‘अँधेरे में’ में सत्ता और भय का सिंबिंध बार-बार उभरता है। मुक्तिबोध का कवि सत्ता से प्रश्न पूिने िाला 

कवि है, लेवकन िह यह भी जानता है वक सत्ता की आलोचना करने िाले बुक्तिजीिी के भीतर भी समझ ते और स्वाथण 

म जूद हो सकते हैं। 

यही कारर् है वक उनकी कविता में सामावजक यथाथण और नैवतक यथाथण एक-दूसरे से अलग नही िं हैं। यवद व्यक्ति स्वयिं 

अपने नैवतक दावयत्व से भागता है, तो केिल बाहरी सत्ता को दोर् देने से सामावजक पररितणन सिंभि नही िं होगा। 

मुक्तिबोध की काव्य-शैली का एक महत्त्वपूर्ण पक्ष फैं टेसी है। पहली दृवि में उनकी कविताओिं में उपक्तथथत राक्षस, अँधेरी 

सुरिंगें, भयािह चेहरे, स्वप्न और असामान्य दृश्य िास्तविक जीिन से दूर वदखाई दे सकते हैं। लेवकन िास्ति में ये सभी 

सामावजक यथाथण को अवधक गहराई से व्यि करने के साधन हैं। 

 

‘ब्रह्मराक्षस’ में राक्षस ब क्तिक अलगाि का प्रतीक है; ‘चाँद का मँुह टेढा है’ में टेढा चाँद सामावजक विकृवत का; जबवक 

‘अँधेरे में’ का अँधकार व्यक्ति और व्यिथथा दोनोिं के सिंकट का। इस प्रकार मुक्तिबोध फैं टेसी के माध्यम से उस यथाथण 

को दृश्य रूप देते हैं वजसे सामान्य यथाथणिादी भार्ा पूरी तरह व्यि नही िं कर सकती। 

सरकारी शैवक्षक सामग्री में भी मुक्तिबोध की फैं टेसी को उनकी कविता की विवशि विशेर्ता बताते हुए ‘ब्रह्मराक्षस’, 

‘चाँद का मँुह टेढा है’ और ‘अँधेरे में’ में यिंत्रर्ा, सिंत्रास, आिोश, विद्रोह, भूख, पीड़ा, मृतु्य और दररद्रता जैसे जीिनानुभिोिं 

की उपक्तथथवत रेखािंवकत की गई है। 

मुक्तिबोध की भार्ा उनके सामावजक यथाथण की तरह ही जवटल और बहुस्तरीय है। िे सिंसृ्कतवनष्ठ शब्दािली, बोलचाल, 

िैज्ञावनक-तकनीकी शब्दोिं, राजनीवतक शब्दोिं और असामान्य वबिंबोिं को एक साथ प्रयोग करते हैं। उनकी लिंबी कविताओिं 

की भार्ा पारिंपररक ििं दबिता से मुि होकर विचार और अनुभि की गवत के साथ आगे बढती है। 

उनकी कविता में िाक्य-विन्यास कई बार असामान्य हो जाता है। यह असामान्यता केिल शैलीगत प्रयोग नही िं है; यह 

आधुवनक जीिन की अक्तथथरता और मानवसक तनाि को अवभव्यि करती है। शहर और औद्योवगक आधुवनकता को 

वचवत्रत करने के वलए िे कारखानोिं, वचमवनयोिं, गवलयोिं, अँधेरे, दीिारोिं और राजनीवतक सिंकेतोिं को कविता में लाते हैं। इस 

प्रकार वशल्प और सामावजक अिंतिणसु्त के बीच गहरा सिंबिंध थथावपत होता है। 

मुक्तिबोध की सामावजक दृवि आज भी इसवलए महत्त्वपूर्ण है क्योिंवक आधुवनक समाज में आवथणक असमानता, 

राजनीवतक सत्ता का कें द्रीकरर्, सामावजक अलगाि, ब क्तिक समझ ते और सािंसृ्कवतक पाखिंड जैसे प्रश्न समाि नही िं 

हुए हैं। उनकी कविता हमें यह प्रश्न पूिने के वलए बाध्य करती है वक बुक्तिजीिी का सामावजक दावयत्व क्या है और व्यक्ति 

अपने समय के अन्याय के प्रवत वकतना ईमानदार है। 

मुक्तिबोध को केिल ‘मार्क्णिादी कवि’ कहकर सीवमत करना उनके काव्य की व्यापकता को कम करना होगा। उनकी 

कविता में मार्क्णिादी िगणचेतना के साथ अक्तस्तत्वगत सिंकट, मनोिैज्ञावनक तनाि, नैवतक आत्मालोचन और 

आधुवनकतािादी प्रयोग भी हैं। इसी कारर् िे वहिंदी की आधुवनक कविता में एक विवशि थथान रखते हैं। उनका काव्य 

सामावजक पररितणन की आकािंक्षा और व्यक्ति के भीतर उस पररितणन की तैयारी—दोनोिं को एक साथ सामने रखता है। 
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जिष्कर्थ: 

मुक्तिबोध के काव्य में सामावजक यथाथण बहुआयामी और अिंतविणरोधपूर्ण रूप में उपक्तथथत है। िे समाज को केिल बाहर 

से देखने िाले कवि नही िं हैं; िे सामावजक सिंरचना को व्यक्ति के अिंतमणन में प्रिेश करते हुए देखते हैं। िगीय विर्मता, 

राजनीवतक सत्ता, सािंसृ्कवतक पाखिंड, मध्यिगीय वनक्तियता, ब क्तिक दावयत्व और जनपीड़ा उनके काव्य के कें द्रीय 

सरोकार हैं। 

‘चाँद का मँुह टेढा है’ में आधुवनक नगर और सत्ता-सिंरचना का विकृत चेहरा, ‘ब्रह्मराक्षस’ में सामावजक दावयत्व से कटे 

बुक्तिजीिी की त्रासदी और ‘अँधेरे में’ में मध्यिगीय चेतना का गहरा आत्मसिंघर्ण—इन सबको वमलाकर मुक्तिबोध का 

सामावजक यथाथण वनवमणत होता है। उनकी फैं टेसी यथाथण से पलायन नही िं, बक्ति यथाथण की गहरी परतोिं तक पहँुचने का 

माध्यम है। 

अतः  मुक्तिबोध का काव्य आधुवनक वहिंदी सावहत्य में सामावजक यथाथण की ऐसी विवशि अिधारर्ा प्रसु्तत करता है 

वजसमें बाहरी सामावजक सिंघर्ण और आिंतररक नैवतक सिंघर्ण एक-दूसरे से जुडे़ हुए हैं। उनका आग्रह केिल व्यिथथा 

बदलने का नही िं, बक्ति उस मनुष्य को बदलने का भी है जो व्यिथथा का वहस्सा है। यही आत्मालोचनात्मक जनपक्षधरता 

मुक्तिबोध को आज भी प्रासिंवगक और विवशि बनाती है। 
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