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‘गोदान’ म गााँव से शहर की ओर पलायन : 

आ ि नभरता और शोषण के बदलते मनोवै  ाि नक 

!ि तमान 

 

ि मली रानी पॉल 

 

ि हंदी ि वभाग 

ि हंदी ि वभाग, कैरयर  ाइंट ि िववालय, कोटा, राजथान, भारत 

  

     शोध सार  

म ंशी !  मचंद कृत 'गोदान' (1936) म% & ामीण-शहरी !वासन क  फल*+प मानवीय मानस म% आन  वाल  परवत-नो ंका मनोि व.  षणा0क अ2यन 

करता है। डॉ. रािमवलास शमा- और नामवर ि संह जैसी पारंपरक आलोचनाओ ंन  इस उप8 ास को म 9 +प स  मा:-वादी व सामाि जक-िआथ-क 

;ि <कोण स  द खा है। इसक  ि वपरीत, यह शोध पलायन क  कारण पा? ो ं क  '*', आ0ि नभ-रता और शोषण क  बदलत  मनोवैA ाि नक !ि तमानो ं

का ि व.  षण करता है। अ2यन म% अB ाहम मैC ो क  'आवDकता पदान Eम' और एरक एर:न क  'पहचान क  संकट' ि सG ा ंतो ंक  मा2म स  

पाH-ि व.  षण ि कया गया है। यह प? दशा-ता है ि क होरी का पारंपरक आ0ि नभ-रता का !यास एक 'मनोवैA ाि नक Iम' था, जिबक शहर 

जाकर गोबर क  भीतर JKLवादी '*' का उदय होता है। साथ ही, यह गााँव क  नैि तक भय तथा शहर क  औोि गक अक ल पन (अलगाव) स  िजनत 

मािनसक आघातो ंऔर पीछ  छूटी िमहलाओ ंक  भावना0क संताप को र खांि कत करता है। यह अ2यन थाि पत करता है ि क 'गोदान' म% िवण-त 

ि वथापन का संकट वत-मान समकालीन भारत क  !वासी मजदूरो ंक  अKQRगत संघष- को समझन  म% पूरी तरह ! ासंि गक है।  

 मु$ श%: गोदान, !वासन, मनोि व& ेषण, पहचान का संकट, अलगाव, आ ि नभरता का +म, शहरी-, ामीण ि व-थापन।  

 

  

म ंशी !  मचंद T ारा ररचत गोदान क वल औिपनव ि शक भारतीय कृ षक समाज का िितहाि सक दQ ाव ज नही ंहै, बKV यह 

बदलत  भौगोि लक प रव श क  बीच मानवीय च तना तथा * क  +पांतरण का एक िजटल मनोवैA ाि नक आ9 ान भी है। पारंप 

रक +प स , गोदान पर आलोचना0क ि वमश- अX ंत समृG रहा है। डॉ. रािमवलास शमा-, नामवर ि संह और अमृत राय जैस  

!ि ितYत ि वT ानो ंन  इस उप8 ास का म 9 +प स  मा:-वादी, समाजशाZ ीय और िितहाि सक ;ि <कोणो ंस  मू[ ा ंकन करत  

\ए औिपनव ि शक अथ-Jव था, सामंती उ] ीड़न, ऋण क  जाल और वग- संघष- क  यथाथ- को !खरता स  आलोि कत ि कया 

है। य ि प य  पGि तयााँ उप8 ास क  बा‘ यथाथ- को समझन  क  ि लए महRपूण- हa, ि कं त  व  & ामीण शहरी !वासन क  कारण 

पा? ो ं क  भीतर घटन  वाल  आंत रक और JKLपरक मनोवैA ाि नक आघातो ंको ि व.  ि षत करन  म% अ समथ- रही हa। 

!Q  त शोध प? इसी आलोचना0क रKL को भरन  क  उb  D स  साि हKXक पाठ की J ा9 ा म% अB ाहम मैC ो, ए रक ए र:न 

और उdर-औिपनव ि शक मनोि वA ान क  ि सG ा ंतो ंका J ावहा रक अन !योग करता है। यह शोध कई अंतर-संबंि धत 

उb  D ो ं को अपन  भीतर समाि हत करत  \ए आग  बढ़ता है। शोध का ! ािथमक उb  D & ामीण अंचल म% J ाg दमन, 

ऋण क  जाल और सामाि जक धाि म-क मया-दा क  दबाव स  उपज  मनोवैA ाि नक उh  रको ंका ि व.  षण करना है, जो 
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ि कसान क  अवच तन मन म% क ं  ठा और हीनभावना पैदा कर य वा पीढ़ी को गााँव छोड़न  क  ि लए मािनसक +प स  ि ववश 

करत  हa। इसक  साथ ही यह अ2यन आ0ि नभ-रता क  बदलत  मािनसक !ि तमानो ंका मू[ ा ंकन करता है, जहााँ गााँव की पारंप 

रक आ0ि नभ-रता क  शहर की आध ि नक, पंूजीवादी और JKLवादी आ0ि नभ-रता म% बदलन  की मािनसक !ि Eया को 

समझा जाएगा। इसी Eम म% यह ि व.  ि षत ि कया जाएगा ि क अपनी मया-दा की रi ा करन  का होरी का !यास ि कस !कार 

एक आ0घाती आ0ि नभ-रता क  Iम का  

+प ल  ल ता है, जो उसक  ि वनाश का कारण बनता है। इस शोध का एक अ8 म 9 उb  D & ामीण बनाम शहरी शोषण क  

मनोि वA ान का त लना0क अ2यन करना है, ि जसक  तहत गााँव क  !Xi, धाि म-क व जाि तगत शोषण तथा शहर क  परोi, औ 

 ोि गक शोषण क  बीच क  अंतर को पा? ो ं की मािनसक K िथत और आ0 अलगाव क  संदभ- म% र खांि कत ि कया जाएगा। 

इसी प र!  j म% पहचान क  संकट क  ढांच  का उपयोग करत  \ए ि व थाि पत पा? ो ं क  मन म% उ]l होन  वाल  अKQRगत 

एकाकीपन और भूि मका क  Iम की पड़ताल की जाएगी। साि हKXक J ा9 ा को संत ि लत बनान  क  ि लए यह शोध प mष 

!वासन क  कारण पीछ  छू टी िमहलाओ ंक  भीतर उ]l होन  वाल  परोi मािनसक संताप और भावना0क तनाव का ि व.  षण करता 

है। अंततः  , यह संपूण- ि वमश- गोदान क  यथाथ-वाद की समकालीन ! ासंि गकता को थाि पत करता है ि क  कै स  उप8 ास 

म% िवण-त ि व थापन क  मनोवैA ाि नक !ि तमान वत-मान महानगरो ंम% रह रह  !वासी मजदूरो ंक  अवसाद और कृ षक 

संकट को समझन  म% सiम हa।  

  

!Q  त शोध प? म% !वासन क  कारण मानवीय च तना, आ0ि नभ-रता और शोषण क  बदलत  !ि तमानो ंका ि व.  षण करन  क  

ि लए एक ि ?-आयामी सैG ा ंि तक ढांच  का उपयोग ि कया गया है। यह ढांचा अB ाहम मैC ो क  आवDकता पदान Eम 

ि सG ा ंत, ए रक ए र:न क  मनोसामाि जक ि वकास क  अंतग-त पहचान क  संकट क  वैचा रक ढांच  और उdर-

औिपनव ि शक मनोि वA ान क  ि सG ा ंतो ंक  अंतसoबंधो ंपर आधा रत है। साि हKXक आलोचना म% यह एकीकृ त 

उपागम ि व थापन की !ि Eया को मा? एक भौगोि लक घटना न मानकर उस  एक अX ंत िजटल आंत रक और मािनसक संकट 

क  +प म% J ा9 ाि यत करन  का माग- !शQ करता है। इस ढांच  का !थम Q ंभ अB ाहम मैC ो का आवDकता पदान Eम 

ि सG ा ंत है, जो थाि पत करता है ि क मानवीय !  रणाएाँ  एक Eि मक Jव था म% काम करती हa, जहााँ ब ि नयादी शारी रक 

और स रi ा संबंधी आवDकताओ ंकी पूि त- क  बाद ही आ0-सp ान की ि दशा म% कदम बढ़ाया जा सकता है। गोदान क  

& ामीण प रव श म% ि नरंतर ब ि नयादी स रi ा और शारी रक अ KQR क  संकट स  जूझ रह  होरी जैस  पारंप रक कृ षक पर 

जब इस  लागू ि कया जाता है, तो यह q< होता है ि क अपनी जमीन स  ि चपक  रहन  का उसका !यास वाQव म% उr Qर की 

आ0ि नभ-रता नही,ं बKV एक हताश मािनसक रi ा तं? है। जब ब ि नयादी ज+रत% ही अस ररiत हो,ं तो मया-दा की रi ा का 

यह !यास एक आ0घाती आ0ि नभ-रता क  Iम म% बदल जाता है, जो अंततः  उसक  मािनसक व शारी रक  

ि वनाश का कारण बनता है। इस ढांच  का दूसरा !म ख वैचा रक आधार ए रक ए र:न का मनोसामाि जक ि वकास ि सG ा ंत 

है, जो सामाि जक प रव श क  !भाव और उसक  फल*+प उ]l होन  वाल  पहचान क  संकट का ि व.  षण करता है। उप8 ास 

म% गोबर का गााँव स  शहर की ओर पलायन ए र:न क  इसी पहचान क  संकट और भूि मका क  Iम क  ि सG ा ंत को च रताथ- 

करता है। गााँव की सामंती Jव था म% जहााँ गोबर का * एक सामूि हक पहचान स  बंधा \आ था, वही ंशहर क  औ  ोि गक प 

रवश  म% कदम रखत  ही वह पहचान पूरी तरह ि वखंि डत हो जाती है। शहर की पंूजीवादी Jव था गोबर को एक JKLवादी * तो 

!दान करती है, ि कं त  उसक  बदल  म% उस  आ0-अलगाव क  गहर  दलदल म% धक ल द ती है।  

इस ि वमश- को पूण-ता !दान करन  क  ि लए इसम% उdर-औिपनव ि शक मनोि वA ान का समाव श ि कया गया है, जो 

औिपनव ि शक दमन क  अधीन रहन  वाल  समाजो ंक  आंत रक आघात और मािनसक दासता का अ2यन करता है। यह 

ि सG ा ंत q< करता है ि क दीघ-काि लक िआथ-क शोषण ि कस !कार शोि षत वग- क  अवच तन म% एक सीखी \ई 

लाचारी को थायी +प द  द ता है। गोदान क  संदभ- म%, गााँव की महाजनी सsता होरी क  मानस का इस हद तक दमन कर द ती 

है ि क वह अपन  शोषण को ही अपनी ि नियत मानन  लगता है, जिबक शहर का यांि ?क माहौल उसक  भीतर एक नए !कार 

क  आ0-अलगाव को जt द ता है।  
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!  मचंद कृ त गोदान म% िवण-त & ामीण और शहरी ि व थापन क  अंतग-त आ0ि नभ-रता तथा शोषण क  बदलत  

मनोवैA ाि नक !ि तमानो ंकी पड़ताल करन  क  ि लए एक JवK थत ग णा0क और ि व.  षणा0क शोध पGि त का अवलंबन 

ि कया गया है। साि हKXक शोध की !कृ ि त को 2 ान म% रखत  \ए यह अ2यन सांK9कीय या सं9 ा0क आंकड़ो ंक  थान पर 

पूरी तरह स  पाH ि व.  षण और आलोचना0क J ा9 ा पर आधा रत है। इस शोध क  ! ािथमक u ोत क  +प म% गोदान क  मूल 

पाH का गहन अन शीलन ि कया गया है, ि जसक  अंतग-त उप8 ास क  !म ख पा? ो ं क  अंतसoबंधो,ं उनक  संवादो,ं आंत रक 

एकालापो ंतथा ि िवश< सामाि जक िआथ-क प रK िथतयो ंम% उनकी मािनसक !ि ितEयाओ ंको ि व.  षण की म 9 साम& ी 

बनाया गया है। आंकड़ो ंक  एक? ीकरण और पाठ क  चयन की !ि Eया म 9 +प स  उन !संगो ंपर क% ि vत है जहााँ & ामीण 

समाज का महाजनी दमन और लखनऊ जैस   

महानगरीय प रव श का यांि ?क वातावरण पा? ो ं क  मानस को !भाि वत करता है।  

शोध क  J ावहा रक संचालन क  ि लए चियनत साि हKXक साम& ी को अB ाहम मैC ो क  आवDकता पदान Eम ि सG ा ंत 

और ए रक ए र:न क  मनोसामाि जक ि वकास ि सG ा ंत क  थाि पत ि नxषy क  आलोक म% परखा गया है। ि व.  षण की 

इस !ि Eया म% J ा9 ा0क पGि त का उपयोग करत  \ए यह द खा गया है ि क कै स  भौि तक प रव श का प रवत-न आंत रक 

मािनसक संरचना म% बदलाव लाता है। शोध की +पर खा को इस !कार िअभकKzत ि कया गया है ि क वह थाि पत सामाि जक 

और मा:-वादी आलोचनाओ ंस  आग  बढ़कर ि वश G मनोवैA ाि नक कोणो ंस  गोदान का प नमू-[ ा ंकन कर सक । इसक  तहत 

होरी क  Jवहार म% ि दखन  वाली +ि ढ़वाि दता को मैC ो क  स रi ा संबंधी आवDकताओ ंक  अभाव स  जोड़कर द खा गया है, 

जिबक गोबर क  ि वv ोही *भाव और भटकाव को ए र:न क  पहचान क  संकट क  ि सG ा ंत क  मा2म स  J ा9 ाि यत ि कया 

गया है।  

इस शोध की काय-!णाली म% लaि गक संव दनशीलता और समकालीन J ावहा रक ! ासंि गकता क  तR ो ं को भी समाि हत 

ि कया गया है। इसक  अंतग-त उप8 ास क  Z ी पा? ो ं क  मािनसक अन कू लन और उनक  आंत रक संघषy का पाH आधा 

रत मू[ ा ंकन ि कया गया है ताि क !वासन ि वमश- का एक संत ि लत पi सामन  आ सक । साथ ही यह शोध !णाली क वल 

एक िितहाि सक उप8 ास क  ि व.  षण तक सीि मत न रहकर वत-मान य ग क  कृ षक संकट और समकालीन भारतीय 

महानगरो ंक  !वासी मजदूरो ंकी मािनसक K िथत क  साथ गोदान क  यथाथ-वाद का एक त लना0क और ! ासंि गक स त  ि िनम-

त करती है।  

  

गोदान क  मूल पाठ का सू{ मनोवैA ाि नक अ|  षण करन  पर & ामीण अंचल स  शहरी ि व थापन की िजटल मािनसक परतो ं

का रह} ोद्घाटन होता है। पलायन क  मनोवैA ाि नक उh  रको ंक  प र!  j म% ियद गोबर क  मानस का ि व.  षण ि कया 

जाए, तो q< होता है ि क उसका लखनऊ पलायन करना मा? एक िआथ-क ि नण-य नही ंथा, बKV वह सामंती उ] ीड़न स  

उपज  गहर  मािनसक अवसाद और सबच तन क ं  ठा स  म KL का एक !यास था। प   ैनी कज- का बोझ, & ा  Jव था क  

कण-धारो ंT ारा ि कया जान  वाला ि नरंतर साव-िजनक अपमान और Jव थागत !ताड़ना न  गोबर क  भीतर सीखी \ई लाचारी 

क  ि वmG एक ती आE ोश को जt ि दया। यह मािनसक संताप अंततः  एक पलायनवादी रi ा तं? का +प ल  ल ता है, जहााँ 

!वासन भौगोि लक ि व थापन स  िअधक एक मािनसक ि नकास का माग- बन जाता है। इसक  ि वपरीत, होरी का च र? 

आ0ि नभ-रता क  एक अX ंत द ः  खद और आ0घाती Iम को च रताथ- करता है। अB ाहम मैC ो क  आवDकता पदान Eम क  

आलोक म%, होरी जीवन भर ब ि नयादी शारी रक आवDकताओ ंऔर स रi ा क  घोर अभाव स  जूझता रहता है। इसक  बावजूद, 

अपनी जमीन और सामाि जक मया-दा को बचाए रखन  की उसकी ि जद ि कसी उr Qर की आ0ि नभ-रता का !तीक नही ंहै, 

बKV वह एक हताश और अच तन मािनसक स रi ा तं? है। जब अKQR की ! ािथमक ज+रत% ही खतर  म% हो,ं तब मया-दा 

की रi ा की यह अंधी ललक एक िस  मािनसक छलाव  म% बदल जाती है जो होरी को अपन  वाQि वक शोषको ंको पहचानन  

स  रोकती है और अंततः  उस  मािनसक व शारी रक ि वनाश की ओर धक ल द ती है। ि व थापन की यह !ि Eया & ामीण नैि तक 

भय और शहरी अलगाव क  अंतसoबंधो ंको भी !खरता स  उजागर करती है। गााँव जहााँ धाि म-क पाखंड और सामाि जक 

ि नयं?ण क  !Xi नैि तक डर T ारा पा? ो ं क  भीतर एक थायी अपराध बोध पैदा करता है, वही ंलखनऊ जैसा शहरी प रव श 

अपनी अXि धक यांि ?कता और पंूजीवादी E ू रता क  मा2म स  JKL का परोi शोषण करता है। ए रक ए र:न क  मनोसामाि जक 

ि सG ा ंत क  अन सार, जब गोबर गााँव की सामूि हक च तना और अपनी सामाि जक जड़ो ंस  पूरी तरह कटकर शहरी औ 

 ोि गक म Jव था म% !व श करता है, तो उसक  भीतर पहचान का एक गंभीर संकट उ]l होता है। शहर उस  एक *तं? और 
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JKLवादी अK ता तो द ता है, ल ि कन इस !ि Eया म% वह अपनी सामूि हक पहचान और आंत रक शांि त खो बैठता है, 

ि जसक   

प रणाम*+प वह एक गहर  अKQRगत एकाकीपन और मािनसक ि वखंडन का ि शकार हो जाता है। !वासन का यह आघात 

क वल प mषो ंतक सीि मत नही ंहै, बKV पीछ  छू ट  Z ी सम दाय का मनोि वA ान भी अ Xि धक संताप और तनाव स  ग जरता 

है। प mष पा? ो ं क  ि व थापन क  बाद गााँव क  सामंती समाज का सीधा आE ोश और लांछन िधनया तथा झ ि नया जैसी 

िमहलाओ ंको झ लना पड़ता है। िधनया जहााँ पा रवा रक ि बखरन  की ि चंता क  बीच भावना0क तनाव का सामना करती है, वही ं

झ ि नया सामाि जक िबहx ार और अस रi ा क  परोi मािनसक संताप को सहती है। इन Z ी पा? ो ं का आंत रक अवसाद और 

उनकी मनोवैA ाि नक सहनशीलता यह ि सG करती है ि क !वासन क  मािनसक द  रणाम पूर  पा रवा रक ढांच  को भीतर स  

ि वखंि डत कर द त  हa।  

  

गोदान क  मनोवैA ाि नक !ि तमानो ंका समकालीन प र!  j म% मू[ ा ंकन करन  पर !  मचंद क  यथाथ-वाद की कालजयी 

! ासंि गकता अचूक +प स  ि सG होती है।यह वत-मान समकालीन भारतीय समाज की लंत वाQि वकताओ ंको समझन  का 

एक अ X ंत संव दनशील झरोखा है। !  मचंद T ारा ि िच?त होरी का मािनसक अवसाद और उसका चरम ि वखंडन आज क  

समय म% जारी भारतीय कृ षक संकट तथा ि कसान आ0हX ाओ ंक  पीछ  ि छप  मािनसक संताप का सीधा पूव-भास कराता 

है। वत-मान समय म% जब कोई छोटा ि कसान लगातार फसल की बबा-दी, सं थागत ऋण क  जाल और अपनी सामाि जक 

!ि तY ा को खोन  क  डर स  ि घर जाता है, तो उसक  मानस म% ठीक वैसी ही लाचारी और गहरा अवसाद उ]l होता है जैसा 

होरी न  महसूस ि कया था। होरी की द ः  खद प रिणत यह q< करती है ि क ि कसान आ0हX ाएाँ  क वल िआथ-क ि वफलता 

का प रणाम नही ंहोती,ं बKV व  उस गहरी मनोवैA ाि नक !ताड़ना और आ0-सp ान क  ि वखंडन की चरम सीमा होती हa 

जहााँ JKL का अKQRगत रi ा तं? पूरी तरह Q हो जाता है। !  मचंद का यह ;ि <कोण समकालीन नीि त ि नमा-ताओ ंको यह 

च तावनी द ता है ि क कृ षक संकट का समाधान क वल िआथ-क पैक जो ंम% नही,ं बKV उनक  मािनसक * ा  और 

सामाि जक स रi ा क  संरiण म% ि िनहत है। इसी सामानांतर Eम म%, उप8 ास क  मा2म स  उभरन  वाला गोबर का महानगरीय 

अलगाव वत-मान समय क  महानगरीय !वासी मजदूरो ंक  अKQRगत संघष-, अवसाद और पहचान क  ि वखंडन का एक जीवंत 

मािनसक मािनच? !Q  त करता है। समकालीन भारत क  बड़  महानगरो ंम% आजीि वका की खोज म% आन  वाल  लाखो ं

अनौपचा रक ि मक आज भी उसी यांि ?क और ठंडी Jव था का सामना कर रह  हa ि जसका अन भव गोबर न  लखनऊ म% 

ि कया था। गााँव की सामूि हक सामाि जक स रi ा और आ0 ीय संबंधो ंस  कटकर जब य  ि मक अनजान  और संव दनहीन 

शहरी प रव श म% थाि पत होत  हa, तो उनक  भीतर एक गहरा अक लापन और पहचान का संकट जt ल ता है। शहर क  पंूजीवादी 

तं? म% व  क वल म की एक इकाई बनकर रह जात  हa, ि जसस  उनक  मानस म% गहरा आ0-अलगाव पैदा होता है। अपनी 

जड़ो ंस  दूर होन  की यह पीड़ा और शहरी Jव था म% अपनी अK ता को बनाए रखन  का यह ि नरंतर T ंT अंततः  उनक  

मािनसक * ा  को ब ि नयादी Qर पर खंि डत कर द ता है। इस !कार, !  मचंद न  गोदान म% ि व थापन क  ि जन अ;D 

मनोवैA ाि नक आघातो ंऔर आ0ि नभ-रता क  छलाव  को र खांि कत ि कया था, व  समकालीन वै  ीकरण और शहरीकरण 

क  दौर म% िअधक !खर और ! ासंि गक होकर उभरत  हa, जो यह ि सG करता है ि क गोदान ग ज़र  कल का िइतहास नही,ं 

बKV आज की मानवीय ? ासदी का जीवंत मनोवैA ाि नक दQ ाव ज है।  

      

ि न0ष: गोदान का यह गहन मनोवैA ाि नक अन शील इस ि नxष- को अकािदमक धरातल पर प < करता है ि क भौगोि लक 

ि व थापन क वल एक बा‘ भौि तक घटना नही ंहै, बKV यह आंत रक मानवीय प र;D को पूरी तरह स  प नग-ि ठत कर द न  वाली 

एक अ;D !ि Eया है। शोध क  ि नxषy का अंि तम सं.  षण यह q< करता है ि क गााँव की सामंती िजटलताओ ंस  लखनऊ जैस  

महानगरीय पंूजीवाद की ओर होन  वाला !वासन मानवीय च तना क  भीतर एक गहरा मािनसक +पांतरण लाता है। !  मचंद क  इस 

कालजयी आ9 ान म% ि व थापन की यह या? ा एक िस  गहन मनोवैA ाि नक प रवत-न को र खांि कत करती है, जहााँ बदलत  

प रव श क  भारी दबाव क  अंतग-त पा? ो ं क  अKQR, उनकी आ0ि नभ-रता और उनकी संव दनशीलता क  थाि पत !ि तमान 

ब ि नयादी Qर पर प नप- रभाि षत होत  हa। होरी क  मानस म% रच -बस  आ0ि नभ-रता क  आ0घाती Iम स  ल कर शहर म% 

गोबर T ारा झ ल  गए पहचान क  गंभीर संकट और Z ी पा? ो ं क  परोi मािनसक संताप तक, ि व थापन की !X  क परत मानवीय 

अK ता क  ि बखरन  की गवाही द ती है। अंततः  , यह शोध यह ि सG करता है ि क गोदान म% !वासन मानवीय ि नियत का 
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वह मािनसक संEमण है, जहााँ भौगोि लक सीमाओ ंक  बदलन  क  साथ-साथ मन   क  सोचन , जीि वत रहन  और शोषण स  

टकरान  का आंत रक संसार भी पूरी तरह बदल जाता है। 
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