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সারসংখিপ:- 
 

নতখ াত্তমা মিুমদাখরর নিিজি সরস্বতী উপিযাসটি সমকা ীি সমািিীবখির বহুমাজিক বাস্তবতা, 

মািুখষর অন্তিজ ৎ এবং পানরবানরক সম্পখকজর সূক্ষ্ম িািাখপাখ়েিখক  ভীর মািনবক দৃটিভনিখত 

উপস্থাপি কখরখে। এই  খবষণায উপিযাসটির আখ াখক নশনিত মধ্যনবত্ত সমাখির মূ যখবাধ্, 

িারীনশিা ও আত্মপ্রনতষ্ঠার আকাঙ্ক্ষা, গপশািীবি, নববাহ ও পানরবানরক প্রতযাশা, িারী-পরুুখষর 

সম্পকজ, প্রিন্ম ত মািনসকতার পাি জকয এবং মািনসক সংকখির মখতা নবষযগুন  নবখেষণ করা 

হখযখে। নবখশষত গদবাদৃতা, রািনষ জ, পারনমতা প্রমুে চনরখির িীবি ও অনভজ্ঞতার মধ্য নদখয কীভাখব 

বযজিস্বাধ্ীিতা এবং সামাজিক প্রতযাশার সংঘাত নিনম জত হখযখে, তা আখ াচিার গকখে রাো হখযখে। 

একই সখি িারীর িীবিখক শুধু্মাি নববাহ ও পানরবানরক পনরচখযর মখধ্য সীমাবদ্ধ কখর গদোর 

প্রচন ত মািনসকতারও সমাখ াচিামূ ক পাঠ গ্রহণ করা হখযখে। উপিযাখসর নবনভন্ন ঘিিা ও চনরখির 

মধ্য নদখয স্পি হয গর্ মািুখষর সাফ য-বযি জতা গকব  বযজি ত গর্া যতার ফ  িয; তার সখি 

সামাজিক পনরখবশ, পানরবানরক কাঠাখমা, নশিাবযবস্থা এবং পনরবনতজত সমখযরও  ভীর সম্পকজ 

রখযখে। মািনসক অসুস্থতা ও পানরবানরক প্রভাখবর প্রসখিও গ েক গর্ সহমমী ও বাস্তববাদী দৃটিভনি 

গ্রহণ কখরখেি, তা উপিযাসটির মািনবক তাৎপর্ জখক আরও  ভীর কখরখে। অতএব, ‘নিিজি সরস্বতী’ 

গকব  একটি পানরবানরক আেযাি িয; এটি সমকা ীি সমাি, বযজি ও সম্পখকজর িটি  বাস্তবতার 

একটি সংখবদিশী  ও িীবিঘনিষ্ঠ দন  । 
 

মূ শব্দ: নিিজি সরস্বতী, নতখ াত্তমা মিুমদার, সমািবাস্তবতা, িারীিীবি, িারীস্বাধ্ীিতা, নশিা, 

নববাহ, পানরবানরক সম্পকজ, মািনসক সংকি। 

 

মূ  আখ াচিা :-  
 

নতখ াত্তমা মিুমদার সাম্প্রনতক কাখ র একিি সুপ্রনতটষ্ঠত েযাতিামা গ নেকা। নতনি একিি বাঙান  

ঔপিযানসক, গোি -  ল্পকার ,কনব, ীনতকার ও প্রবন্ধকার। নতনি বাং া ভাষায সানহতয চচজা কখরি। নতনি 

১৯৬৬ সাখ র ১১ই িািুযারী উত্তরবখি িন্ম গ্রহণ কখরি। তাাঁর শশশব কাখি পজিমবখির 

আন পুরদযুার গি ার অন্ত জত কা নচনির চা-বা াখি। তাো়ো নতনি কা নচনির চা-বা াখি ইউনিযি 

একাখেমী সু্কখ  প়োখশািা কখরি এবং ১৯৮৫ সাখ  স্নাতক স্তখর প়োখশািা করার িিয ক কাতার 

স্কটিশচাচজ কখ খি ভনতজ হি। 
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 ১৯১৩ সাখ  নতনি সানহতয ি খত পা রাখেি। নতনি প্রিম গ েিী ধ্ারণ করখ ি। তাাঁর প্রিম গ ো োপা 

হয কা নচনির ‘উখন্মষ’ পজিকায। তাাঁর গ ো প্রিম উপিযাস ‘ঋ’ প্রকানশত হখযনে  একাখ র 

’রিকরবী’ পজিকার পিূা সংেযায। এো়ো তাাঁর অিযািয উখেেখর্া য উপিযাস গুন র মখধ্য রখযখে 

‘বসুধ্ারা’, ‘রািপাি’, ‘মািুষ শাবখকর কিা’,   ‘চাাঁখদর  াখয চাাঁদ’, ‘শামকুখো ’, প্রভৃনত। 

 

গ নেকা নতখ াত্তমা মিুমদার তাাঁর ‘বসুধ্ারা’ উপিযাখসর িিয আিন্দ পরুস্কার  াভ কখরি।এো়োও 

নতনি গপখযখেি ‘শশ িািন্দ স্মৃনত পরুস্কার’ ও ‘শরৎ স্মৃনত পরুস্কার’। তৎসখি নতনি আিন্দ পাবন শাস জ-

এ সম্পাদিা কখম জর সখি রু্ি। নতনি এই অসাধ্ারণ গ েিী শজির দ্বারা কিাসানহখতয এক অিিয স্থাি 

দে  কখর আখেি। গ োখ নে ো়োও নতনি  াি ও ভ্রমণ করখত ভাখ াবাখসি। 

 

সমকা ীি বাং া কিাসানহখতযর প্রবহমাি ধ্ারায নতখ াত্তমা মিুমদাখরর ‘নিিজি সরস্বতী’ নবষযভাবিা, 

িীবি - অখেষা,এবং নশল্পরীনতর স্বাতখযয নবখশষ তাৎপর্ জ বহিকারী একটি উপিযাস। এই উপিযাখস 

বযজিমািুখষর নিিঃসিতা, সমাখির রিণশী  মািনসকতা, িারীর িীবিসংগ্রাম ও সংকি, মািনবক 

সম্পখকজর বহুমাজিক িটি তা এবং অজস্তখের  ভীর িািাখপাখ়েি অতযন্ত বাস্তবনিষ্ঠ,সংখবদিশী  ও 

নশল্পসম্মতভাখব রূপানযত হখযখে। উপিযাসটি নিেক গকাখিা বযজিমািুখষর িীবি - আেযাখির 

পনরসখর সীমাবদ্ধ িাখকনি; বরং বযজি িীবখির অন্তরাখ  প্রবহমাি সমকা ীি সমািবাস্তবতার 

বহুনবধ্ দ্বন্দ্ব, সংকি,িািাখপাখ়েি এবং ক্রমপনরবতজিশী  মূ যখবাখধ্র এক সংখবদিশী  ও িীবন্ত ভাষয 

হখয উখঠখে। 

 

সানহখতযর অিযতম প্রধ্াি কাি হখ া সমািবাস্তবতার র্িাি জ প্রনতফ ি ঘিাখিা। নতখ াত্তমা 

মিুমদাখরর ‘নিিজি সরস্বতী’ উপিযাখসও সমকা ীি সমািিীবখির বহুমাজিক বাস্তবতা  ভীর 

মািনবক সংখবদিশী তার সখি প্রনতফন ত হখযখে। গ নেকা নিেক ঘিিাবণ জিার মখধ্যই সীমাবদ্ধ 

িাখকিনি; বরং সামাজিক সংকি, প্রচন ত মূ যখবাধ্, বযজিমািখুষর নিিঃসিতা, মািনসক িািাখপাখ়েি 

এবং িারী-পরুুখষর সম্পখকজর সূক্ষ্ম িটি তাগুন খক অতযন্ত সংখবদিশী  ও নশল্পসম্মতভাখব উপস্থাপি 

কখরখেি। 

 

উপিযাখসর নবনভন্ন চনরি ও ঘিিাপ্রবাখহর মধ্য নদখয সমাখির িািা অন্তনি জনহত দ্বন্দ্ব ও সংকি উখন্মানচত 

হখযখে। গকািাও তা প্রতযি সামাজিক বাস্তবতার রূখপ, আবার গকািাও প্রতীক, ইনিত ও চনরখির 

অন্তিজ খতর মধ্য নদখয পখরািভাখব প্রকাশ গপখযখে। নবখশষত িারীিীবখির িািা সীমাবদ্ধতা, 

সামাজিক অিুশাসখির চাপ, সম্পখকজর িািাখপাখ়েি এবং বযজিসত্তার সখি সামাজিক প্রতযাশার 

সংঘাত উপিযাসটিখক  ভীরতর তাৎপর্ জ নদখযখে। 
 

ফখ  ‘নিিজি সরস্বতী’ গকব  বযজিমািখুষর িীবি ও সম্পখকজর কানহনি িয; এর অন্তরাখ  ধ্রা পখ়েখে 

একটি নিনদজি সমখযর সমািমািস, তার মূ যখবাধ্, সংকি, দ্বন্দ্ব ও পনরবতজখির বহুমাজিক নচি। 

বযজিিীবখির অন্ত ীি গবদিা ও সামাজিক বাস্তবতাখক পরস্পখরর সখি রু্ি কখর গ নেকা গর্ 

মািনবক দৃটিভনির পনরচয নদখযখেি, তার মখধ্যই উপিযাসটির সমািবাস্তবতামূ ক তাৎপর্ জ 

নবখশষভাখব প্রনতফন ত হখযখে। 

 

বতজমাি সমখয বহু োিোিী চািজােজ অযাকাউন্ট্যান্ট্ (CA)-সহ নবনভন্ন প্রনতখর্ান তামূ ক ও গপশা ত 

পরীিায সাফ য অিজখির  খিয কখঠার অধ্যবসাখযর সখি প্রস্তুনত গ্রহণ করখে। কাঙ্ক্ষঙ্ক্ষত সাফ য 

 াখভর িিয তারা দীঘ জ সময ধ্খর পনরশ্রম, আত্মনিখযা  ও একাগ্রতার পনরচয নদখ ও অখিক সময 

প্রতযানশত ফ  অিজি করখত বযি জ হয। বারবার বযি জতার ফখ  তাখদর মখি িন্ম গিয আত্মসংশয, 

হতাশা ও অনিিযতা; ক্রমশ িীণ হখয আখস আত্মনবশ্বাস এবং ভনবষযৎ সম্পখকজ আশাবাদ। অিচ 

বযি জতার প্রকৃত কারণটি অখিক সময তাখদর নিখিখদর কাখেই স্পি হখয ওখঠ িা। 

 

এই সমকা ীি বাস্তবতারই এক সংখবদিশী  প্রনতচ্ছনব নতখ াত্তমা মিুমদাখরর ‘নিিজি সরস্বতী’ 

উপিযাখসর গদবাদৃতা রায চনরিটি। পঞ্চমবাখরর CA পরীিাখতও কাঙ্ক্ষঙ্ক্ষত সাফ য অিজি করখত িা 

পারায তার মািনসক ি খত  ভীর হতাশা ও আত্মসংশখযর সৃটি হয। এখকর পর এক বযি জতা তার 

িীবখির স্বাভানবক সুে, শানন্ত, আিন্দ, আত্মনবশ্বাস ও উদযমখক ক্রমশ ম্লাি কখর গদয। তব ু তার 

অন্ত জত স্বপ্ন এখকবাখর নিিঃখশষ হখয র্ায িা; ভনবষযখতর সম্ভাবিার িীণ আখ া হখয গসই স্বপ্নই তাখক 

বারবার িীবখির নদখক নফনরখয আখি। ফখ  গদবাদৃতা গকব  একটি উপিযাখসর চনরি হখয িাখক িা; 
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বরং সমকা ীি নশনিত র্ুবসমাখির সাফখ যর আকাঙ্ক্ষা, বযি জতার অনভঘাত, আত্মসংশয এবং স্বপ্ন 

আাঁ কখ়ে গবাঁখচ িাকার এক  ভীর মািনবক প্রনতরূপ হখয ওখঠ। 

 

গদবাদৃতার িীবিখবাধ্ ও মািনসক  ঠখি তার মাখযর ভূনমকা নবখশষভাখব তাৎপর্ জপূণ জ। মাখযর কাে 

গিখকই গস িীবখির অিযতম গুরুেপূণ জ নশিাটি  াভ কখরখে—প্রনতকূ তা র্তই  ভীর গহাক, গকাখিা 

অবস্থাখতই সহখি পরািয স্বীকার করা উনচত িয। সাফখ যর পখি অনবচ  িাকার িিয প্রখযািি 

নির স প্রখচিা, অধ্যবসায এবং নিখির সামখি জযর প্রনত অিুি নবশ্বাস। এই িীবিদশ জিই ধ্ীখর ধ্ীখর 

গদবাদৃতার নচন্তা ও গচতিায  ভীরভাখব গপ্রানিত হখযখে। িীবখির িািা বযি জতা ও প্রনতকূ তার 

মুখোমুনে হখযও তাই তার অন্ত জত স্বপ্ন ও এন খয র্াওযার আকাঙ্ক্ষা সমূ্পণ জরূখপ নিিঃখশষ হখয র্ায িা। 

মাখযর এই মূ যখবাধ্ ও িীবিদশ জি গদবাদৃতার বযজিে নিম জাখণ এক গুরুেপূণ জ ভূনমকা পা ি কখরখে। 

 

গদবাদৃতার মা পরনমতা একিি আদশ জ ও প্র নতশী   নণতনশনিকা নহখসখব উপিযাখস নবখশষ তাৎপর্ জ 

বহি কখরি। তাাঁর কাখে নশিাদাি গকব  নিনদজি পাঠযক্রম অিুসরণ নকংবা প্রচন ত নিযখমর মখধ্য জ্ঞাি 

নবতরখণর নবষয িয; নশিািীর স্বাধ্ীি নচন্তা, সৃিিশী তা এবং গমৌন ক ভাবিার নবকাশই নশিার প্রকৃত 

উখেশয। এই আদখশ জরই একটি তাৎপর্ জপূণ জ দৃিান্ত পাওযা র্ায তাাঁর মূ যাযি-পদ্ধনতখত। একবার এক 

োিীর উত্তরপখি তার অনভিব ও  ভীর নচন্তার স্বীকৃনতস্বরূপ নতনি নিধ্ জানরত িম্বখরর অনতনরি পাঁনচশ 

িম্বর প্রদাি কখরি। তাাঁর এই বযনতক্রমী নসদ্ধান্তখক গকে কখর নবতখকজর সৃটি হখ ও পরনমতা তাাঁর 

শিনতক ও নশিাদশ জ গিখক নবন্দমুাি নবচুযত হিনি। তাাঁর দৃঢ় নবশ্বাস নে —নশিার সাি জকতা গকব  মুেস্থ 

জ্ঞাি অিজখির মখধ্য নিনহত িয; বরং নশিািীর র্ুজিখবাধ্, স্বাধ্ীি নচন্তাশজি ও সৃিিশী  মিখির 

নবকাখশর মখধ্যই নশিার প্রকৃত সাি জকতা নিনহত। এই দৃটিভনির মধ্য নদখয পরনমতা একনদখক গর্মি 

একিি আদশ জ নশনিকার পনরচয গদি, অিযনদখক গতমনি প্রচন ত নশিাবযবস্থার সীমাবদ্ধতার 

নবরুখদ্ধও একটি প্র নতশী  অবস্থাি তুখ  ধ্খরি। 
 

এই সংকিময পনরনস্থনতখত পারনমতার পাখশ দৃঢ় ও নিভজরখর্া য আশ্রয হখয দাাঁন়েখযনে  অপরাজিতা। 

জিতু গদবাদৃতার তু িায প্রায দশ বেখরর ব়ে; গমধ্া, নবচিণতা ও মিিশী তার নদক গিখকও গস একটি 

স্বতয বযজিখের অনধ্কারী। সদয নচনকৎসানবদযায স্নাতক হওযার পর গস মিস্তখে স্নাতখকাত্তর নশিায 

প্রখবশ কখরখে। বযখসর বযবধ্াি িাকা সখেও জিতু ও গদবাদৃতার সম্পকজ নিেক আত্মীযতার  জিখত 

আবদ্ধ িয; পারস্পনরক গবাঝাপ়ো,  ভীর বনু্ধে এবং আন্তনরক নবশ্বাখসর নভনত্তখত তাখদর সম্পকজ ক্রখম 

এক নবখশষ মািনবক মািা  াভ কখরখে। গদবাদৃতার িীবখির িািা সংকি ও মািনসক িািাখপাখ়েখি 

জিতুর উপনস্থনত তাই গকব  একিি আত্মীখযর িয, বরং একিি সহািুভূনতশী  বনু্ধ ও নিভজরখর্া য 

মািনসক আশ্রখযর ভূনমকা পা ি কখর। 

 

উপিযাসটিখত আমাখদর সমাখির এক অতযন্ত পনরনচত বাস্তব নচি ফুখি উখঠখে—শাশুন়ে ও বউখযর 

সম্পখকজর িািাখপাখ়েি। পানরবানরক িীবখি এই সম্পকজ গর্মি ভাখ াবাসা, নবশ্বাস ও সহখর্ান তার 

নভনত্তখত  খ়ে উঠখত পাখর, গতমনি সংকীণ জ মািনসকতা ও পুখরাখিা সামাজিক ধ্ারণার কারখণ তা অখিক 

সময দ্বন্দ্ব ও অশানন্তর কারণও হখয ওখঠ। 

 

গদবাদৃতার ঠাকুমার মািনসকতা গসই রিণশী  সমািবযবস্থারই প্রনতচ্ছনব। তাাঁর নবশ্বাস, পনরবাখরর 

বউখযর প্রধ্াি দানযে ঘর-সংসার সাম াখিা; তাই নশনিত ও গর্া য হওযা সখেও নতনি চাি িা গর্ বউ 

বাইখর ন খয কাি করুক। বাস্তব সমাখি আিও এমি বহু পনরবার গদো র্ায, গর্োখি িারীর নশিাখক 

গুরুে গদওযা হখ ও তার কম জিীবিখক সহিভাখব গমখি গিওযা হয িা। ফখ  বযজিস্বাধ্ীিতা ও 

পানরবানরক প্রতযাশার সংঘাখত বহু িারী মািনসকভাখব নবপর্ জস্ত হখয পখ়েি। 

 

 

তখব সব িারী একইভাখব পনরনস্থনতর কাখে আত্মসমপ জণ কখরি িা। গকউ প্রনতকূ তার মখধ্যও নিখির 

গর্া যতা, সাহস ও আত্মনবশ্বাখসর গিাখর িীবখি এন খয র্াি এবং নিখির স্বপ্নখক বাস্তবানযত কখরি। 

আবার গকউ সামাজিক ও পানরবানরক চাখপ নিখির ইচ্ছাখক নবসিজি নদখয শুধু্মাি সংসাখরর  জির 

মখধ্যই সীমাবদ্ধ গিখক র্াি। 

 

গ েক এই উপিযাখসর মাধ্যখম সমাখির এই শদ্বত বাস্তবতাখক অতযন্ত সংখবদিশী ভাখব তুখ  

ধ্খরখেি। একই সখি নতনি ইনিত কখরখেি গর্, পনরবাখরর সদসযখদর পারস্পনরক শ্রদ্ধা, নবশ্বাস ও 

সহখর্ান তা িাকখ  িারী গর্মি নিখির স্বপ্ন পরূণ করখত পাখর, গতমনি পনরবারও উন্ননত ও সাফখ যর 

পখি এন খয র্ায। গদবাদৃতার পনরবাখরর নতি বউখযর সাফ য গসই ইনতবাচক দৃটিভনিরই উজ্জ্ব  
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উদাহরণ। গ েখকর এই বিবয আমাখদর মখি কনরখয গদয—িারীর স্বাধ্ীিতা ও আত্মপ্রনতষ্ঠাখক সম্মাি 

িািাখিাই একটি সুস্থ, সুন্দর ও প্র নতশী  সমাি  ঠখির অিযতম শতজ। 

 

উপিযাসটিখত গদবাদৃতার পনরবারখক একটি উচ্চনশনিত ও সংসৃ্কনতমিস্ক পনরবাখরর প্রতীক নহখসখব 

উপস্থাপি করা হখযখে। পনরবাখরর প্রায সক  সদসযই নিি নিি গিখি প্রনতটষ্ঠত ও উচ্চনশিায 

নশনিত। ফখ  নশিা, গপশা এবং বযজি ত সাফ য সম্পখকজ তাখদর দৃটিভনি পাঠখকর সামখি এক 

বহুমাজিক আখ াচিার গিি শতনর কখর। নকন্তু এই নশনিত পনরখবখশর মখধ্যও গদবাদৃতার বযি জতা 

পনরবাখর এক ধ্রখির হতাশা ও প্রখের িন্ম গদয। গ েক এোখি গদনেখযখেি, গকব  নশনিত হওযাই 

র্খিি িয; নশিার সখি মািনসক উদারতা ও পনরবনতজত সমযখক গ্রহণ করার িমতাও সমাি 

গুরুেপণূ জ। 

 

গদবাদৃতার কাকুর ধ্ারণা, তার বযি জতার প্রধ্াি কারণ নবষয নিব জাচখির ভু । তাাঁর মখত, গমখযখদর িিয 

নকেু নিনদজি নবষযই অনধ্ক উপখর্া ী। এই মন্তবয সমাখি দীঘ জনদি ধ্খর প্রচন ত ন িনভনত্তক 

মািনসকতারই প্রনতফ ি, গর্োখি িারী ও পরুুখষর িিয আ াদা নশিাখিি নিধ্ জারণ করার প্রবণতা 

 ি করা র্ায। গ েক এই দৃটিভনিখক প্রখের মুখে দাাঁ়ে কনরখযখেি এবং গবাঝাখত গচখযখেি গর্, 

জ্ঞািচচজার গকাখিা গিিই িারী বা পরুুখষর একখচটিযা িয; প্রকৃত সাফ য নিভজর কখর বযজির আগ্রহ, 

দিতা ও অধ্যবসাখযর উপর। 

 

এই প্রসখি শািুর বিবয নবখশষ তাৎপর্ জপণূ জ। গস মখি কখর, শুধু্মাি পরীিায বযি জ হওযা একিি 

নশিািীর অখর্া যতার প্রমাণ িয। বতজমাি নশিাবযবস্থায মূ যাযখির িািা সীমাবদ্ধতা রখযখে, গর্োখি 

অখিক গমধ্াবী নশিািীও কাঙ্ক্ষঙ্ক্ষত ফ  অিজি করখত পাখর িা। তাই একিি মািুখষর সামি জযখক 

গকব  পরীিার ফ  নদখয নবচার করা অিযায। এই বিখবযর মধ্য নদখয গ েক পরীিাখকজেক 

নশিাবযবস্থার সীমাবদ্ধতার একটি বাস্তব নচি তুখ  ধ্খরখেি। 

 

উপিযাখস আরও একটি গুরুেপণূ জ নদক হখ া প্রিন্ম ত নচন্তার পাি জকয। প্রবীণখদর অনভজ্ঞতা গর্মি 

মূ যবাি, গতমনি িতুি প্রিখন্মর বাস্তব উপ নিও সমাি গুরুেপূণ জ। অতীখতর কম জসংস্থাখির পনরনস্থনত 

এবং বতজমাি প্রনতখর্ান তামূ ক সমাি এক িয। একসময একটি নেনগ্র অিজি করখ ই কম জিীবখি 

প্রনতটষ্ঠত হওযার সম্ভাবিা নে  অখিক গবনশ; নকন্তু বতজমাি সমখয একই গর্া যতা সাফখ যর নিিযতা 

গদয িা। প্রর্ুজির অগ্র নত, পনরবনতজত চাকনরর বািার এবং ক্রমবধ্ জমাি প্রনতখর্ান তা তরুণ প্রিখন্মর 

সামখি িতুি িতুি চযাখ ঞ্জ সৃটি কখরখে। 

 

গ েক তাই অতযন্ত সকূ্ষ্মভাখব গদনেখযখেি গর্, বযি জতা সবসময বযজি ত অখর্া যতার ফ  িয; 

অখিক সময সামাজিক, নশিা ত ও অি জনিনতক বাস্তবতাও তার িিয দাযী িাখক। তাই একিি 

মািুখষর সাফ য বা বযি জতার নবচার করার আখ  তার সময, পনরখবশ এবং সংগ্রাখমর গপ্রিাপিখক 

গুরুে গদওযা প্রখযািি। এই মািনবক ও বাস্তববাদী দৃটিভনিই উপিযাসটির অিযতম শজি এবং 

সমকা ীি সমাখির িিয একটি তাৎপর্ জপণূ জ বাতজা বহি কখর। 

 

গদবাদৃতার মাখযর িীবিদশ জখির মখধ্য একটি গুরুেপূণ জ মািনবক উপ নি প্রকাশ গপখযখে—িীবিখক 

গকব  গপশা ত সাফখ যর মাপকাটঠখত নবচার করা র্ায িা। কম জিীবখি প্রনতটষ্ঠত হওযা অবশযই 

গুরুেপণূ জ, নকন্তু মািুখষর িীবখি গপশার বাইখরও রখযখে বযজি ত সম্পকজ, পানরবানরক দানযে, 

মািনসক পনরতৃনপ্ত এবং নিখির মখতা কখর গবাঁখচ িাকার আকাঙ্ক্ষা। তাই িীবখির প্রনতটি পর্ জাখয 

পনরনস্থনতর সখি সামঞ্জসয গরখে িতুি নসদ্ধান্ত গ্রহণ করাও িীবখিরই স্বাভানবক অংশ। 

 

গদবদতূার পাঁযজিশ বের বযখস গপৌৌঁেখিার পর তার ভনবষযৎ নিখয িতুি কখর ভাবিার অবকাশ শতনর 

হয। নকন্তু এই পর্ জাখযও গস প্রচন ত সামাজিক ধ্ারণার কাখে আত্মসমপ জণ করখত প্রস্তুত িয। তার 

কাখে নববাহ গকাখিা সামাজিক বাধ্যবাধ্কতা িয, বরং বযজিমািখুষর সখচতি পেখন্দর নবষয। নবখশষত 

িারীর গিখি নিনদজি বযখসর মখধ্য নববাহ সম্পন্ন করখতই হখব—সমাখির এই অন নেত নিযমখক 

গদবাদৃতার অবস্থাি সরাসনর প্রখের মুখে দাাঁ়ে করায। 

 

আমাখদর সমাখি এেিও অখিক গিখি িারীর বযজি ত সাফ য, নশিা ত গর্া যতা নকংবা 

কম জিীবখির মূ যাযখির পরও তার িীবখির ‘পূণ জতা’গক নববাখহর সখি র্িু কখর গদো হয। পনরবাখরর 

সদসযরাও অখিক সময গমখযর ভনবষযৎ নিরাপত্তার কিা গভখব নিনদজি সমখয নববাখহর িিয চাপ সৃটি 
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কখরি। অিচ একিি িারীর িীবখির  নতপি একমাি নববাখহর মাধ্যখমই নিধ্ জানরত হখব—এমি ধ্ারণা 

আধু্নিক ও স্বাধ্ীিখচতা িারীসত্তার সখি সমূ্পণ জ সামঞ্জসযপণূ জ িয। 

 

অবশযই নববাহ মািখুষর িীবখির একটি গুরুেপণূ জ সামাজিক ও বযজি ত অধ্যায। নববাখহর সখি িতুি 

সম্পকজ, দানযে ও পানরবানরক বাস্তবতা র্িু হয। ফখ  নববাখহর পর িীবখির স্বাভানবক  নতখতও নকেু 

পনরবতজি আসখত পাখর। নকন্তু গসই পনরবতজি গ্রহখণর নসদ্ধান্ত বযজির নিিস্ব ইচ্ছা, মািনসক প্রস্তুনত 

এবং িীবিদশ জখির ওপর নিভজরশী  হওযাই অনধ্ক র্ুজিসিত। 

 

এই দৃটিখকাণ গিখক গদবাদৃতার চনরিটি নবখশষ তাৎপর্ জ বহি কখর। গস প্রচন ত সামাজিক ধ্ারণাখক 

অন্ধভাখব প্রতযােযাি কখর িা; বরং নিখির িীবি সম্পখকজ নসদ্ধান্ত গিওযার অনধ্কারখক সব জাখগ্র গুরুে 

গদয। তার অবস্থাখির মধ্য নদখয গ েক মূ ত প্রে তুখ খেি—একিি িারীর িীবখির সাফ য নক 

গকব  তার শববানহক পনরচখযর মখধ্যই সীমাবদ্ধ, িানক তার নিিস্ব স্বপ্ন, নশিা, কম জ, আত্মমর্ জাদা ও 

স্বাধ্ীি নসদ্ধাখন্তরও সমাি মূ য রখযখে? 
 
 

মািুখষর িীবখি গকাখিা একটি নবষযখক গকে কখর সমূ্পণ জ মখিাখর্া  নিবদ্ধ করা সবসময সম্ভব হয 

িা। বযজি ত পেন্দ, সামাজিক দানযে, পানরবানরক প্রতযাশা এবং ভনবষযৎ পনরকল্পিা—সবনকেুর 

সমেখযই মািখুষর িীবি এন খয চখ । গদবাদৃতার িীবখিও এই বহুমাজিক বাস্তবতার প্রনতফ ি  ি 

করা র্ায। তার মাখযর বিখবযর মধ্য নদখয গ েক গবাঝাখত গচখযখেি গর্, নববাহখক িীবখির একমাি 

সাফখ যর মাপকাটঠ নহখসখব গদোর গকাখিা গর্ৌজিকতা গিই। নববাহ িীবখির একটি গুরুেপণূ জ অধ্যায 

হখ ও তা মািুখষর বযজিসত্তা বা অিজখির পনরসরখক নিধ্ জারণ কখর িা। 

 

পরীিায সাফ য অিজখির িিয তরুণ প্রিখন্মর মখধ্য গর্ প্রনতখর্ান তা, গকানচং-নিভজরতা এবং ভনবষযৎ 

নিখয অনিিযতা শতনর হখযখে, গ েক গসই বাস্তবতাটিও এোখি তুখ  ধ্খরখেি। গদবাদৃতা ও তার 

বনু্ধখদর একটি গকানচং নশিখকর সন্ধাখি র্াওযার ঘিিাটি গসই সমকা ীি নশিাবযবস্থারই ইনিত বহি 

কখর। এই সূখিই ‘পা  া সযার’-এর বান়েখত গদবাদৃতার প্রিম পনরচয হয রািনষ জর সখি। প্রিম সািাখত 

রািনষ জর নকেু অপ্রচন ত আচরণ গদবাদৃতা ও তার বনু্ধখদর নবজস্মত করখ ও পরবতী সমখয তাখদর 

সম্পকজ একটি নভন্ন মািা  াভ কখর। 

 

রািনষ জর সখি নদ্বতীয সািাখতর পর গদবাদৃতা িািখত পাখর, তার পনরবাখর গর্ পািখক নিখয নববাখহর 

আখ াচিা চ খে, গসই বযজি আর গকউ িি—রািনষ জই। এোি গিখকই তাখদর সম্পখকজর মখধ্য একটি 

িতুি িটি তা শতনর হয। কারণ রািনষ জ ও গদবাদৃতার সম্পখকজর নভনত্ত নে  দীঘ জনদখির পনরচয ও বনু্ধে; 

গসই সম্পকজখক হঠাৎ শববানহক সম্পখকজ রূপান্তনরত করার নবষযটি স্বাভানবকভাখবই তাখদর সামখি িতুি 

প্রে নিখয আখস। 

 

 

গ েক অতযন্ত বাস্তবভাখব গদনেখযখেি গর্, দীঘ জনদখির ঘনিষ্ঠ বনু্ধর নববাখহর সংবাখদ আিখন্দর 

পাশাপানশ এক ধ্রখির শূিযতাখবাধ্ও শতনর হখত পাখর। নবখশষত র্েি বনু্ধখের সম্পকজটি বহু বেখরর 

অভযাস, পারস্পনরক নিভজরতা এবং অনভন্ন স্মৃনতর সখি র্িু িাখক, তেি বনু্ধর িীবখি িতুি সম্পখকজর 

আ মি মািনসক পনরবতজি ঘিাখতই পাখর। গদবাদৃতার বনু্ধখদর মখধ্যও রািনষ জর নববাখহর প্রসখি গর্ 

মিোরাখপর আবহ শতনর হয, তার মখধ্য এই মািনবক অিভূুনতই প্রকানশত হখযখে। তখব তা গকাখিা 

অস্বাভানবক প্রনতজক্রযা িয; বরং  ভীর বনু্ধখের স্বাভানবক আখবখ রই বনহিঃপ্রকাশ। 

 

গদবাদৃতার সখি রািনষ জর সম্পখকজর আখরকটি গুরুেপণূ জ নদক হখ া তাখদর পারস্পনরক বনু্ধে। একই 

নশিাপ্রনতষ্ঠাখির পনরখবশ, একসখি প়োখশািা, িীবখির িািা অনভজ্ঞতা ভা  কখর গিওযা এবং 

পরস্পখরর সেু-দিুঃখের অংশীদার হওযার মধ্য নদখয তাখদর সম্পকজ  ভীর হখযখে। রািনষ জ গদবাদৃতার 

িীবখির এমি এক বনু্ধ, গর্ তার বযজি ত নবকাখশর নবনভন্ন পর্ জাখযর সািী। ফখ  পরবতী সমখয এই 

বনু্ধে র্েি শববানহক সম্পখকজর নদখক এন খয র্ায, তেি তার মখধ্য গকব  সামাজিক আিুষ্ঠানিকতা 

িয, দীঘ জনদখির পনরচয ও মািনসক সানন্নখধ্যর নভনত্তও সজক্রয িাখক। 
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এই প্রসখি গ েক নববাহ সম্পখকজ সমাখির প্রচন ত ধ্ারণাখকও প্রে কখরখেি। গকাখিা গমখযর নিনদজি 

বযখস নববাহ িা হখ  তাখক নিখয সমাখির িািা প্রে ও মন্তবয শুরু হয। অিচ একিি িারীর িীবখির 

নসদ্ধান্ত তার নিখির ইচ্ছা, মািনসক প্রস্তুনত এবং িীবিদশ জখির সখি সম্পনকজত হওযা উনচত। গদবাদৃতার 

চনরখি তাই গদো র্ায, গস শুধু্মাি সামাজিক চাখপর কারখণ নববাখহর নসদ্ধান্ত গিয িা; বরং নিখির 

িীবি ও সম্পকজখক বখুঝ-শুখি নসদ্ধান্ত গ্রহণ কখর। এই নদকটি তার চনরিখক আত্মসখচতি ও 

স্বাধ্ীিখচতা কখর তুখ খে। 

 

নববাখহর পর রািনষ জ ও গদবাদৃতার িীবখি িতুি বাস্তবতারও সচূিা হয। রািনষ জর মাখযর ইচ্ছায তারা 

পুখরাখিা পানরবানরক বান়েখত গ খ ও গসোখি রািনষ জর সমূ্পণ জ স্বাচ্ছন্দযখবাধ্ হয িা। গশষ পর্ জন্ত তারা 

নিখিখদর ফ্ল্যাখি নফখর আখস। এই ঘিিাটি গকব  বাসস্থাি পনরবতজখির ঘিিা িয; এর মধ্য নদখয িতুি 

প্রিখন্মর নিিস্ব পনরসর, বযজিস্বাধ্ীিতা এবং দাম্পতয িীবখি পারস্পনরক গবাঝাপ়োর 

প্রখযািিীযতাও প্রকাশ পায। 

 

সব নমন খয গদবাদৃতা ও রািনষ জর সম্পকজটি উপিযাখস বনু্ধে গিখক দাম্পখতয উত্তরখণর একটি স্বাভানবক 

ও মািনবক রূপ নহখসখব প্রনতভাত হখযখে। এোখি নববাহ গকাখিা আকজস্মক সামাজিক সমখঝাতা িয; 

বরং পনরচয, বনু্ধে, মািনসক সানন্নধ্য এবং পারস্পনরক গবাঝাপ়োর মধ্য নদখয  খ়ে ওঠা একটি সম্পকজ। 

একই সখি গ েক িারীর নববাহ-সংক্রান্ত সামাজিক চাপ, বযজি ত স্বাধ্ীিতা এবং নববাহ-পরবতী িতুি 

পানরবানরক বাস্তবতাখকও সূক্ষ্মভাখব উপস্থাপি কখরখেি। ফখ  গদবাদৃতার কানহনি শুধু্ একটি 

বযজি ত সম্পখকজর নববরণ হখয িাখক িা; তা সমকা ীি মধ্যনবত্ত নশনিত সমাখি িারীর িীবি-

নিব জাচি, বনু্ধে, নববাহ এবং বযজিস্বাতখযযর পারস্পনরক সম্পখকজর একটি তাৎপর্ জপণূ জ দন   হখয ওখঠ। 

 

গদবাদৃতা ও রািনষ জর নববানহত িীবখির প্রিম কখযকটি নদি স্বাভানবক আিন্দ ও পারস্পনরক 

গবাঝাপ়োর মধ্য নদখযই অনতবানহত হয। নকন্তু চতুি জ রাখতই তাখদর িীবখি আকজস্মক এক অপ্রতযানশত 

পনরনস্থনতর সৃটি হয। রািনষ জর আচরখণ এমি নকেু অস্বাভানবকতা প্রকাশ পায, র্া গদবাদৃতাখক 

 ভীরভাখব নবচন ত কখর। মুহূখতজর আতঙ্ক ও অপমািখবাখধ্ গস মািনসকভাখব নবপর্ জস্ত হখয প়েখ ও 

পরবতী সমখয জিতু নদনদর সহাযতায রািনষ জর আচরখণর অন্তনি জনহত কারণ সম্পখকজ িািখত পাখর। 

 

এই ঘিিাখক গকে কখর গ েক সমাখি প্রচন ত একটি ভু  ধ্ারণাখক প্রে কখরখেি—গকাখিা সন্তাি 

সমসযাগ্রস্ত বা অসুস্থ হখয প়েখ ই তার িিয গকব  সন্তািখকই দাযী করা র্ায, নকংবা তার স্বভাবখক 

‘োরাপ’ বখ  নচনিত করা র্ায। মািখুষর আচরণ ও মািনসক  ঠখির গপেখি পানরবানরক পনরখবশ, 

শশশখবর অনভজ্ঞতা, সামাজিক পনরনস্থনত এবং িািা বযজি ত কারখণর প্রভাব িাকখত পাখর। 

একইভাখব, বাবা-মাখযর গকাখিা আচরণ বা নসদ্ধান্তও কেখিা কেখিা সন্তাখির িীবি ও মািনসকতার 

ওপর দীঘ জস্থাযী প্রভাব গফ খত পাখর। তাই একিি মািুষখক তার দৃশযমাি আচরখণর নভনত্তখত নবচার িা 

কখর তার সমসযার  ভীখর গপৌৌঁেখিার গচিা করা অনধ্ক মািনবক ও র্ুজিসিত। 

 

রািনষ জর চনরখির মধ্য নদখয এই বাস্তবতাটিই নবখশষভাখব উখন্মানচত হখযখে। তার আচরণখক গকব  

অস্বাভানবকতা নহখসখব গদেখ  চনরিটির প্রকৃত িটি তা গবাঝা সম্ভব িয। বরং তার সমসযার উৎস 

অিুসন্ধাি এবং তাখক স্বাভানবক িীবখি নফনরখয আিার প্রযাখসর মধ্য নদখযই গদবাদৃতার চনরখির 

মািনবক  ভীরতা প্রকাশ পায। গস পনরনস্থনত গিখক নিখিখক সনরখয িা নিখয সমসযাটিখক গবাঝার এবং 

রািনষ জখক সুস্থ িীবখির নদখক নফনরখয আিার দানযে গ্রহণ কখর। ফখ  দাম্পতয সম্পকজ এোখি 

শুধু্মাি সুে-দিুঃে ভা  কখর গিওযার বন্ধি িয; সংকখির মুহূখতজ এখক অপখরর পাখশ দাাঁ়োখিার শিনতক 

দানযেও। 

 

এই প্রসখি উপিযাখসর বাস্তববাদী দৃটিভনি নবখশষভাখব  িণীয। গ েক চনরিগুন খক একমাজিক বা 

সমূ্পণ জ ভাখ া-মখন্দর েখক নিম জাণ কখরিনি। বরং তাখদর দবু জ তা, মািনসক সংকি, ভু , সামাজিক চাপ 

এবং বযজি ত সীমাবদ্ধতাসহ উপস্থাপি কখরখেি। ফখ  চনরিগুন  কনল্পত আদখশ জর পনরবখতজ বাস্তব 

িীবখির মািুখষর মখতাই িটি  ও নবশ্বাসখর্া য হখয উখঠখে। 

 

সামনগ্রকভাখব ব া র্ায, এই ঘিিাপ্রবাখহর মধ্য নদখয মািনসক স্বাখস্থযর প্রনত সহািুভূনতশী  দৃটিভনি, 

পানরবানরক প্রভাখবর গুরুে এবং সংকিগ্রস্ত মািুখষর প্রনত মািনবক আচরখণর প্রখযািিীযতা স্পি 

হখয উখঠখে। একই সখি উপিযাখসর প্রনতটি গুরুেপণূ জ ঘিিায গর্ িীবিঘনিষ্ঠতা ও সামাজিক 

বাস্তবতার প্রনতফ ি গদো র্ায, তা ‘নিিজি সরস্বতী’-গক সমকা ীি সমািবাস্তবতার একটি তাৎপর্ জপণূ জ 

আেযাি নহখসখব প্রনতটষ্ঠত কখর। নতখ াত্তমা মিুমদার তাই বযজিমািখুষর অন্তিজ ত ও সামাজিক 
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বাস্তবতাখক পাশাপানশ গরখে এমি এক কিাসানহতয নিম জাণ কখরখেি, গর্োখি িীবখির আখ া গর্মি 

আখে, গতমনি তার অন্ধকার ও িটি তাও সমাি গুরুে গপখযখে। 

 

পনরখশখষ ব া র্ায, নতখ াত্তমা মিুমদাখরর ‘নিিজি সরস্বতী’ উপিযাসটি সমকা ীি সমািবাস্তবতার 

এক সংখবদিশী  ও িীবিঘনিষ্ঠ প্রনতচ্ছনব। নশিা, পনরবার, িারী-পুরুখষর সম্পকজ, নববাহ, 

বযজিস্বাধ্ীিতা, মািনসক সংকি এবং সামাজিক মূ যখবাধ্—নবনভন্ন নবষযখক গ েক মািনবক 

দৃটিভনিখত উপস্থাপি কখরখেি। গদবাদৃতা ও অিযািয চনরখির িীবিসংগ্রাখমর মধ্য নদখয স্পি হয গর্, 

মািুষখক গকাখিা একমাজিক সামাজিক মািদখি নবচার করা র্ায িা। বযজিসত্তার মর্ জাদা, স্বাধ্ীি নসদ্ধান্ত 

এবং মািনবক সহমনম জতাই একটি সুস্থ সমাখির প্রকৃত নভনত্ত। এই কারখণই নিিজি সরস্বতী শুধু্ একটি 

পানরবানরক কানহনি িয; এটি সমকা ীি সমাি ও মািুখষর অন্তিীবখির এক তাৎপর্ জপূণ জ দন  । 
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