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“व्यक्तित्व मनोविज्ञान एिं सहज-कठोर व्यक्तित्व 

व्यिहार:एक सैद्धाक्तिक विशे्लषण” 

सृष्टि गुप्ता  (शोधार्थी), मनोष्टिज्ञान ष्टिभाग, 

जे.एस. ष्टिश्वष्टिद्यालय ,ष्टशकोहाबाद ष्टिरोजाबाद (उत्तर प्रदेश) 

 

सारांश: व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान मनोष्टिज्ञान की एक ष्टिष्टशि एिं व्यापक शाखा है, ष्टजसका प्रमुख उदे्दश्य मानि 

व्यक्तित्व की प्रकृष्टि, उसके व्यिहाररक स्वरूप, मानष्टसक प्रष्टियाओ ंिर्था सामाष्टजक-सांसृ्कष्टिक पररक्तथर्थष्टियो ं

के सार्थ उसके अंिसंबंधो ंका िैज्ञाष्टनक ष्टिशे्लषण करना है। प्रते्यक मनुष्य अपनी बौक्तिक क्षमिा, भािनात्मक 

अष्टभव्यक्ति, जीिन मूल्ो,ं सामाष्टजक व्यिहार, ष्टनणणय क्षमिा िर्था पररक्तथर्थष्टियो ंके प्रष्टि प्रष्टिष्टिया के आधार 

पर अपनी एक ष्टिष्टशि पहचान ष्टनष्टमणि करिा है। यही ष्टिष्टशििाएँ उसके व्यक्तित्व की आधारष्टशला मानी जािी 

हैं। व्यक्तित्व का ष्टिकास एक ष्टनरंिर चलने िाली प्रष्टिया है, जो व्यक्ति के पाररिाररक, सामाष्टजक, शैष्टक्षक 

िर्था सांसृ्कष्टिक अनुभिो ंसे प्रभाष्टिि होिी रहिी है। समकालीन समाज में िीव्र सामाष्टजक पररििणन, सूचना 

एिं संचार प्रौद्योष्टगकी का ष्टिस्तार, िैष्टश्वक प्रष्टिस्पधाण, ष्टशक्षा प्रणाली में ष्टनरंिर हो रहे पररििणन िर्था जीिन 

शैली में आए व्यापक बदलािो ंने व्यक्तित्व के िैज्ञाष्टनक अध्ययन को और अष्टधक प्रासंष्टगक बना ष्टदया है। 

ष्टिशेषकर छात्र समुदाय के संदभण में व्यक्तित्व का अध्ययन अतं्यि आिश्यक हो गया है, क्ोषं्टक ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

की शैष्टक्षक उपलक्तियाँ, सामाष्टजक सहभाष्टगिा, नैष्टिक आचरण, नेिृत्व कौशल, आत्मष्टिश्वास िर्था भष्टिष्य 

के प्रष्टि उनकी दृष्टि उनके व्यक्तित्व की प्रकृष्टि से प्रत्यक्ष रूप से प्रभाष्टिि होिी है। 

भारिीय सामाष्टजक एिं सांसृ्कष्टिक पररिेश में सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार की अिधारणा एक महत्त्वपूणण 

मनोिैज्ञाष्टनक ष्टिमशण के रूप में उभरकर सामने आिी है। सहज व्यक्तित्व व्यिहार उन गुणो ंको अष्टभव्यि 

करिा है, जो व्यक्ति को संिेदनशील, सहृदय, सहयोगी, उदार िर्था सामाष्टजक रूप से समायोष्टजि बनािे 

हैं। इसके अंिगणि ष्टिनम्रिा, सष्टहषु्णिा, भािनात्मक संिुलन एिं मानिीय दृष्टिकोण जैसे गुण प्रमुख रूप से 

सक्तिष्टलि होिे हैं। इसके ष्टिपरीि कठोर व्यक्तित्व व्यिहार व्यक्ति की मानष्टसक दृढ़िा, आत्म-अनुशासन, 

लक्ष्य के प्रष्टि प्रष्टिबििा, आत्म-ष्टनयंत्रण िर्था ष्टनणणय लेने की क्षमिा को पररलष्टक्षि करिा है। यह धारणा 

उष्टचि नही ंहै ष्टक कठोर व्यिहार केिल नकारात्मक गुणो ंका प्रष्टिष्टनष्टधत्व करिा है अर्थिा सहजिा केिल 

सकारात्मक पक्ष को अष्टभव्यि करिी है। िसु्तिः  व्यक्तित्व के ये दोनो ंआयाम एक-दूसरे के पूरक हैं और 

व्यक्ति के समग्र एिं संिुष्टलि ष्टिकास में समान रूप से योगदान प्रदान करिे हैं। 

मुख्य शब्द : व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान, सहज व्यक्तित्व व्यिहार, कठोर व्यक्तित्व व्यिहार, छात्र व्यक्तित्व, 

व्यिहाररक ष्टिशे्लषण, मनोिैज्ञाष्टनक ष्टसिान्त। 
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प्रस्तािना : मानि व्यक्तित्व का अध्ययन प्राचीन काल से ही दशणन, ष्टशक्षा एिं मनोष्टिज्ञान के ष्टिद्वानो ंके 

ष्टलए ष्टिशेष आकषणण का ष्टिषय रहा है। व्यक्तित्व को केिल व्यक्ति के बाह्य आचरण अर्थिा शारीररक ष्टिशेषिाओ ं

िक सीष्टमि नही ंष्टकया जा सकिा, बक्ति यह उसके मानष्टसक, सामाष्टजक, भािनात्मक एिं नैष्टिक गुणो ं

के समक्तिि स्वरूप का प्रष्टिष्टनष्टधत्व करिा है। व्यक्ति का व्यक्तित्व उसके संपूणण जीिन व्यिहार को प्रभाष्टिि 

करिा है िर्था समाज के सार्थ उसके समायोजन एिं पारस्पररक संबंधो ंको ष्टनधाणररि करने में महत्त्वपूणण भूष्टमका 

ष्टनभािा है। 'व्यक्तित्व' शब्द की वु्यत्पष्टत्त लैष्टिन भाषा के 'पसोना' (Persona) शब्द से मानी जािी है, 

ष्टजसका आशय उस स्वरूप अर्थिा भूष्टमका से है, ष्टजसके माध्यम से व्यक्ति समाज में स्वयं को अष्टभव्यि 

करिा है। आधुष्टनक मनोिैज्ञाष्टनको ंने इस अिधारणा को अष्टधक व्यापक रूप प्रदान करिे हुए व्यक्तित्व को 

व्यक्ति की मनोिैज्ञाष्टनक, सामाष्टजक एिं व्यिहाररक ष्टिशेषिाओ ंके संगष्टठि एिं गष्टिशील समुच्चय के रूप 

में स्वीकार ष्टकया है। ििणमान समय में ष्टिद्याष्टर्थणयो ंका जीिन अनेक प्रकार की मनोिैज्ञाष्टनक एिं सामाष्टजक 

चुनौष्टियो ंसे ष्टिरा हुआ है। िीव्र प्रष्टिस्पधाण, व्यािसाष्टयक अष्टनष्टिििा, सामाष्टजक अपेक्षाएँ, पाररिाररक दाष्टयत्व 

िर्था ष्टिष्टजिल संसाधनो ंके बढ़िे प्रभाि ने छात्र व्यक्तित्व के ष्टिकास की प्रष्टिया को अत्यष्टधक जष्टिल बना 

ष्टदया है। ऐसी पररक्तथर्थष्टियो ंमें ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व के ष्टिष्टभन्न आयामो ंका अध्ययन न केिल मनोिैज्ञाष्टनक 

दृष्टि से आिश्यक है, बक्ति शैष्टक्षक नीष्टि ष्टनमाणण एिं व्यक्तित्व ष्टिकास कायणिमो ंके ष्टलए भी अतं्यि उपयोगी 

ष्टसि हो सकिा है। 

व्यक्तित्व मनोविज्ञान की अिधारणा : व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान उस िैज्ञाष्टनक अध्ययन को संदष्टभणि करिा है, 

ष्टजसके माध्यम से मानि व्यक्तित्व की संरचना, ष्टिकासात्मक प्रष्टियाओ,ं व्यिहाररक प्रिृष्टत्तयो ंिर्था व्यक्तिगि 

ष्टभन्निाओ ंका ष्टिशे्लषण ष्टकया जािा है। यह शाखा इस बाि का अध्ययन करिी है ष्टक व्यक्ति ष्टकस प्रकार 

ष्टिष्टभन्न पररक्तथर्थष्टियो ंमें ष्टिचार करिा है, भािनात्मक अनुभि प्राप्त करिा है िर्था व्यिहाररक प्रष्टिष्टिया व्यि 

करिा है। ष्टिष्टभन्न मनोिैज्ञाष्टनको ंने व्यक्तित्व को अलग-अलग दृष्टिकोणो ंसे पररभाष्टषि ष्टकया है। गॉिणन ऑलपोिण 

के अनुसार, व्यक्तित्व व्यक्ति के भीिर क्तथर्थि मनो-शारीररक प्रणाष्टलयो ंका एक ऐसा गष्टिशील संगठन है, 

जो उसके ष्टिष्टशि व्यिहार एिं पयाणिरणीय अनुकूलन को प्रभाष्टिि करिा है। रेमण्ड कैिल ने व्यक्तित्व को 

उस आधार के रूप में पररभाष्टषि ष्टकया है, ष्टजसके माध्यम से ष्टकसी व्यक्ति के भष्टिष्य के व्यिहार का 

िैज्ञाष्टनक पूिाणनुमान लगाया जा सकिा है। हान्स आइजेंक ने व्यक्तित्व को व्यक्ति के स्वभाि, बौक्तिक स्तर, 

चररत्र एिं शारीररक संरचना के अपेक्षाकृि थर्थायी संगठन के रूप में िष्टणणि ष्टकया है। िही ंव्यिहारिादी 

मनोिैज्ञाष्टनक जॉन बी. िॉिसन ने व्यक्तित्व को व्यक्ति द्वारा प्रदष्टशणि व्यिहारो ंएिं ष्टियात्मक प्रष्टिष्टियाओ ं

के समग्र रूप में समझाया है। इन ष्टिष्टभन्न दृष्टिकोणो ंका ष्टिशे्लषण यह स्पि करिा है ष्टक व्यक्तित्व ष्टकसी 

एक गुण अर्थिा व्यिहार का नाम नही ंहै, बक्ति यह अनेक मनोिैज्ञाष्टनक एिं व्यिहाररक ििको ंकी परस्पर 

अन्तः ष्टिया से ष्टनष्टमणि एक जष्टिल एिं गष्टिशील प्रणाली है। 

सहज व्यक्तित्व व्यिहार का स्वरूप :सहज व्यक्तित्व व्यिहार से अष्टभप्राय व्यक्ति के ऐसे व्यिहाररक एिं 

मनोिैज्ञाष्टनक गुणो ंसे है, जो उसकी स्वाभाष्टिक अष्टभव्यक्ति, सामाष्टजक संिेदनशीलिा िर्था मानिीय मूल्ो ं

को प्रष्टिष्टबंष्टबि करिे हैं। इस प्रकार के व्यक्तित्व िाले व्यक्ति सामान्यिः  सरल, सौम्य, संिेदनशील एिं सहयोगी 

प्रिृष्टत्त के होिे हैं। िे पररक्तथर्थष्टियो ंके अनुरूप स्वयं को सहज रूप से ढालने की क्षमिा रखिे हैं िर्था दूसरो ं

के प्रष्टि सिान, सद्भाि एिं सकारात्मक दृष्टिकोण बनाए रखिे हैं। सामाष्टजक संबंधो ंके ष्टनमाणण एिं संरक्षण 

में भी ऐसे व्यक्तियो ंकी भूष्टमका प्रभािशाली मानी जािी है। सहज व्यक्तित्व व्यिहार के अंिगणि भािनात्मक 

पररपक्विा, सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व िर्था नैष्टिक चेिना का समक्तिि स्वरूप देखने को ष्टमलिा है। ऐसे व्यक्तियो ं

में दूसरो ंकी भािनाओ ंको समझने की क्षमिा अपेक्षाकृि अष्टधक होिी है, ष्टजसके कारण िे समूह में सामंजस्य 

थर्थाष्टपि करने में सिल रहिे हैं। सामान्यिः  सहज व्यक्तित्व िाले व्यक्तियो ंमें भािनात्मक क्तथर्थरिा, सहनशीलिा, 
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सामाष्टजक समायोजन, ष्टिनम्रिा, परोपकाररिा, सकारात्मक ष्टचंिन िर्था मानिीय मूल्ो ंके प्रष्टि प्रष्टिबििा 

जैसे गुण ष्टिद्यमान होिे हैं। शैष्टक्षक पररपे्रक्ष्य में देखा जाए िो सहज व्यक्तित्व िाले ष्टिद्यार्थी समूहगि गष्टिष्टिष्टधयो,ं 

सहपाष्टठयो ंके सार्थ स्वथर्थ संबंध थर्थाष्टपि करने, नेिृत्व के सहयोगात्मक स्वरूप को ष्टिकष्टसि करने िर्था मानष्टसक 

एिं सामाष्टजक स्वास्थ्य को बनाए रखने में अष्टधक सिल पाए जािे हैं। उनकी सामाष्टजक सहभाष्टगिा िर्था 

संिाद क्षमिा भी अपेक्षाकृि अष्टधक ष्टिकष्टसि होिी है, जो उनके व्यक्तित्व के संिुष्टलि ष्टिकास में सहायक 

ष्टसि होिी है। 

कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का स्वरूप : कठोर व्यक्तित्व व्यिहार को प्रायः  केिल नकारात्मक अर्थों में समझ 

ष्टलया जािा है, जबष्टक मनोिैज्ञाष्टनक दृष्टिकोण से इसका व्यापक एिं सकारात्मक स्वरूप भी ष्टिद्यमान है। 

व्यक्तित्व की कठोरिा का आशय अनेक पररक्तथर्थष्टियो ंमें मानष्टसक दृढ़िा, आत्म-अनुशासन, संकल्पशीलिा 

एिं लक्ष्य प्राक्तप्त के प्रष्टि समपणण से होिा है। यह व्यक्ति को चुनौष्टियो ंका सामना करने, कष्टठन पररक्तथर्थष्टियो ं

में ष्टनणणय लेने िर्था अपने उदे्दश्यो ंके प्रष्टि ष्टनरंिर प्रयासरि रहने की पे्ररणा प्रदान करिी है। कठोर व्यक्तित्व 

िाले व्यक्तियो ंमें आत्मष्टिश्वास, कायण के प्रष्टि गंभीरिा, समयबििा, आत्म-ष्टनयंत्रण िर्था प्रष्टिस्पधाणत्मक क्षमिा 

जैसी ष्टिशेषिाएँ स्पि रूप से पररलष्टक्षि होिी हैं। ऐसे व्यक्ति सामान्यिः  अपने उदे्दश्यो ंके प्रष्टि स्पि दृष्टिकोण 

रखिे हैं िर्था प्रष्टिकूल पररक्तथर्थष्टियो ंमें भी धैयण एिं मानष्टसक संिुलन बनाए रखने का प्रयास करिे हैं। नेिृत्व 

एिं संगठनात्मक कायों में भी उनकी ष्टनणणयात्मक क्षमिा महत्त्वपूणण भूष्टमका ष्टनभािी है। यद्यष्टप व्यक्तित्व में 

दृढ़िा एिं अनुशासन आिश्यक गुण हैं, िर्थाष्टप इनका अत्यष्टधक एिं असंिुष्टलि ष्टिकास व्यक्ति के सामाष्टजक 

एिं भािनात्मक जीिन को प्रभाष्टिि कर सकिा है। यष्टद कठोरिा में लचीलापन एिं संिेदनशीलिा का अभाि 

हो जाए, िो व्यक्ति सामाष्टजक दूरी, असष्टहषु्णिा, आिामकिा अर्थिा भािनात्मक कठोरिा की ओर उनु्मख 

हो सकिा है। इसष्टलए व्यक्तित्व ष्टिकास की दृष्टि से संिुष्टलि कठोरिा को ही िांछनीय माना जािा है। 

सहज एिं कठोर व्यक्तित्व व्यिहार : एक तुलनात्मक दृवि : व्यक्तित्व के सहज एिं कठोर आयामो ं

को पूणणिः  परस्पर ष्टिरोधी मानना उष्टचि नही ंहै। आधुष्टनक व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान इन्हें व्यिहार के दो पूरक 

पक्षो ंके रूप में स्वीकार करिा है, जो व्यक्ति के समग्र ष्टिकास में समान रूप से योगदान प्रदान करिे 

हैं। व्यिहाररक पररक्तथर्थष्टियो ंके अनुसार व्यक्ति में दोनो ंप्रकार की प्रिृष्टत्तयाँ ष्टिष्टभन्न स्तरो ंपर अष्टभव्यि हो 

सकिी हैं। एक संिुष्टलि एिं पररपक्व व्यक्तित्व में संिेदनशीलिा एिं मानष्टसक दृढ़िा का सामंजस्य पाया जािा 

है। ऐसा व्यक्ति सामाष्टजक रूप से सहयोगी होने के सार्थ-सार्थ आिश्यक पररक्तथर्थष्टियो ंमें आत्म-अनुशाष्टसि 

एिं ष्टनणणयक्षम भी होिा है। िह भािनात्मक रूप से पररपक्व होने के सार्थ अपने लक्ष्यो ंके प्रष्टि प्रष्टिबि रहिा 

है। इसी प्रकार सामाष्टजक समायोजन एिं आत्म-ष्टनयंत्रण, सहानुभूष्टि एिं नेिृत्व क्षमिा िर्था मानिीय दृष्टिकोण 

एिं अनुशासन जैसे गुण एक-दूसरे के पूरक बनकर व्यक्तित्व को अष्टधक प्रभािशाली बनािे हैं। व्यक्तित्व 

ष्टिकास का िास्तष्टिक उदे्दश्य इन दोनो ंव्यिहाररक आयामो ंके मध्य संिुलन थर्थाष्टपि करना है, ष्टजससे व्यक्ति 

व्यक्तिगि, सामाष्टजक एिं व्यािसाष्टयक जीिन में सिलिापूिणक अपनी भूष्टमका का ष्टनिणहन कर सके। 

व्यक्तित्व मनोविज्ञान के प्रमुख वसद्धािो ंके आलोक में सहज-कठोर व्यिहार: मनोविशे्लषणात्मक 

दृविकोण : ष्टसगमंि फ्रायि ने व्यक्तित्व के अध्ययन को अचेिन मानष्टसक प्रष्टियाओ ंसे जोड़िे हुए उसके 

िीन प्रमुख ििको—ंइि (Id), ईगो (Ego) िर्था सुपर ईगो (Superego)—का प्रष्टिपादन ष्टकया। फ्रायि 

के अनुसार व्यक्ति का व्यिहार उसकी अंिष्टनणष्टहि इच्छाओ,ं सामाष्टजक अपेक्षाओ ंएिं नैष्टिक मूल्ो ंके मध्य 

होने िाले मानष्टसक समिय का पररणाम होिा है। इि व्यक्ति की मूलभूि एिं जैष्टिक इच्छाओ ंका प्रष्टिष्टनष्टधत्व 

करिा है, जबष्टक ईगो िास्तष्टिक पररक्तथर्थष्टियो ंके अनुरूप व्यिहार को ष्टनयंष्टत्रि करिा है। दूसरी ओर, सुपर 

ईगो व्यक्ति के नैष्टिक आदशों एिं सामाष्टजक मूल्ो ंको प्रष्टिष्टबंष्टबि करिा है। सहज एिं कठोर व्यक्तित्व 
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व्यिहार का अध्ययन इस ष्टसिान्त के आधार पर मानष्टसक ष्टनयंत्रण, सामाष्टजक अनुकूलन िर्था नैष्टिक चेिना 

के संदभण में ष्टकया जा सकिा है। 

गुण आधाररत वसद्धाि : व्यक्तित्व के गुणात्मक अध्ययन को िैज्ञाष्टनक स्वरूप प्रदान करने में ऑलपोिण, 

कैिल एिं आइजेंक का महत्त्वपूणण योगदान रहा है। इनके अनुसार प्रते्यक व्यक्ति में कुछ थर्थायी व्यक्तित्व 

गुण ष्टिद्यमान होिे हैं, जो उसके व्यिहार को ष्टिष्टशि बनािे हैं। इस दृष्टिकोण के अनुसार सहजिा एिं कठोरिा 

व्यक्तित्व के ष्टिष्टभन्न गुणात्मक संयोजनो ंका पररणाम हैं। ष्टकसी व्यक्ति में सामाष्टजकिा, सहानुभूष्टि एिं भािनात्मक 

संिुलन जैसे गुण अपेक्षाकृि अष्टधक हो सकिे हैं, जबष्टक दूसरे व्यक्ति में आत्म-अनुशासन, दृढ़िा एिं नेिृत्व 

क्षमिा अष्टधक ष्टिकष्टसि हो सकिी है। इन व्यक्तित्व ष्टिशेषिाओ ंका अध्ययन मनोिैज्ञाष्टनक परीक्षणो ंएिं व्यिहाररक 

मापन ष्टिष्टधयो ंके माध्यम से ष्टकया जा सकिा है। 

व्यिहारिादी दृविकोण : व्यिहारिादी मनोिैज्ञाष्टनको ंने व्यक्तित्व को मुख्यिः  अष्टधगम एिं पयाणिरणीय प्रभािो ं

का पररणाम माना है। जॉन बी. िॉिसन एिं बी. एि. क्तस्कनर के अनुसार व्यक्ति का अष्टधकांश व्यिहार 

अनुभिो ंएिं सामाष्टजक पररक्तथर्थष्टियो ंके माध्यम से ष्टिकष्टसि होिा है। इस ष्टसिान्त के अनुसार व्यक्तित्व जन्मजाि 

रूप से ष्टनधाणररि नही ंहोिा, बक्ति व्यक्ति अपने सामाष्टजक एिं शैष्टक्षक िािािरण से व्यिहार सीखिा है। 

पररिार, ष्टिद्यालय, पुरस्कार एिं प्रोत्साहन जैसी पररक्तथर्थष्टियाँ छात्रो ंके व्यक्तित्व के ष्टनमाणण में अतं्यि महत्त्वपूणण 

भूष्टमका ष्टनभािी हैं। इस प्रकार सहज एिं कठोर व्यक्तित्व व्यिहार को भी सामाष्टजक अष्टधगम एिं अनुभिजन्य 

प्रष्टियाओ ंके माध्यम से समझा जा सकिा है। 

सामावजक अवधगम वसद्धाि : अल्बिण बंिूरा ने व्यक्तित्व ष्टिकास में अिलोकनात्मक अष्टधगम 

(Observational Learning) की भूष्टमका को ष्टिशेष महत्त्व प्रदान ष्टकया है। उनके अनुसार व्यक्ति 

अपने आसपास उपक्तथर्थि सामाष्टजक प्रष्टिमानो ंका अनुकरण करके व्यिहार सीखिा है। छात्र अपने ष्टशक्षको,ं 

अष्टभभािको,ं ष्टमत्रो ं एिं सामाष्टजक पररिेश से अनेक व्यिहाररक ष्टिशेषिाओ ं को ग्रहण करिे हैं। 

आत्म-प्रभािकाररिा (Self-Efficacy) की भािना व्यक्तित्व ष्टिकास में अतं्यि महत्त्वपूणण मानी जािी है, 

क्ोषं्टक यही व्यक्ति में आत्मष्टिश्वास एिं उपलक्ति की पे्ररणा को ष्टिकष्टसि करिी है। सहज एिं कठोर व्यक्तित्व 

व्यिहार दोनो ंही सामाष्टजक अनुभिो ंएिं पयाणिरणीय प्रभािो ंसे प्रभाष्टिि होिे हैं। 

मानितािादी दृविकोण : कालण रोजसण एिं अब्राहम मैस्लो ने व्यक्तित्व के अध्ययन को मानि की सकारात्मक 

क्षमिाओ ंएिं आत्म-ष्टिकास की संभािनाओ ंसे जोड़कर देखा। मैस्लो के अनुसार आत्म-साक्षात्कार मानि ष्टिकास 

की सिोच्च अिथर्था है, जबष्टक रोजसण ने आत्म-अिधारणा एिं ष्टबना शिण सकारात्मक स्वीकृष्टि को व्यक्तित्व 

ष्टिकास का आधार माना है। मानििािादी दृष्टिकोण के अनुसार व्यक्तित्व का िास्तष्टिक ष्टिकास िभी संभि 

है जब व्यक्ति को अपनी क्षमिाओ ंके ष्टिकास के ष्टलए अनुकूल िािािरण प्राप्त हो। सहज व्यक्तित्व व्यिहार 

व्यक्ति की मानिीय संिेदनशीलिा एिं सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व को प्रकि करिा है, जबष्टक संिुष्टलि कठोरिा 

उसे आत्म-ष्टिकास, लक्ष्य प्राक्तप्त एिं जीिन की चुनौष्टियो ंका सामना करने की क्षमिा प्रदान करिी है। 

भारतीय सामावजक एिं सांसृ्कवतक पररपे्रक्ष्य में सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार : भारिीय ष्टचंिन परंपरा 

में व्यक्तित्व को केिल व्यिहाररक ष्टिशेषिाओ ंिक सीष्टमि नही ंमाना गया है, बक्ति इसके नैष्टिक, आध्याक्तत्मक 

एिं सांसृ्कष्टिक आयामो ंको भी समान रूप से महत्त्व ष्टदया गया है। भारिीय दशणन में सत्त्व, रज एिं िम 

को मानि स्वभाि एिं व्यक्तित्व की मूल प्रिृष्टत्तयो ंके रूप में स्वीकार ष्टकया गया है। भारिीय गं्रर्थो ंएिं दाशणष्टनक 

परंपराओ ंमें आत्म-संयम, समत्व भाि, करुणा, धैयण, अनुशासन िर्था नैष्टिक जीिन को आदशण व्यक्तित्व 

की पहचान माना गया है। भारिीय ष्टशक्षा दशणन भी संिुष्टलि एिं समग्र व्यक्तित्व ष्टिकास पर ष्टिशेष बल देिा 
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है। भारिीय सांसृ्कष्टिक दृष्टिकोण से सहज व्यक्तित्व व्यिहार को मानिीय संिेदनाओ,ं सष्टहषु्णिा, सामाष्टजक 

सहयोग एिं नैष्टिकिा के सार्थ जोड़ा जा सकिा है। दूसरी ओर, कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का सकारात्मक 

स्वरूप आत्म-अनुशासन, धैयण, मानष्टसक दृढ़िा एिं संकल्पशीलिा के रूप में समझा जा सकिा है। दोनो ं

ही आयाम भारिीय जीिन मूल्ो ंके अनुरूप व्यक्तित्व ष्टिकास में महत्त्वपूणण भूष्टमका ष्टनभािे हैं। 

व्यक्तित्व मनोविज्ञान के सैद्धाक्तिक प्रवतमानो ंका समालोचनात्मक वििेचन : व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान का 

के्षत्र केिल व्यक्ति के बाह्य व्यिहार अर्थिा व्यक्तित्व गुणो ंके अध्ययन िक सीष्टमि नही ंहै, बक्ति यह उन 

अंिष्टनणष्टहि मनोिैज्ञाष्टनक प्रष्टियाओ ंको भी समझने का प्रयास करिा है, जो व्यक्ति के व्यिहार, ष्टनणणय एिं 

सामाष्टजक अनुकूलन को ष्टनरंिर प्रभाष्टिि करिी रहिी हैं। आधुष्टनक मनोिैज्ञाष्टनक दृष्टिकोण के अनुसार व्यक्तित्व 

एक पररििणनशील एिं गष्टिशील संरचना है, ष्टजसका ष्टनमाणण जैष्टिक प्रिृष्टत्तयो,ं मानष्टसक प्रष्टियाओ,ं सामाष्टजक 

पररक्तथर्थष्टियो ंिर्था सांसृ्कष्टिक प्रभािो ंकी परस्पर अंिः ष्टिया से होिा है। इसी कारण व्यक्तित्व के अध्ययन में 

ष्टकसी एक ष्टसिान्त अर्थिा दृष्टिकोण को पयाणप्त नही ंमाना जािा। व्यक्तित्व के िैज्ञाष्टनक अध्ययन के ष्टलए 

बहुआयामी एिं समक्तिि दृष्टिकोण को अष्टधक उपयुि माना गया है। ष्टिष्टभन्न मनोिैज्ञाष्टनक ष्टसिान्तो ंने व्यक्तित्व 

की प्रकृष्टि एिं ष्टिकास को समझने में ष्टिष्टशि योगदान प्रदान ष्टकया है। मनोष्टिशे्लषणात्मक ष्टसिान्त ने अचेिन 

मन एिं मानष्टसक संिषों की भूष्टमका को स्पि ष्टकया, गुण ष्टसिान्त ने व्यक्तित्व के िैज्ञाष्टनक मापन एिं िगीकरण 

को आधार प्रदान ष्टकया, व्यिहारिादी दृष्टिकोण ने अष्टधगम एिं पयाणिरणीय प्रभािो ंको महत्त्व ष्टदया िर्था 

मानििािादी दृष्टिकोण ने व्यक्ति की अंिष्टनणष्टहि क्षमिाओ ंएिं आत्म-ष्टिकास की संभािनाओ ंको प्रमुखिा प्रदान 

की। 

सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का मनोिैज्ञावनक विशे्लषण : यष्टद सहज एिं कठोर व्यक्तित्व व्यिहार 

का मनोिैज्ञाष्टनक दृष्टिकोण से अध्ययन ष्टकया जाए, िो यह स्पि होिा है ष्टक इन्हें ष्टकसी एकल मनोिैज्ञाष्टनक 

ष्टसिान्त के माध्यम से पूणणिः  नही ंसमझा जा सकिा। व्यक्ति का व्यिहार अनेक सामाष्टजक, भािनात्मक 

एिं संज्ञानात्मक प्रष्टियाओ ंका पररणाम होिा है, ष्टजसके कारण व्यक्तित्व के दोनो ंआयाम ष्टिष्टभन्न पररक्तथर्थष्टियो ं

में अलग-अलग रूपो ंमें अष्टभव्यि हो सकिे हैं। उदाहरणस्वरूप, ष्टकसी ष्टिद्यार्थी का सहज व्यिहार उसके 

सामाष्टजक अनुभिो,ं भािनात्मक पररपक्विा, पाररिाररक संस्कारो ंएिं सहयोगात्मक िािािरण का पररणाम हो 

सकिा है। इसके ष्टिपरीि उसकी कठोर व्यिहाररक प्रिृष्टत्तयाँ आत्म-अनुशासन, लक्ष्य प्राक्तप्त के प्रष्टि प्रष्टिबििा, 

मानष्टसक दृढ़िा िर्था आत्म-ष्टनयंत्रण जैसी ष्टिशेषिाओ ंसे प्रभाष्टिि हो सकिी हैं। इस प्रकार यह स्पि होिा 

है ष्टक सहज एिं कठोर व्यक्तित्व व्यिहार व्यक्ति के व्यक्तित्व के पूरक एिं बहुआयामी पक्ष हैं, ष्टजनकी 

िैज्ञाष्टनक व्याख्या के ष्टलए समक्तिि मनोिैज्ञाष्टनक दृष्टिकोण अपनाना आिश्यक है। 

सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार की मनोिैज्ञावनक संरचना: मनोिैज्ञाष्टनक दृष्टि से सहज एिं कठोर व्यक्तित्व 

व्यिहार को एक ष्टनरंिर ष्टिकष्टसि होने िाली व्यिहाररक प्रष्टिया के रूप में समझा जा सकिा है। ष्टकसी 

भी व्यक्ति में इन दोनो ंप्रकार की प्रिृष्टत्तयाँ ष्टिष्टभन्न स्तरो ंपर ष्टिद्यमान होिी हैं िर्था पररक्तथर्थष्टियो ंके अनुसार 

उनकी अष्टभव्यक्ति में पररििणन होिा रहिा है। यही कारण है ष्टक व्यक्तित्व को क्तथर्थर एिं एकांगी मानने के 

थर्थान पर गष्टिशील एिं पररक्तथर्थष्टिष्टनष्ठ मानना अष्टधक उपयुि माना जािा है। सहज व्यक्तित्व व्यिहार की 

संरचना में अनेक सकारात्मक मनोिैज्ञाष्टनक ििक सक्तिष्टलि होिे हैं। इनमें भािनात्मक बुक्तिमत्ता, सामाष्टजक 

समायोजन की क्षमिा, दूसरो ंके प्रष्टि करुणा एिं सहानुभूष्टि, स्वथर्थ आत्म-अिधारणा, सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व 

की भािना, सहयोगात्मक नेिृत्व शैली, प्रभािी संिाद कौशल िर्था मानष्टसक लचीलेपन जैसी ष्टिशेषिाएँ प्रमुख 

हैं। ऐसे व्यक्तित्व िाले व्यक्ति सामाष्टजक रूप से अष्टधक अनुकूलनशील एिं सहयोगात्मक माने जािे हैं। दूसरी 

ओर, कठोर व्यक्तित्व व्यिहार की मनोिैज्ञाष्टनक संरचना में आत्म-अनुशासन, लक्ष्य केक्तिि दृष्टिकोण, प्रभािी 
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ष्टनणणय क्षमिा, मानष्टसक दृढ़िा, पररक्तथर्थष्टियो ंमें क्तथर्थरिा, आत्म-ष्टनयंत्रण, नेिृत्व एिं संगठनात्मक दक्षिा िर्था 

स्वथर्थ प्रष्टिस्पधाणत्मक प्रिृष्टत्तयो ंजैसे गुण सक्तिष्टलि होिे हैं। ये गुण व्यक्ति को चुनौष्टियो ंका सामना करने िर्था 

कष्टठन पररक्तथर्थष्टियो ंमें सिलिापूिणक कायण करने की क्षमिा प्रदान करिे हैं। यह समझना अतं्यि आिश्यक 

है ष्टक कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का आशय असामाष्टजकिा, िूरिा अर्थिा आिामकिा से नही ंहै। इसी प्रकार 

सहज व्यक्तित्व व्यिहार को दुबणलिा, संकोच अर्थिा ष्टनणणय लेने में असमर्थणिा के रूप में नही ंदेखा जाना 

चाष्टहए।  

भारतीय वशक्षा व्यिस्था और व्यक्तित्व वनमााण : भारिीय ष्टशक्षा व्यिथर्था समय के सार्थ ष्टनरंिर पररििणनशील 

रही है। लंबे समय िक शैष्टक्षक संथर्थानो ंमें ष्टिद्याष्टर्थणयो ंकी सिलिा का मूल्ांकन मुख्यिः  परीक्षा पररणामो ं

एिं शैक्षष्टणक उपलक्तियो ंके आधार पर ष्टकया जािा रहा, ष्टजसके कारण उनके व्यक्तित्व के अनेक महत्त्वपूणण 

आयाम अपेष्टक्षि रूप से ष्टिकष्टसि नही ंहो सके। ििणमान शैष्टक्षक पररदृश्य में यह स्वीकार ष्टकया जा चुका 

है ष्टक ष्टशक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञानाजणन िक सीष्टमि नही ंहै, बक्ति ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको सामाष्टजक, नैष्टिक एिं 

व्यिहाररक रूप से सक्षम नागररक के रूप में ष्टिकष्टसि करना भी है। रािर ीय ष्टशक्षा नीष्टि ने ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके 

समग्र ष्टिकास को ष्टशक्षा का प्रमुख लक्ष्य माना है। इसके अंिगणि जीिनोपयोगी कौशलो,ं आलोचनात्मक ष्टचंिन, 

भािनात्मक सशक्तिकरण, सृजनात्मक अष्टभव्यक्ति िर्था सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व के ष्टिकास को ष्टिशेष महत्त्व 

प्रदान ष्टकया गया है। आधुष्टनक ष्टशक्षा प्रणाली ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके भीिर ऐसी क्षमिाओ ंके ष्टिकास की अपेक्षा करिी 

है, जो उन्हें न केिल शैक्षष्टणक जीिन में सिल बनाएँ, बक्ति उन्हें सामाष्टजक एिं व्यािसाष्टयक जीिन की 

चुनौष्टियो ंका सामना करने के ष्टलए भी िैयार करें। ष्टिद्यालय एिं ष्टिश्वष्टिद्यालय आज केिल औपचाररक ष्टशक्षा 

प्रदान करने िाले संथर्थान नही ंरह गए हैं, बक्ति िे ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व, नैष्टिक चेिना एिं सामाष्टजक 

मूल्ो ंके ष्टनमाणण के प्रभािशाली केि बन चुके हैं। ष्टशक्षण संथर्थानो ंका िािािरण ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके आत्मष्टिश्वास, 

आत्म-अिधारणा, नेिृत्व कौशल, सामाष्टजक व्यिहार िर्था ष्टनणणय क्षमिा के ष्टिकास को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाष्टिि 

करिा है। 

ििणमान ष्टशक्षा व्यिथर्था की सबसे बड़ी आिश्यकिा ऐसे ष्टिद्याष्टर्थणयो ंका ष्टनमाणण करना है, जो सामाष्टजक दृष्टि 

से संिेदनशील, नैष्टिक मूल्ो ंके प्रष्टि प्रष्टिबि, नेिृत्व गुणो ंसे सम्पन्न, ष्टििेकपूणण ष्टनणणय लेने में सक्षम, 

मानष्टसक रूप से दृढ़ िर्था सामाष्टजक ष्टिष्टिधिाओ ंके प्रष्टि सिानपूणण दृष्टिकोण रखने िाले हो।ं इन गुणो ंके 

संिुष्टलि ष्टिकास के ष्टलए व्यक्तित्व के सहज एिं कठोर दोनो ंआयामो ंके मध्य उष्टचि सामंजस्य थर्थाष्टपि ष्टकया 

जाना अतं्यि आिश्यक है। 

उत्तर प्रदेश एिं विहार के सामावजक-सांसृ्कवतक पररिेश में व्यक्तित्व व्यिहार : उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार 

भारिीय समाज एिं संसृ्कष्टि के ऐसे महत्त्वपूणण प्रदेश हैं, ष्टजनकी ऐष्टिहाष्टसक, भाषाई एिं शैष्टक्षक परम्पराओ ं

ने भारिीय सभ्यिा को समृि बनाने में महत्त्वपूणण योगदान प्रदान ष्टकया है। दोनो ंराज्ो ंकी सामाष्टजक संरचना 

में अनेक समानिाओ ंके सार्थ-सार्थ के्षत्रीय एिं सांसृ्कष्टिक ष्टिष्टिधिाएँ भी ष्टिद्यमान हैं, जो ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व 

ष्टनमाणण को प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाष्टिि करिी हैं। व्यक्तित्व ष्टिकास की प्रष्टिया पर ग्रामीण एिं 

शहरी पररिेश, आष्टर्थणक संसाधनो ंकी उपलििा, पाररिाररक संरचना, सामाष्टजक मूल्ो ंिर्था शैष्टक्षक अिसरो ं

का गहरा प्रभाि पड़िा है। उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंने ष्टिष्टभन्न प्रष्टिस्पधाणत्मक परीक्षाओ ंिर्था उच्च 

ष्टशक्षा के के्षत्रो ंमें उले्लखनीय उपलक्तियाँ प्राप्त की हैं। इन उपलक्तियो ंके पीछे केिल उनकी बौक्तिक योग्यिा 

ही उत्तरदायी नही ंहोिी, बक्ति उनकी मानष्टसक दृढ़िा, संिषणशीलिा, अनुशासनष्टप्रयिा िर्था सामाष्टजक सहयोग 

की भािना भी महत्त्वपूणण भूष्टमका ष्टनभािी है। संयुि पररिार की परम्परा, सामुदाष्टयक जीिन, सांसृ्कष्टिक 

मूल्ो ंिर्था सामाष्टजक सहयोग की भािना ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सहज व्यक्तित्व व्यिहार के ष्टिकास को प्रोत्साष्टहि 
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करिी है। दूसरी ओर, प्रष्टिस्पधाणत्मक शैष्टक्षक िािािरण िर्था व्यािसाष्टयक चुनौष्टियाँ ष्टिद्याष्टर्थणयो ं में 

आत्म-अनुशासन, लक्ष्याष्टभमुखिा एिं मानष्टसक दृढ़िा जैसे कठोर व्यक्तित्व गुणो ंका ष्टिकास करिी हैं। 

विवजटल युग और व्यक्तित्व विकास : ििणमान समय को सूचना एिं प्रौद्योष्टगकी आधाररि युग के रूप 

में पररभाष्टषि ष्टकया जािा है। इंिरनेि, सोशल मीष्टिया, कृष्टत्रम बुक्तिमत्ता आधाररि शैष्टक्षक संसाधनो ंिर्था 

ष्टिष्टजिल संचार माध्यमो ंने ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टनमाणण की प्रष्टिया को अभूिपूिण रूप से प्रभाष्टिि ष्टकया 

है। आज के ष्टिद्यार्थी िैष्टश्वक स्तर पर उपलि ज्ञान एिं संसाधनो ंिक सहज पहँुच रखिे हैं, ष्टजसके कारण 

उनकी सोच, दृष्टिकोण एिं सामाष्टजक व्यिहार में उले्लखनीय पररििणन देखने को ष्टमलिा है। ष्टिष्टजिल माध्यमो ं

ने ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको ज्ञानाजणन, सृजनात्मक अष्टभव्यक्ति, प्रभािी संचार िर्था िैष्टश्वक दृष्टिकोण के ष्टिकास के अनेक 

अिसर प्रदान ष्टकए हैं। इसके माध्यम से निाचार, रचनात्मक ष्टचंिन िर्था आत्म-अष्टभव्यक्ति को भी प्रोत्साहन 

प्राप्त हुआ है। इसके अष्टिररि ऑनलाइन ष्टशक्षण एिं ष्टिष्टजिल संसाधनो ंने ष्टशक्षा को अष्टधक सुलभ एिं 

लचीला बनाया है। हालाँष्टक, ष्टिष्टजिल संसृ्कष्टि के कुछ नकारात्मक प्रभाि भी व्यक्तित्व ष्टिकास के संदभण 

में सामने आए हैं। सामाष्टजक अलगाि, मानष्टसक िनाि, भािनात्मक अक्तथर्थरिा, स्वयं की दूसरो ंसे ष्टनरंिर 

िुलना करने की प्रिृष्टत्त, ष्टिष्टजिल संसाधनो ंपर अत्यष्टधक ष्टनभणरिा िर्था व्यिहाररक आिामकिा जैसी समस्याएँ 

ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके मानष्टसक एिं सामाष्टजक ष्टिकास को प्रभाष्टिि कर सकिी हैं। अिः  ििणमान समय में ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

के व्यक्तित्व ष्टिकास के ष्टलए ष्टिष्टजिल साक्षरिा के सार्थ-सार्थ भािनात्मक पररपक्विा एिं संिुष्टलि जीिनशैली 

का ष्टिकास भी अतं्यि आिश्यक माना जािा है। 

सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार के शैवक्षक वनवहताथा : ष्टशक्षा मनोष्टिज्ञान के संदभण में सहज एिं कठोर 

व्यक्तित्व व्यिहार का अध्ययन अनेक व्यािहाररक उपयोष्टगिाओ ंको स्पि करिा है। यष्टद शैष्टक्षक संथर्थानो ं

में व्यक्तित्व ष्टिकास संबंधी कायणिमो ंको व्यिक्तथर्थि एिं िैज्ञाष्टनक ढंग से संचाष्टलि ष्टकया जाए, िो ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

में नेिृत्व क्षमिा, सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व, भािनात्मक बुक्तिमत्ता, आत्म-अनुशासन, नैष्टिक चेिना, रचनात्मक 

ष्टचंिन एिं जीिन कौशल जैसे गुणो ंका प्रभािी ष्टिकास ष्टकया जा सकिा है। व्यक्तित्व ष्टिकास को प्रोत्साष्टहि 

करने के ष्टलए ष्टिद्यालयो ंएिं ष्टिश्वष्टिद्यालयो ंमें मनोिैज्ञाष्टनक परामशण सेिाओ ंकी उपलििा, जीिन कौशल 

आधाररि प्रष्टशक्षण कायणिमो ंका आयोजन, समूहगि गष्टिष्टिष्टधयो ंएिं नेिृत्व प्रष्टशक्षण को बढ़ािा देना, योग 

एिं ध्यान जैसी भारिीय परम्पराओ ंका समािेश िर्था मूल्परक ष्टशक्षा को शैक्षष्टणक प्रष्टिया का अष्टभन्न अंग 

बनाना अतं्यि उपयोगी ष्टसि हो सकिा है। इसके अष्टिररि भािनात्मक बुक्तिमत्ता एिं संचार कौशल आधाररि 

प्रष्टशक्षण कायणिम भी ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके समग्र व्यक्तित्व ष्टिकास में महत्त्वपूणण योगदान प्रदान कर सकिे हैं। 

समालोचनात्मक विशे्लषण : व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान के अष्टधकांश पािात्य ष्टसिान्त व्यक्तित्व को व्यक्तिगि 

उपलक्तियो,ं कायण दक्षिा एिं व्यिहाररक क्षमिा के संदभण में समझाने का प्रयास करिे हैं। इसके ष्टिपरीि 

भारिीय मनोिैज्ञाष्टनक एिं दाशणष्टनक परम्पराएँ व्यक्तित्व को सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व, नैष्टिक मूल्ो ंिर्था जीिन 

के संिुष्टलि दृष्टिकोण से जोड़कर देखिी हैं। भारिीय संदभण में व्यक्तित्व की अिधारणा व्यक्ति एिं समाज 

के मध्य संिुष्टलि संबंधो ंको महत्त्व प्रदान करिी है। इसी कारण भारिीय सामाष्टजक एिं सांसृ्कष्टिक पररिेश 

में व्यक्तित्व के अध्ययन के ष्टलए एक समक्तिि एिं सांसृ्कष्टिक रूप से संिेदनशील दृष्टिकोण को अपनाना 

अष्टधक उपयुि माना जािा है। सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार की अिधारणा भी इसी समक्तिि दृष्टिकोण 

को अष्टभव्यि करिी है, क्ोषं्टक यह व्यक्तित्व को ष्टकसी एक आयाम अर्थिा सकारात्मक-नकारात्मक िगीकरण 

िक सीष्टमि नही ंकरिी, बक्ति उसकी बहुआयामी एिं संिुष्टलि प्रकृष्टि को स्वीकार करिी है। 
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वनष्कषा : प्रसु्ति अध्ययन के आधार पर यह स्पि रूप से कहा जा सकिा है ष्टक व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान मानि 

व्यिहार एिं व्यक्तित्व के िैज्ञाष्टनक अध्ययन का एक व्यापक एिं प्रभािशाली के्षत्र है। सहज एिं कठोर व्यक्तित्व 

व्यिहार को ष्टिरोधी प्रिृष्टत्तयो ंके रूप में देखने के थर्थान पर उन्हें व्यक्तित्व के पूरक एिं संिुलनकारी आयामो ं

के रूप में समझा जाना अष्टधक उपयुि है। ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टनमाणण में पाररिाररक पररिेश, सामाष्टजक 

पररक्तथर्थष्टियाँ, ष्टशक्षा व्यिथर्था, सांसृ्कष्टिक मूल् एिं मानष्टसक स्वास्थ्य जैसे कारको ंकी अतं्यि महत्त्वपूणण भूष्टमका 

होिी है। ष्टिशेष रूप से उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार जैसे सामाष्टजक एिं सांसृ्कष्टिक दृष्टि से ष्टिष्टिधिापूणण राज्ो ं

के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व व्यिहार का िुलनात्मक अध्ययन भारिीय व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान एिं ष्टशक्षा मनोष्टिज्ञान 

के के्षत्र में निीन शोध संभािनाओ ंको ष्टिकष्टसि कर सकिा है। ििणमान समय में ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके समग्र ष्टिकास 

के ष्टलए यह आिश्यक है ष्टक ष्टशक्षा व्यिथर्था में व्यक्तित्व ष्टिकास को एक सिि एिं बहुआयामी प्रष्टिया के 

रूप में स्वीकार ष्टकया जाए। शैक्षष्टणक उतृ्कििा के सार्थ-सार्थ भािनात्मक पररपक्विा, सामाष्टजक संिेदनशीलिा, 

आत्म-अनुशासन, नेिृत्व क्षमिा िर्था मानष्टसक दृढ़िा जैसे गुणो ंके संिुष्टलि ष्टिकास को भी समान प्रार्थष्टमकिा 

प्रदान की जानी चाष्टहए। ऐसा दृष्टिकोण न केिल ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व को समृि बनाएगा, बक्ति उन्हें 

एक उत्तरदायी, संिेदनशील एिं सक्षम नागररक के रूप में ष्टिकष्टसि करने में भी महत्त्वपूणण भूष्टमका ष्टनभाएगा। 

अंििः  यह कहा जा सकिा है ष्टक उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार के छात्रो ंके सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का 

अध्ययन भारिीय ष्टशक्षा मनोष्टिज्ञान, सामाष्टजक मनोष्टिज्ञान एिं व्यक्तित्व अध्ययन के के्षत्र में एक महत्त्वपूणण 

शैष्टक्षक एिं शोधपरक योगदान ष्टसि हो सकिा है। भष्टिष्य में इस ष्टिषय पर अनुभिजन्य अनुसंधान व्यक्तित्व 

मापन उपकरणो ंके ष्टिकास, शैष्टक्षक नीष्टियो ंके पुनसंरचन िर्था व्यक्तित्व ष्टिकास कायणिमो ंकी प्रभािशीलिा 

के िैज्ञाष्टनक मूल्ांकन के ष्टलए उपयोगी आधार प्रदान कर सकिे हैं। 
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