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उत्तर प्रदेश एवं बिहार के छात्र ंके सहज-कठरर 

व्यक्तित्व व्यवहार का तुलनात्मक अध्ययन 

सृष्टि गुप्ता  (शोधार्थी), मनोष्टिज्ञान ष्टिभाग, 

जे.एस. ष्टिश्वष्टिद्यालय ,ष्टशकोहाबाद ष्टिरोजाबाद (उत्तर प्रदेश) 

 

 

सारांश : व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान मनुष्य के व्यिहार, मानष्टसक प्रष्टियाओ ंतर्था व्यक्तिगत ष्टिशेषताओ ंके 

िैज्ञाष्टनक अध्ययन का एक व्यापक एिं महत्त्वपूर्ण के्षत्र है। व्यक्तित्व व्यक्ति की संज्ञानात्मक, भािनात्मक, 

सामाष्टजक एिं व्यिहाररक ष्टिशेषताओ ंका ऐसा समक्तित स्वरूप है, जो उसके जीिन के ष्टिष्टभन्न पक्षो ंको 

प्रभाष्टित करता है। व्यक्ति के ष्टिचार, जीिन-मूल्य, ष्टनर्णय क्षमता, सामाष्टजक दृष्टिकोर् तर्था व्यिहाररक 

प्रिृष्टत्तयााँ उसके व्यक्तित्व की ष्टिष्टशि पहचान ष्टनष्टमणत करती हैं। ितणमान अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य उत्तर 

प्रदेश एिं ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें पाए जाने िाले सहज एिं कठोर व्यक्तित्व व्यिहार के आयामो ंका तुलनात्मक 

एिं ष्टिशे्लषर्ात्मक अध्ययन करना है। सहज व्यक्तित्व व्यिहार व्यक्ति की सामाष्टजक संिेदनशीलता, सामंजस्य 

स्र्थाष्टपत करने की क्षमता, सहयोगात्मक प्रिृष्टत्त, भािनात्मक क्तस्र्थरता तर्था मानिीय मूल्यो ंके प्रष्टत उसकी 

प्रष्टतबद्धता को प्रष्टतष्टबंष्टबत करता है। इसके ष्टिपरीत, कठोर व्यक्तित्व व्यिहार मानष्टसक दृढ़ता, 

आत्म-अनुशासन, उत्तरदाष्टयत्वबोध, लक्ष्य के प्रष्टत प्रष्टतबद्धता तर्था आत्म-ष्टनयंत्रर् जैसे गुर्ो ंका पररचायक 

माना जाता है। व्यक्तित्व के ये दोनो ंआयाम ष्टकसी भी व्यक्ति के समग्र ष्टिकास में समान रूप से महत्त्वपूर्ण 

भूष्टमका ष्टनभाते हैं। प्रसु्तत शोध-पत्र में इन दोनो ंव्यक्तित्व प्रिृष्टत्तयो ंका सामाष्टजक, सांसृ्कष्टतक एिं शैष्टक्षक 

संदभों में तुलनात्मक ष्टिशे्लषर् ष्टकया गया है। अध्ययन से यह संकेत प्राप्त होता है ष्टक उत्तर प्रदेश एिं 

ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व व्यिहार में अनेक समानताएाँ  सांसृ्कष्टतक ष्टिरासत एिं सामाष्टजक मूल्यो ं

के कारर् पररलष्टक्षत होती हैं, जबष्टक के्षत्रीय पररक्तस्र्थष्टतयो,ं शैष्टक्षक अिसरो,ं आष्टर्थणक पृष्ठभूष्टम तर्था सामाष्टजक 

पररितणनो ंके प्रभाि से कुछ ष्टिष्टशि ष्टभन्नताएाँ  भी ष्टिकष्टसत होती हैं। शोध का प्रमुख ष्टनष्कषण यह है ष्टक 

व्यक्तित्व के स्वस्र्थ एिं संतुष्टलत ष्टिकास के ष्टलए सहजता एिं कठोरता दोनो ंका संतुष्टलत समािेश आिश्यक 

है। 

मुख्य शब्द : व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान, सहज व्यक्तित्व व्यिहार, कठोर व्यक्तित्व व्यिहार, छात्र व्यक्तित्व, 

तुलनात्मक अध्ययन, व्यक्तित्व ष्टिकास, उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार। 
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प्रस्तावना : भारत को ष्टिश्व के सबसे युिा देशो ंमें से एक माना जाता है, जहााँ युिाओ ंकी भूष्टमका 

सामाष्टजक, शैष्टक्षक एिं रािर ीय ष्टिकास के संदभण में अतं्यत महत्त्वपूर्ण है। ष्टकसी भी रािर की उन्नष्टत उसके 

युिा िगण की बौक्तद्धक क्षमता, सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व, व्यक्तित्वगत ष्टिशेषताओ ंएिं नैष्टतक दृष्टिकोर् पर 

ष्टनभणर करती है। छात्र जीिन मानि ष्टिकास की िह अिस्र्था है, ष्टजसमें व्यक्ति के मूल्य, दृष्टिकोर्, व्यिहाररक 

प्रिृष्टत्तयााँ, सामाष्टजक चेतना तर्था जीिन के प्रष्टत उसकी समझ का ष्टनमाणर् एिं पररष्कार होता है। इस कारर् 

ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व का अध्ययन ष्टशक्षा मनोष्टिज्ञान एिं व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान दोनो ंही के्षत्रो ंमें ष्टिशेष महत्त्व 

रखता है। व्यक्तित्व का ष्टनमाणर् केिल जैष्टिक अर्थिा मानष्टसक कारको ंका पररर्ाम नही ंहोता, बक्ति 

यह सामाष्टजक पररिेश, सांसृ्कष्टतक अनुभिो,ं पाररिाररक िातािरर् तर्था शैष्टक्षक अिसरो ंकी अंतः ष्टिया 

से ष्टिकष्टसत होने िाली एक सतत प्रष्टिया है। ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व व्यिहार को समझना इसष्टलए भी 

आिश्यक है क्ोषं्टक यही गुर् भष्टिष्य में उनके नेतृत्व कौशल, सामाष्टजक सहभाष्टगता, व्यािसाष्टयक सिलता 

तर्था मानष्टसक स्वास्थ्य को प्रभाष्टित करते हैं। 

उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार भारत के ऐसे राज्य हैं, ष्टजन्ोनें ऐष्टतहाष्टसक, सांसृ्कष्टतक एिं शैष्टक्षक दृष्टि से भारतीय 

समाज को ष्टिष्टशि योगदान प्रदान ष्टकया है। दोनो ंराज्यो ंकी सांसृ्कष्टतक ष्टिरासत, भाषाई ष्टनकटता तर्था 

सामाष्टजक संरचना में अनेक समानताएाँ  ष्टिद्यमान हैं। इसके बािजूद आष्टर्थणक ष्टिकास, शहरीकरर्, शैष्टक्षक 

संसाधनो ंकी उपलब्धता एिं सामाष्टजक पररितणनो ंकी गष्टत में कुछ ष्टभन्नताएाँ देखने को ष्टमलती हैं, ष्टजनका 

प्रभाि ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टिकास पर पड़ना स्वाभाष्टिक है। इन्ी ंसंदभों को ध्यान में रखते हुए प्रसु्तत 

अध्ययन उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके सहज एिं कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का तुलनात्मक ष्टिशे्लषर् 

प्रसु्तत करता है तर्था उनके व्यक्तित्व ष्टिकास को प्रभाष्टित करने िाले सामाष्टजक एिं शैष्टक्षक आयामो ंकी 

व्याख्या करता है। 

सहज व्यक्तित्व व्यवहार की अवधारणा : सहज व्यक्तित्व व्यिहार से आशय व्यक्ति की उन मनोिैज्ञाष्टनक 

एिं सामाष्टजक ष्टिशेषताओ ंसे है, जो उसे सामाष्टजक रूप से अनुकूलनशील, संिेदनशील एिं सहयोगात्मक 

बनाती हैं। इस प्रकार के व्यक्तित्व िाले व्यक्ति सामान्यतः  मानिीय मूल्यो ंके प्रष्टत प्रष्टतबद्ध होते हैं तर्था 

दूसरो ंके सार्थ सकारात्मक एिं संतुष्टलत संबंध स्र्थाष्टपत करने में सक्षम पाए जाते हैं। िे सामाष्टजक पररक्तस्र्थष्टतयो ं

के अनुरूप स्वयं को सहज रूप से अनुकूष्टलत कर लेते हैं तर्था सामूष्टहक ष्टहतो ंको व्यक्तिगत ष्टहतो ंके 

सार्थ संतुष्टलत करने का प्रयास करते हैं। सहज व्यक्तित्व िाले व्यक्तियो ंमें दूसरो ंकी भािनाओ ंको समझने, 

सामाष्टजक सहयोग प्रदान करने तर्था समूहगत गष्टतष्टिष्टधयो ंमें सष्टिय सहभाष्टगता ष्टनभाने की क्षमता अपेक्षाकृत 

अष्टधक होती है। िे सामाष्टजक संबंधो ंके ष्टनमाणर् एिं संरक्षर् में सकारात्मक भूष्टमका ष्टनभाते हैं और सामूष्टहक 

जीिन के मूल्यो ंको महत्त्व देते हैं। सहज व्यक्तित्व व्यिहार की प्रमुख ष्टिशेषताओ ंमें सहानुभूष्टतपूर्ण दृष्टिकोर्, 

सहयोगात्मक प्रिृष्टत्त, सामाष्टजक समायोजन क्षमता, भािनात्मक क्तस्र्थरता, सष्टहषु्णता, परोपकाररता, प्रभािी 

संचार कौशल तर्था सामूष्टहक उत्तरदाष्टयत्व की भािना प्रमुख रूप से सक्तिष्टलत की जा सकती है। ये गुर् 

व्यक्ति को सामाष्टजक रूप से अष्टधक स्वीकायण एिं व्यिहाररक रूप से संतुष्टलत बनाने में महत्त्वपूर्ण भूष्टमका 

ष्टनभाते हैं। इस प्रकार, सहज व्यक्तित्व व्यिहार न केिल सामाष्टजक समरसता एिं मानिीय संबंधो ंको 

सुदृढ़ बनाता है, बक्ति व्यक्ति के मानष्टसक एिं भािनात्मक ष्टिकास में भी महत्त्वपूर्ण योगदान प्रदान करता 

है। सामाष्टजक जीिन में प्रभािी सहभाष्टगता तर्था सकारात्मक मानिीय दृष्टिकोर् के ष्टिकास के ष्टलए सहज 

व्यक्तित्व व्यिहार को अतं्यत महत्त्वपूर्ण माना जाता है। 
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कठरर व्यक्तित्व व्यवहार की संकल्पना : कठोर व्यक्तित्व व्यिहार से तात्पयण उन मनोिैज्ञाष्टनक एिं 

व्यिहारगत ष्टिशेषताओ ंसे है, जो व्यक्ति को आत्म-अनुशाष्टसत, उदे्दश्यपरक, दृढ़ इच्छाशक्ति से युि 

तर्था उत्तरदायी बनाती हैं। मनोष्टिज्ञान की दृष्टि से कठोरता को नकारात्मक प्रिृष्टत्त के रूप में नही ंदेखा 

जाना चाष्टहए, बक्ति इसे व्यक्ति की मानष्टसक सुदृढ़ता, आत्म-ष्टनयमन एिं चुनौष्टतयो ंका सामना करने 

की क्षमता के रूप में समझना अष्टधक उपयुि है। िास्ति में, व्यक्तित्व का यह आयाम व्यक्ति को पररक्तस्र्थष्टतयो ं

के अनुरूप स्वयं को ष्टनयंष्टत्रत करने तर्था अपने लक्ष्यो ंकी प्राक्तप्त के ष्टलए ष्टनरंतर प्रयासरत रहने की पे्ररर्ा 

प्रदान करता है। कठोर व्यक्तित्व िाले व्यक्तियो ंमें सामान्यतः  आत्म-अनुशासन, लक्ष्य के प्रष्टत प्रष्टतबद्धता, 

समय के प्रभािी प्रबंधन की क्षमता, संघषणपूर्ण पररक्तस्र्थष्टतयो ं में धैयणपूिणक कायण करने की प्रिृष्टत्त, 

उत्तरदाष्टयत्वबोध, ष्टनर्णय लेने की दक्षता तर्था आत्म-ष्टनयंत्रर् जैसे गुर् ष्टिकष्टसत पाए जाते हैं। ऐसे व्यक्ति 

कष्टठन पररक्तस्र्थष्टतयो ंमें भी अपने उदे्दश्य के प्रष्टत प्रष्टतबद्ध रहते हैं और उपलब्ध संसाधनो ंका प्रभािी उपयोग 

करके सिलता प्राप्त करने का प्रयास करते हैं। व्यक्तित्व का यह पक्ष जीिन की चुनौष्टतयो ंका सामना 

करने, व्यािसाष्टयक सिलता प्राप्त करने तर्था सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्वो ंके ष्टनिणहन में अतं्यत महत्त्वपूर्ण भूष्टमका 

ष्टनभाता है। 

उत्तर प्रदेश के बवद्याबथियर ंके व्यक्तित्व व्यवहार की प्रमुख बवशेषताएँ : उत्तर प्रदेश भारत का एक 

ष्टिशाल एिं सांसृ्कष्टतक रूप से ष्टिष्टिधतापूर्ण राज्य है, ष्टजसकी सामाष्टजक एिं शैष्टक्षक संरचना ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

के व्यक्तित्व ष्टिकास को अनेक स्तरो ंपर प्रभाष्टित करती है। राज्य के ष्टिष्टभन्न के्षत्रो ंमें भाषाई, सांसृ्कष्टतक 

तर्था सामाष्टजक ष्टिष्टिधताएाँ  देखने को ष्टमलती हैं, ष्टजनका प्रभाि ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यिहाररक एिं मनोिैज्ञाष्टनक 

गुर्ो ंमें भी पररलष्टक्षत होता है। सामान्यतः  उत्तर प्रदेश के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सामाष्टजक संबंधो ंके प्रष्टत सकारात्मक 

दृष्टिकोर्, पाररिाररक मूल्यो ंके प्रष्टत सिान, नेतृत्व क्षमता, प्रष्टतस्पधाणत्मक सोच, सामाष्टजक गष्टतष्टिष्टधयो ं

में सहभाष्टगता तर्था उपलक्तब्ध प्राप्त करने की उच्च आकांक्षा जैसे गुर् देखने को ष्टमलते हैं। राज्य में उपलब्ध 

ष्टिष्टिध शैक्षष्टर्क अिसरो ंतर्था प्रष्टतयोगी परीक्षाओ ंकी सशि परम्परा ने ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें आत्म-अनुशासन, 

समय प्रबंधन एिं उपलक्तब्ध-उनु्मख व्यिहार के ष्टिकास को प्रोत्साष्टहत ष्टकया है। 

बिहार के बवद्याबथियर ंके व्यक्तित्व व्यवहार की प्रमुख बवशेषताएँ : ष्टबहार भारतीय ज्ञान एिं ष्टशक्षा परम्परा 

का एक ऐष्टतहाष्टसक केन्द्र रहा है। प्राचीन काल में यह प्रदेश ष्टिश्वस्तरीय ष्टशक्षर् संस्र्थानो ंएिं बौक्तद्धक परम्पराओ ं

के ष्टलए प्रष्टसद्ध रहा है, ष्टजसका प्रभाि आज भी ष्टशक्षा के प्रष्टत सामाष्टजक प्रष्टतबद्धता के रूप में देखा 

जा सकता है। ितणमान समय में भी ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें ष्टशक्षा के प्रष्टत गहरी रुष्टच एिं उपलक्तब्ध प्राप्त 

करने की प्रबल इच्छा स्पि रूप से ष्टदखाई देती है। ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंकी व्यक्तित्वगत ष्टिशेषताओ ंमें 

संघषणशीलता, आत्मष्टनभणरता, लक्ष्य के प्रष्टत समपणर्, पाररिाररक उत्तरदाष्टयत्वो ं के प्रष्टत प्रष्टतबद्धता, 

सहयोगात्मक दृष्टिकोर् तर्था प्रष्टतकूल पररक्तस्र्थष्टतयो ंमें स्वयं को अनुकूष्टलत करने की क्षमता प्रमुख रूप से 

सक्तिष्टलत हैं। सीष्टमत संसाधनो ंएिं सामाष्टजक-आष्टर्थणक चुनौष्टतयो ंके बािजूद सिलता प्राप्त करने का दृढ़ 

संकल्प उनके व्यक्तित्व की एक ष्टिष्टशि पहचान के रूप में उभरकर सामने आता है। ष्टबहार के अनेक 

ष्टिद्यार्थी कष्टठन पररक्तस्र्थष्टतयो ंमें भी अपनी ष्टशक्षा एिं व्यािसाष्टयक लक्ष्यो ंके प्रष्टत ष्टनरंतर समष्टपणत रहते हैं। 

उनकी मानष्टसक दृढ़ता एिं पररश्रमशीलता व्यक्तित्व के कठोर एिं सकारात्मक आयामो ंको प्रभािी रूप 

से अष्टभव्यि करती है। 

उत्तर प्रदेश एवं बिहार के बवद्याबथियर ंके सहज व्यक्तित्व व्यवहार का तुलनात्मक बवशे्लषण : उत्तर 

प्रदेश एिं ष्टबहार दोनो ंही राज्यो ंकी सामाष्टजक एिं सांसृ्कष्टतक संरचना सामूष्टहक जीिन, पाररिाररक मूल्यो ं

एिं सामाष्टजक सहयोग की भािना को ष्टिशेष महत्त्व प्रदान करती है। इसी कारर् दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

में सहज व्यक्तित्व व्यिहार से संबंष्टधत अनेक समानताएाँ  दृष्टिगोचर होती हैं। सामाष्टजक संिेदनशीलता, 
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सहयोगात्मक दृष्टिकोर्, पाररिाररक प्रष्टतबद्धता तर्था सांसृ्कष्टतक चेतना जैसे गुर् दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

में व्यापक रूप से पाए जाते हैं। तुलनात्मक दृष्टि से देखा जाए तो उत्तर प्रदेश के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सामाष्टजक 

नेतृत्व, सािणजष्टनक गष्टतष्टिष्टधयो ंमें सहभाष्टगता तर्था ष्टिष्टिध सामाष्टजक पररिेश के सार्थ अनुकूलन की प्रिृष्टत्त 

अपेक्षाकृत अष्टधक ष्टिकष्टसत ष्टदखाई देती है। दूसरी ओर, ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सामूष्टहक सहयोग, संघषणपूर्ण 

पररक्तस्र्थष्टतयो ंमें सामाष्टजक समायोजन तर्था सामुदाष्टयक समर्थणन की भािना अष्टधक सशि रूप में पररलष्टक्षत 

होती है। दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सहानुभूष्टत, मानिीय संिेदनशीलता तर्था सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व जैसे 

गुर्ो ंकी उले्लखनीय उपक्तस्र्थष्टत यह संकेत देती है ष्टक सहज व्यक्तित्व व्यिहार भारतीय सांसृ्कष्टतक मूल्यो ं

से गहराई से प्रभाष्टित होता है। 

उत्तर प्रदेश एवं बिहार के बवद्याबथियर ंके कठरर व्यक्तित्व व्यवहार का तुलनात्मक बवशे्लषण : कठोर 

व्यक्तित्व व्यिहार के संदभण में दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें अनेक समान ष्टिशेषताएाँ  देखने को ष्टमलती 

हैं। आत्म-अनुशासन, लक्ष्याष्टभमुखता, आत्म-ष्टनयंत्रर् तर्था उपलक्तब्ध प्राप्त करने की पे्ररर्ा जैसे गुर् उत्तर 

प्रदेश एिं ष्टबहार दोनो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व में महत्त्वपूर्ण स्र्थान रखते हैं। उत्तर प्रदेश के ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

में व्यापक शैक्षष्टर्क अिसरो,ं प्रष्टतस्पधाणत्मक परीक्षाओ ंकी तैयारी तर्था संस्र्थागत संसाधनो ंकी उपलब्धता 

के कारर् संगष्टठत अध्ययन, आत्म-प्रबंधन एिं नेतृत्व क्षमता का अपेक्षाकृत अष्टधक ष्टिकास देखने को ष्टमलता 

है। इसके ष्टिपरीत, ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सीष्टमत संसाधनो ंके बीच ष्टनरंतर संघषण करते हुए सिलता 

प्राप्त करने की इच्छा, मानष्टसक दृढ़ता एिं अनुकूलन क्षमता अष्टधक स्पि रूप से ष्टदखाई देती है। 

व्यक्तित्व व्यवहार कर प्रभाबवत करने वाले प्रमुख कारक : ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टनमाणर् की प्रष्टिया 

अनेक मनोिैज्ञाष्टनक, सामाष्टजक एिं शैष्टक्षक कारको ंसे प्रभाष्टित होती है। इनमें पाररिाररक िातािरर् का 

स्र्थान अतं्यत महत्त्वपूर्ण माना जाता है। पररिार ही िह प्रर्थम सामाष्टजक संस्र्था है, जहााँ व्यक्ति सामाष्टजक 

मूल्यो,ं अनुशासन, भािनात्मक सुरक्षा एिं व्यिहाररक कौशलो ंको सीखता है। पररिार द्वारा प्रदान ष्टकया 

गया भािनात्मक समर्थणन एिं नैष्टतक मागणदशणन व्यक्तित्व ष्टिकास को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाष्टित करता है। 

शैक्षष्टर्क संस्र्थान भी ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टिकास में महत्त्वपूर्ण भूष्टमका ष्टनभाते हैं। ष्टिद्यालय एिं ष्टिश्वष्टिद्यालय 

ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको बौक्तद्धक ष्टिकास के सार्थ-सार्थ नेतृत्व क्षमता, सामाष्टजक सहभाष्टगता एिं समूहगत अनुभि 

प्राप्त करने के अिसर प्रदान करते हैं। सकारात्मक शैष्टक्षक िातािरर् ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें आत्मष्टिश्वास एिं सामाष्टजक 

दक्षताओ ंके ष्टिकास को प्रोत्साष्टहत करता है। सामाष्टजक एिं सांसृ्कष्टतक कारक व्यक्तित्व के स्वरूप को 

ष्टनधाणररत करने िाले महत्त्वपूर्ण घटको ंमें सक्तिष्टलत हैं। समाज के मूल्य, सांसृ्कष्टतक मान्यताएाँ  एिं सामुदाष्टयक 

जीिन व्यक्ति के व्यिहार एिं दृष्टिकोर् को प्रभाष्टित करते हैं। इसी प्रकार आष्टर्थणक पररक्तस्र्थष्टतयााँ ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

के शैष्टक्षक अिसरो,ं आत्मष्टिश्वास तर्था जीिन के प्रष्टत उनकी आकांक्षाओ ंको प्रभाष्टित कर सकती हैं। ितणमान 

समय में तकनीकी एिं ष्टिष्टजटल पररिेश भी व्यक्तित्व ष्टिकास का एक प्रभािशाली कारक बन चुका है। 

ष्टिष्टजटल माध्यमो ंने ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको ज्ञान, संचार एिं निाचार के अनेक अिसर प्रदान ष्टकए हैं, िही ंइनके 

कारर् सामाष्टजक अलगाि, मानष्टसक तनाि एिं ष्टिष्टजटल ष्टनभणरता जैसी चुनौष्टतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं। अतः  

व्यक्तित्व के स्वस्र्थ एिं संतुष्टलत ष्टिकास के ष्टलए इन सभी कारको ंकी समुष्टचत भूष्टमका को समझना एिं 

उनका सकारात्मक उपयोग करना आिश्यक है। 
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तुलनात्मक बवशे्लषण : उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व व्यिहार के तुलनात्मक अध्ययन 

से यह स्पि होता है ष्टक दोनो ंराज्यो ंके छात्रो ंमें व्यक्तित्व संबंधी समानताएाँ  अपेक्षाकृत अष्टधक व्यापक 

रूप से ष्टिद्यमान हैं। इसका प्रमुख कारर् यह है ष्टक दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्यार्थी भारतीय सामाष्टजक-सांसृ्कष्टतक 

परंपराओ,ं पाररिाररक मूल्यो ंतर्था समान सामाष्टजक अनुभिो ंसे प्रभाष्टित होते हैं। पररर्ामस्वरूप उनके 

व्यक्तित्व में सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व, सहयोगात्मक दृष्टिकोर्, उपलक्तब्ध प्राप्त करने की पे्ररर्ा तर्था सामुदाष्टयक 

चेतना जैसे गुर् समान रूप से ष्टिकष्टसत होते ष्टदखाई देते हैं। यद्यष्टप व्यक्तित्व के आधारभूत गुर्ो ंमें पयाणप्त 

समानता पाई जाती है, तर्थाष्टप सामाष्टजक एिं के्षत्रीय पररक्तस्र्थष्टतयो ंके प्रभाि से कुछ व्यिहारगत अंतर भी 

देखने को ष्टमलते हैं। शैष्टक्षक संसाधनो ंकी उपलब्धता, आष्टर्थणक पृष्ठभूष्टम, सामाष्टजक अनुभिो ंकी ष्टिष्टिधता 

तर्था के्षत्रीय पररिेश व्यक्तित्व की अष्टभव्यक्ति को प्रभाष्टित करते हैं। ये अंतर व्यक्तित्व की मूल संरचना 

को पररिष्टतणत नही ंकरते, बक्ति उसके व्यिहाररक एिं पररक्तस्र्थष्टतजन्य स्वरूप को प्रभाष्टित करते हैं। 

पररणामर ंकी व्याख्या एवं बवशे्लषण : प्रसु्तत अध्ययन के ष्टनष्कषण यह संकेत करते हैं ष्टक ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

का व्यक्तित्व व्यिहार ष्टकसी एक कारक का पररर्ाम नही ंहोता, बक्ति यह सामाष्टजक, सांसृ्कष्टतक, आष्टर्थणक, 

शैष्टक्षक एिं मनोिैज्ञाष्टनक तत्वो ंकी संयुि एिं गष्टतशील प्रष्टिया का प्रष्टतिल होता है। व्यक्तित्व का ष्टिकास 

व्यक्ति के पररिेश, अनुभिो ंतर्था सामाष्टजक अंतः ष्टियाओ ंके माध्यम से ष्टनरंतर होता रहता है। उत्तर प्रदेश 

एिं ष्टबहार के ष्टिद्यार्थी समान भारतीय सांसृ्कष्टतक पररिेश का ष्टहस्सा होने के कारर् व्यक्तित्व के अनेक 

आयामो ंमें उले्लखनीय समानताएाँ  प्रदष्टशणत करते हैं। इसके बािजूद के्षत्रीय अनुभिो ंएिं ष्टिकासात्मक अिसरो ं

की ष्टभन्नता के कारर् उनके व्यिहार में कुछ ष्टिष्टशि अंतर स्वाभाष्टिक रूप से ष्टदखाई देते हैं। सहज व्यक्तित्व 

व्यिहार के संदभण में यह तथ्य ष्टिशेष रूप से उले्लखनीय है ष्टक दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्यार्थी सामाष्टजक संबंधो ं

एिं पाररिाररक मूल्यो ंको अत्यष्टधक महत्त्व प्रदान करते हैं। भारतीय समाज में पररिार केिल पालन-पोषर् 

का माध्यम नही ंहै, बक्ति यह सामाष्टजक, नैष्टतक एिं सांसृ्कष्टतक मूल्यो ंके संिहन का प्रमुख आधार 

भी है। संयुि एिं अद्धण-संयुि पाररिाररक व्यिस्र्था ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सामाष्टजक सहयोग, उत्तरदाष्टयत्वबोध तर्था 

सामूष्टहक चेतना के ष्टिकास में महत्त्वपूर्ण भूष्टमका ष्टनभाती है। पररर्ामस्वरूप ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सामाष्टजक 

अनुकूलनशीलता, भािनात्मक जुड़ाि एिं सहयोगात्मक व्यिहार अपेक्षाकृत अष्टधक ष्टिकष्टसत पाया जाता 

है। 

ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें प्रष्टतकूल पररक्तस्र्थष्टतयो ंका सामना करते हुए सामाष्टजक सहयोग एिं संघषणशीलता 

की प्रिृष्टत्त अपेक्षाकृत अष्टधक स्पि रूप से ष्टदखाई देती है। दूसरी ओर, उत्तर प्रदेश के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें 

नेतृत्व क्षमता, सािणजष्टनक गष्टतष्टिष्टधयो ंमें सष्टिय सहभाष्टगता तर्था संगठनात्मक व्यिहार की प्रिृष्टत्तयााँ अपेक्षाकृत 

अष्टधक ष्टिकष्टसत ष्टदखाई देती हैं। इन अंतरो ंको दोनो ंराज्यो ंकी सामाष्टजक संरचना, शैष्टक्षक अिसरो ंएिं 

के्षत्रीय अनुभिो ंके संदभण में समझा जा सकता है। 

कठोर व्यक्तित्व व्यिहार के अध्ययन से यह स्पि होता है ष्टक दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्यार्थी अपने शैक्षष्टर्क 

एिं व्यािसाष्टयक उदे्दश्यो ंके प्रष्टत गंभीर एिं प्रष्टतबद्ध दृष्टिकोर् रखते हैं। ितणमान प्रष्टतस्पधाणत्मक िातािरर्, 

रोजगार संबंधी चुनौष्टतयााँ तर्था सामाष्टजक अपेक्षाएाँ  ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें आत्म-अनुशासन, उपलक्तब्ध-अष्टभपे्ररर्ा एिं 

लक्ष्य-ष्टनष्ठा के ष्टिकास को प्रोत्साष्टहत करती हैं। ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सीष्टमत संसाधनो ंके बािजूद सिलता 

प्राप्त करने का दृढ़ संकल्प एिं संघषणशीलता अष्टधक स्पि रूप से पररलष्टक्षत होती है, जबष्टक उत्तर प्रदेश 

के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें ष्टिष्टिध शैष्टक्षक अिसरो ंएिं संस्र्थागत संसाधनो ंके कारर् योजनाबद्ध तैयारी एिं प्रष्टतस्पधाणत्मक 

दृष्टिकोर् का ष्टिकास अपेक्षाकृत अष्टधक ष्टदखाई देता है। 
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व्यक्तित्व व्यवहार एवं शैक्षबणक उपलक्ति : शोध एिं मनोिैज्ञाष्टनक अध्ययनो ंसे यह तथ्य स्र्थाष्टपत हुआ 

है ष्टक व्यक्तित्व की ष्टिशेषताओ ंएिं शैक्षष्टर्क उपलक्तब्धयो ंके मध्य घष्टनष्ठ संबंध पाया जाता है। ष्टजन ष्टिद्याष्टर्थणयो ं

में आत्म-अनुशासन, समय के प्रभािी प्रबंधन, लक्ष्य के प्रष्टत प्रष्टतबद्धता एिं आत्म-ष्टनयंत्रर् जैसे गुर् ष्टिकष्टसत 

होते हैं, िे प्रायः  शैक्षष्टर्क गष्टतष्टिष्टधयो ंमें अष्टधक सिल पाए जाते हैं। कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का सकारात्मक 

पक्ष ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको योजनाबद्ध अध्ययन, ष्टनयष्टमत अभ्यास एिं उतृ्कि प्रदशणन के ष्टलए पे्रररत करता है। 

इसके ष्टिपरीत, सहज व्यक्तित्व व्यिहार ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको सहयोगात्मक अष्टधगम, समूहगत गष्टतष्टिष्टधयो,ं प्रभािी 

संिाद एिं सामाष्टजक सहभाष्टगता के माध्यम से सीखने के अिसर प्रदान करता है। ऐसे ष्टिद्यार्थी सामूष्टहक 

कायों में अष्टधक सष्टिय भूष्टमका ष्टनभाते हैं तर्था ष्टशक्षर्-अष्टधगम प्रष्टिया में सकारात्मक योगदान देते हैं। 

शैक्षष्टर्क उतृ्किता की दृष्टि से यह स्पि है ष्टक व्यक्तित्व के दोनो ंआयाम समान रूप से आिश्यक हैं। 

अत्यष्टधक कठोरता व्यक्ति को केिल प्रष्टतस्पधाणत्मक दृष्टिकोर् तक सीष्टमत कर सकती है, जबष्टक अत्यष्टधक 

सहजता लक्ष्य प्राक्तप्त की प्रष्टिया को प्रभाष्टित कर सकती है। इसष्टलए संतुष्टलत व्यक्तित्व ही प्रभािी एिं 

समग्र शैक्षष्टर्क ष्टिकास का आधार माना जा सकता है। 

व्यक्तित्व व्यवहार एवं भावनात्मक संतुलन : ितणमान सामाष्टजक एिं शैष्टक्षक पररक्तस्र्थष्टतयो ंमें भािनात्मक 

संतुलन ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टिकास का एक अष्टनिायण घटक बन चुका है। परीक्षा संबंधी तनाि, कैररयर 

की अष्टनष्टितताएाँ , सामाष्टजक प्रष्टतस्पधाण एिं पाररिाररक अपेक्षाएाँ  ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके मानष्टसक स्वास्थ्य को प्रभाष्टित 

कर सकती हैं। ऐसी पररक्तस्र्थष्टतयो ंमें सहज व्यक्तित्व व्यिहार ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको सामाष्टजक एिं भािनात्मक समर्थणन 

प्रदान करने में सहायक ष्टसद्ध होता है। सहानुभूष्टतपूर्ण व्यिहार, सकारात्मक संिाद एिं सामाष्टजक जुड़ाि 

जैसे गुर् ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको तनािपूर्ण पररक्तस्र्थष्टतयो ंसे प्रभािी रूप से उबरने में सहायता प्रदान करते हैं। िही ं

कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का आत्म-ष्टनयंत्रर्, धैयण एिं मानष्टसक दृढ़ता संबंधी पक्ष ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको चुनौतीपूर्ण 

पररक्तस्र्थष्टतयो ंमें संतुष्टलत एिं प्रभािी ष्टनर्णय लेने की क्षमता प्रदान करता है। 

व्यक्तित्व व्यवहार एवं नेतृत्व क्षमता : नेतृत्व एक बहुआयामी व्यक्तित्व गुर् है, ष्टजसके प्रभािी ष्टिकास 

के ष्टलए सहज एिं कठोर दोनो ंप्रकार की ष्टिशेषताओ ंका संतुष्टलत समािेश आिश्यक होता है। एक सिल 

नेता में संिेदनशीलता, सहयोगात्मक दृष्टिकोर् एिं सामाष्टजक समझ के सार्थ-सार्थ ष्टनर्णय क्षमता, अनुशासन 

एिं उत्तरदाष्टयत्व जैसे गुर् भी ष्टिद्यमान होने चाष्टहए। उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें 

नेतृत्व क्षमता के पयाणप्त अिसर एिं संभािनाएाँ  ष्टिद्यमान हैं। छात्र संगठनो,ं सामुदाष्टयक कायणिमो,ं शैक्षष्टर्क 

गष्टतष्टिष्टधयो ंएिं सामाष्टजक सहभाष्टगता के माध्यम से ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके नेतृत्व कौशल का ष्टिकास संभि होता 

है। ऐसे अनुभि न केिल उनके व्यक्तित्व को पररपक्व बनाते हैं, बक्ति उन्ें सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्वो ंके 

ष्टनिणहन के ष्टलए भी तैयार करते हैं। 

व्यक्तित्व व्यवहार एवं सांसृ्कबतक मूल्य:  सांसृ्कष्टतक मूल्य व्यक्तित्व ष्टनमाणर् की प्रष्टिया के मूल आधारो ं

में से एक हैं। उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार दोनो ंराज्यो ंकी सामाष्टजक एिं सांसृ्कष्टतक परम्पराएाँ  ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें 

नैष्टतकता, सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व, पाररिाररक सिान एिं सामूष्टहक चेतना के ष्टिकास में महत्त्वपूर्ण योगदान 

प्रदान करती हैं। भारतीय संसृ्कष्टत में मानिता, परोपकार, सह-अक्तस्तत्व एिं सािणभौष्टमक बंधुत्व जैसे आदशण 

सामाष्टजक समरसता एिं सहयोगात्मक व्यिहार को प्रोत्साष्टहत करते हैं। ये मूल्य सहज व्यक्तित्व व्यिहार 

के ष्टिकास को सकारात्मक ष्टदशा प्रदान करते हैं। दूसरी ओर, आत्म-संयम, कतणव्यष्टनष्ठा, पररश्रम एिं 

अनुशासन जैसे सांसृ्कष्टतक मूल्य कठोर व्यक्तित्व व्यिहार के सकारात्मक आयामो ंको सुदृढ़ करते हैं। अतः  

यह स्पि है ष्टक सांसृ्कष्टतक मूल्य ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व को सामाष्टजक रूप से उत्तरदायी एिं नैष्टतक दृष्टि 

से संतुष्टलत बनाने में महत्त्वपूर्ण भूष्टमका ष्टनभाते हैं। जीिन-कौशल आधाररत ष्टशक्षा को पाठ्यिम का प्रभािी 

भाग बनाया जाना आिश्यक है। संचार कौशल, भािनात्मक प्रबंधन, ष्टनर्णय क्षमता, समस्या समाधान एिं 
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नेतृत्व प्रष्टशक्षर् जैसे कायणिम ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टिकास में उले्लखनीय योगदान प्रदान कर सकते 

हैं। इसी प्रकार, ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको सामुदाष्टयक सेिा कायणिमो,ं सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व संबंधी गष्टतष्टिष्टधयो ंएिं 

नेतृत्व ष्टिकास कायणिमो ंमें सष्टिय सहभाष्टगता के अिसर प्रदान ष्टकए जाने चाष्टहए। इससे उनके व्यक्तित्व 

में सहजता एिं मानष्टसक दृढ़ता का संतुष्टलत ष्टिकास संभि हो सकेगा। शैक्षष्टर्क संस्र्थानो ंमें मनोिैज्ञाष्टनक 

परामशण सेिाओ ंको भी सुदृढ़ ष्टकए जाने की आिश्यकता है, ष्टजससे ष्टिद्यार्थी अपनी व्यक्तिगत, सामाष्टजक 

एिं भािनात्मक समस्याओ ंका िैज्ञाष्टनक एिं प्रभािी समाधान प्राप्त कर सकें । अध्ययन के ष्टनष्कषों के आधार 

पर ष्टनम्नष्टलक्तखत सुझाि प्रसु्तत ष्टकए जा सकते हैं— 

 ष्टिद्यालयो ंएिं उच्च ष्टशक्षर् संस्र्थानो ंमें ष्टनयष्टमत व्यक्तित्व ष्टिकास कायणिमो ंका आयोजन ष्टकया जाना 

चाष्टहए। 

 ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके ष्टलए भािनात्मक बुक्तद्धमत्ता एिं जीिन-कौशल आधाररत प्रष्टशक्षर् कायणिमो ंको अष्टनिायण 

रूप से प्रोत्साष्टहत ष्टकया जाना चाष्टहए। 

 अष्टभभािको ंके ष्टलए व्यक्तित्व ष्टिकास एिं ष्टकशोर मनोष्टिज्ञान से संबंष्टधत जागरूकता कायणिम संचाष्टलत 

ष्टकए जाने चाष्टहए। 

 ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको नेतृत्व ष्टिकास, सामाष्टजक सेिा एिं सामुदाष्टयक गष्टतष्टिष्टधयो ंमें सष्टिय भागीदारी के 

ष्टलए पे्रररत ष्टकया जाना चाष्टहए। 

 ग्रामीर् एिं शहरी के्षत्रो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ंको समान एिं गुर्ित्तापूर्ण शैष्टक्षक अिसर उपलब्ध कराए 

जाने चाष्टहए। 

 ष्टिष्टजटल एिं तकनीकी संसाधनो ंके सकारात्मक एिं संतुष्टलत उपयोग के ष्टलए ष्टिशेष प्रष्टशक्षर् कायणिम 

संचाष्टलत ष्टकए जाने चाष्टहए। 

 सभी शैक्षष्टर्क संस्र्थानो ंमें मनोिैज्ञाष्टनक परामशण एिं मागणदशणन केन्द्रो ंकी स्र्थापना की जानी चाष्टहए। 

 व्यक्तित्व मूल्यांकन एिं जीिन-कौशल ष्टिकास कायणिमो ंको छात्र कल्यार् योजनाओ ंका ष्टनयष्टमत 

एिं संरष्टचत भाग बनाया जाना चाष्टहए। 

बनष्कषि : प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर यह स्पि रूप से पररलष्टक्षत होता है ष्टक उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार 

के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व व्यिहार में अनेक समान मनोिैज्ञाष्टनक एिं सामाष्टजक ष्टिशेषताएाँ  ष्टिद्यमान हैं, 

यद्यष्टप कुछ व्यिहारगत एिं पररक्तस्र्थष्टतजन्य ष्टभन्नताएाँ  भी दृष्टिगोचर होती हैं। दोनो ंराज्यो ंके ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें 

सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व, सहयोगात्मक दृष्टिकोर्, सांसृ्कष्टतक मूल्यो ंके प्रष्टत सिान तर्था उपलक्तब्ध प्राप्त 

करने की सकारात्मक पे्ररर्ा जैसे गुर् पयाणप्त मात्रा में पाए जाते हैं। इसके अष्टतररि आत्म-अनुशासन, 

दृढ़ संकल्प, संघषणपूर्ण पररक्तस्र्थष्टतयो ंका सामना करने की क्षमता तर्था लक्ष्य के प्रष्टत प्रष्टतबद्धता जैसे व्यक्तित्वगत 

गुर् भी उनके व्यिहार में स्पि रूप से ष्टदखाई देते हैं। अध्ययन से यह तथ्य भी उजागर होता है ष्टक 

व्यक्तित्व का समग्र एिं स्वस्र्थ ष्टिकास ष्टकसी एक व्यिहाररक प्रिृष्टत्त पर आधाररत नही ंहोता, बक्ति सहजता 

एिं मानष्टसक दृढ़ता के संतुष्टलत ष्टिकास पर ष्टनभणर करता है। सहज व्यक्तित्व व्यिहार व्यक्ति को मानिीय 

संिेदनाओ,ं सामाष्टजक सामंजस्य तर्था सकारात्मक पारस्पररक संबंधो ंके ष्टनमाणर् में सक्षम बनाता है, जबष्टक 

व्यक्तित्व का कठोर आयाम उसे आत्म-ष्टनयंष्टत्रत, उत्तरदायी, धैयणिान एिं उदे्दश्यपरक जीिन-दृष्टि प्रदान 

करता है। जब ये दोनो ंआयाम संतुष्टलत रूप से ष्टिकष्टसत होते हैं, तब ष्टिद्यार्थी न केिल शैक्षष्टर्क एिं 

व्यािसाष्टयक जीिन में सिलता प्राप्त करने में सक्षम होते हैं, बक्ति िे सामाष्टजक एिं नैष्टतक उत्तरदाष्टयत्वो ं
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के ष्टनिणहन में भी अष्टधक प्रभािी भूष्टमका ष्टनभा सकते हैं। 

अध्ययन के ष्टनष्कषण यह भी संकेत करते हैं ष्टक ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व का ष्टनमाणर् बहुआयामी सामाष्टजक 

प्रष्टियाओ ंके माध्यम से होता है। पाररिाररक िातािरर्, सांसृ्कष्टतक परम्पराएाँ , सामाष्टजक अनुभि, शैक्षष्टर्क 

अिसर, आष्टर्थणक पररक्तस्र्थष्टतयााँ तर्था समकालीन सामाष्टजक पररितणनो ंका ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व व्यिहार 

पर प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष प्रभाि पड़ता है। उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार जैसे सामाष्टजक एिं सांसृ्कष्टतक रूप से 

समृद्ध राज्यो ंके संदभण में व्यक्तित्व व्यिहार का अध्ययन यह दशाणता है ष्टक भारतीय सामाष्टजक संरचना 

ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें संिेदनशीलता, सहयोग, आत्म-अनुशासन तर्था संघषणशीलता जैसे गुर्ो ंके ष्टिकास में महत्त्वपूर्ण 

भूष्टमका ष्टनभाती है। अतः  यह कहा जा सकता है ष्टक ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके व्यक्तित्व ष्टिकास की प्रष्टिया को समग्र 

एिं संतुष्टलत दृष्टिकोर् से समझने की आिश्यकता है। ष्टशक्षा प्रर्ाली, व्यक्तित्व ष्टिकास कायणिमो ंतर्था 

मनोिैज्ञाष्टनक हस्तके्षपो ंके ष्टनमाणर् में सामाष्टजक, सांसृ्कष्टतक एिं शैष्टक्षक कारको ंको समुष्टचत महत्त्व प्रदान 

ष्टकया जाना चाष्टहए। यष्टद ष्टिद्याष्टर्थणयो ंमें सहजता, आत्म-अनुशासन, नेतृत्व क्षमता, भािनात्मक पररपक्वता 

तर्था सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व जैसे गुर्ो ंका संतुष्टलत ष्टिकास सुष्टनष्टित ष्टकया जाए, तो िे न केिल एक सिल 

एिं सक्षम नागररक बनेंगे, बक्ति समाज के सकारात्मक एिं रचनात्मक पररितणन में भी महत्त्वपूर्ण योगदान 

प्रदान कर सकें गे। 

इस प्रकार, उत्तर प्रदेश एिं ष्टबहार के ष्टिद्याष्टर्थणयो ंके सहज-कठोर व्यक्तित्व व्यिहार का अध्ययन भारतीय 

व्यक्तित्व मनोष्टिज्ञान, ष्टशक्षा मनोष्टिज्ञान एिं सामाष्टजक मनोष्टिज्ञान के के्षत्र में निीन शोध संभािनाओ ंको 

उद्घाष्टटत करता है तर्था व्यक्तित्व ष्टिकास की संतुष्टलत एिं मानिीय अिधारर्ा को िैज्ञाष्टनक आधार प्रदान 

करता है।  
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