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चक्रदत्त की चचचकत्सा पर चरक संचिता के चचचकत्सा 

स्थान का प्रभाव: एक चववेचनात्मक वैज्ञाचनक 

अध्ययन। 

डॉ. रामतीथथ शमाथ एम.डी. (आयुरे्वद), पी.एच.डी. स्कॉलर, शासकीय आयुरे्वद महावर्वद्यालय रीर्वा 

सह – प्राध्यापक चवभाग: संवहता वसद्ांत (मौवलक वसद्ांत), शासकीय धन्वन्तरर आयुरे्वद महावर्वद्यालय,उजै्जन 

मागथदशथक: 

 मुख्य मागथदशथक (Guide): डॉ. प्रोफेसर श्री नारायण वतर्वारी एम.डी. (आयुरे्वद) 

 शासकीय आयुरे्वद महावर्वद्यालय रीर्वा 

 सि-मागथदशथक (Co-Guide): प्रोफेसर डॉ. ओ.पी. विरे्वदी एम.डी. (आयुरे्वद) 

 शासकीय आयुरे्वद महावर्वद्यालय रीर्वा 

शोध सारांश  

आयुरे्वद की समृद् परंपरा में 'चरक संवहता' कायवचवकत्सा का आधार सं्तभ है, जबवक 11र्वी ं शताब्दी में आचायय 

चक्रपावण दत्त िारा रवचत 'चक्रदत्त' (वचवकत्सा संग्रह) व्यार्वहाररक वचवकत्सा का एक महत्वपूणय गं्रथ माना जाता है। 

आचायय चक्रपावण को 'चरक-चतुरानन' की उपावध प्राप्त है, जो उनके चरक के वसद्ांतो ंपर गहन अवधकार को दशायती 

है। प्रसु्तत शोध का मुख्य उदे्दश्य यह वर्वशे्लषण करना है वक चक्रदत्त ने चरक संवहता के सैद्ांवतक ज्ञान को वकस प्रकार 

व्यार्वहाररक औषध योगो ंमें पररर्ववतयत वकया। 

यह एक र्वणयनात्मक और तुलनात्मक सावहत्यिक शोध है। इसमें चरक संवहता के 30 अध्यायो ं और चक्रदत्त के 79 

अध्यायो ंका सूक्ष्म वर्वशे्लषण वकया गया है। शोध के दौरान 'शून्य पररकल्पना' (H0) और 'रै्वकत्यल्पक पररकल्पना' (H1) 

के माध्यम से दोनो ंगं्रथो ंके अंतसंबंधो ंका परीक्षण वकया गया है। 
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अध्ययन से स्पष्ट होता है वक चक्रदत्त ने चरक के बुवनयादी वसद्ांतो ंजैसे अवि-अर्वधारणा, विदोष वसद्ांत और लंघन-

पाचन को यथार्वत स्वीकार वकया है। चक्रदत्त (अजीर्थ अ. 6/77) [1]  ज्वर, प्रमेह, कुष्ठ और ग्रहणी जैसी व्यावधयो ं के 

उपचार में चक्रदत्त ने चरक के वसद्ांतो ंका ही अनुसरण वकया है। चक्रदत्त (प्रमेह वचवकत्सा वच. 35/17), चक्रदत्त (कुष्ठ 

वचवकत्सा 50/136) [2,3] हालााँवक, चक्रदत्त की वर्वशेषता उनके िारा वकए गए नर्वीन पररर्वतयन हैं; उन्ोनें चरक के काष्ठ-

औषध प्रधान ज्ञान में 'रसशास्त्र' (खवनज एरं्व धातु योग) और 'क्षारसूि' जैसी वर्वधाओ ंका समारे्वश कर इसे मध्यकालीन 

युग की आर्वश्यकताओ ंके अनुरूप अवधक प्रभार्वी और सरल बनाया। 

यह शोध वसद् करता है वक 'चक्रदत्त' र्वास्तर्व में चरक संवहता का एक आधुवनक 'त्यिवनकल वर्वस्तार' है। शून्य 

पररकल्पना को नकारते हुए यह अध्ययन पुवष्ट करता है वक चक्रदत्त और चरक वचवकत्सा स्थान के मध्य एक गहरा और 

अटूट रै्वज्ञावनक संबंध है। यह शोध र्वतयमान आयुरे्वद वचवकत्सको ंके वलए सैद्ांवतक और व्यार्वहाररक ज्ञान के सामंजस्य 

को समझने हेतु अिंत उपयोगी है। 

सांकेचतक शब्द : चरक संवहता, चक्रदत्त, वचवकत्सा स्थान, चक्रपावण दत्त, कायवचवकत्सा, रसशास्त्र, तुलनात्मक 

अध्ययन। 

प्रस्तावना  

आयुरे्वद एक प्राचीन भारतीय वचवकत्सा प्रणाली है। इसमें दोष, धातु, मल और अवि की साम्यार्वस्था पर स्वास्थ्य का 

वनधायरण वकया गया है। इस परंपरा के मूल गं्रथो ंमें 'चरक संवहता', खासकर इसका 'वचवकत्सा स्थान', सर्वोच्च है। 11र्वी ं

शताब्दी में आचायय चक्रपावण दत्त िारा वलत्यखत वचवकत्सा संग्रह 'चक्रदत्त' का वर्वशेष महत्व है। 

अध्ययन की आवश्यकता: 

चक्रपावण दत्त को 'चरक-चतुरानन' कहा जाता है। यह शोध इस बात का वर्वशे्लषण करता है वक चक्रपावण ने चरक के 

वसद्ांतो ंको कैसे सरल और व्यार्वहाररक बनाया। 
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शोध पद्धचत और पररकल्पना  

शोध संबंधी प्रश्न: 

1. 'चक्रदत्त' पर चरक संवहता के 'वचवकत्सा स्थान' का प्रभार्व वकस सीमा तक है? 

2. चरक के वकतने औषध योग चक्रदत्त में सीधे उद्धृत हैं और उनमें क्या पररर्वतयन वकए गए हैं? 

पररकल्पना (Hypothesis): 

 शून्य पररकल्पना (H0): चक्रदत्त और चरक वचवकत्सा स्थान में कोई खास समानता नही ंहै। 

 वैकल्पल्पक पररकल्पना (H1): चक्रदत्त स्पष्ट रूप से चरक वचवकत्सा स्थान के वसद्ांतो ंका अनुसरण करता है। 

शोध पद्धचत: 

यह एक र्वणयनात्मक और तुलनात्मक सावहत्यिक शोध है। इसमें चरक संवहता के 30 अध्यायो ंऔर चक्रदत्त के 79 

अध्यायो ंका तुलनात्मक वर्वशे्लषण वकया गया है। 

ऐचतिाचसक पृष्ठभूचम  

चरक संचिता का काल: 

आचायय चरक का काल सामान्यतः  दूसरी शताब्दी ईसा पूर्वय माना जाता है। चरक संवहता कायवचवकत्सा का सर्वयशे्रष्ठ गं्रथ 

है, वजसमें कुल 120 अध्याय हैं। 

चक्रदत्त और चक्रपाचर् दत्त: 

चक्रपावण दत्त का जन्म लगभग 1075 ईस्वी में पविम बंगाल में हुआ था। उनके वपता गौड़ नरेश के मंिी थे। चक्रपावण 

ने चरक संवहता पर 'आयुरे्वद दीवपका' नामक सबसे प्रवसद् टीका वलखी। 
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गं्रथो ंका चवकास: 

चक्रदत्त गं्रथ आयुरे्वद के मध्यकालीन वर्वकास की महत्वपूणय कड़ी है, वजसने चरक के सैद्ांवतक ज्ञान को 'औषध योगो'ं 

में पररर्ववतयत वकया। 

सैद्धांचतक तुलना - अचि और आम  

अचि की अवधारर्ा: 

चरक संवहता (वचवकत्सा स्थान 15/4) [4] के अनुसार, स्वास्थ्य और रोग का आधार 'अवि' है। चक्रदत्त इसी वसद्ांत को 

स्वीकार करते हुए अपने वचवकत्सा उपक्रमो ंको अवि को ठीक करने पर कें वित करता है। 

आमदोष और लंघन: 

चरक के अनुसार, साम अर्वस्था (टॉत्यिन्स की उपत्यस्थवत) में 'लंघन' और 'पाचन' प्रथम वचवकत्सा है। 

 चक्रदत्त का अनुप्रयोग: चक्रदत्त (अजीणय वचवकत्सा) में इसी वसद्ांत को 'धान्यनागर' क्वाथ के माध्यम से लागू 

करता है। 

चिदोष चसद्धांत: 

चरक के विदोष आधाररत रोगोत्पवत्त वसद्ांत को चक्रदत्त ने पूणयतः  अपनाया है, लेवकन उसे अवधक 'वचवकत्सक-

अनुकूल' बनाया है। 

रोगानुसार तुलनात्मक अध्ययन - भाग 1  

1. ज्वर चचचकत्सा : 

चरक ने ज्वर को रोगो ंका राजा माना है। चक्रदत्त ने चरक के वसद्ांतो ंको अपनाते हुए 'वर्वषु्णसहस्रनाम' के पाठ जैसी 

दैर्वव्यपाश्रय वचवकत्सा को वर्वषम ज्वर में वर्वशेष स्थान वदया है।[Cha.Chi.3/309-314] [5] 
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2. प्रमेि चचचकत्सा : 

 चरक का चसद्धांत: कफ और िेद का शोषण। 

 चक्रदत्त का योग: 'फलविकावद क्वाथ' का र्वणयन, जो सीधे चरक के दोष-वनर्वारण वसद्ांतो ंपर आधाररत है।[Cha. 

Chi.6/26] [6]     

2. कुष्ठ चचचकत्सा : 

चक्रदत्त ने चरक के वचवकत्सा स्थान (अध्याय 7) के विदोष शमन क्रम का अनुसरण वकया और 'पञ्चवतक्त घृत' जैसे 

योगो ंको प्रमुखता दी।[Cha. Chi.7/39] [7]     

रोगानुसार तुलनात्मक अध्ययन - भाग 2  

3. ग्रिर्ी चचचकत्सा : 

चक्रदत्त ने ग्रहणी के उपचार में 'तक्र' (छाछ) के महत्व को चरक से ही ग्रहण वकया है। 

4. पाणु्ड और शोथ : 

चक्रदत्त ने चरक के लौह प्रयोगो ंको वर्वस्तार वदया। 'नर्वायस चूणय' जैसे योगो ंका र्वणयन दोनो ं गं्रथो ंमें समान रूप से 

प्रभार्वशाली है। 

5. अशथ चचचकत्सा : 

यहााँ चक्रदत्त ने चरक के औषधीय वसद्ांतो ंके साथ-साथ 'क्षारसूि' जैसी प्रवक्रयाओ ंके संकेत भी वदए हैं, जो शल्य और 

कायवचवकत्सा का वमश्रण है। 
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नवीन चवकास और रसशास्त्र  

रसौषचधयो ंका समावेश: 

चरक संवहता के समय रसौषवधयााँ (धातु और खवनज) उतनी प्रचवलत नही ंथी।ं चक्रदत्त की सबसे बड़ी वर्वशेषता यह है 

वक उसने चरक के वसद्ांतो ंको 'रसपपयटी' और 'स्वणय भस्म' जैसे योगो ंके साथ जोड़ा। 

आपातकालीन चचचकत्सा : 

चक्रदत्त ने चरक के वसद्ांतो ंका उपयोग करके त्वररत राहत देने र्वाले योगो ंका एक संग्रह तैयार वकया, वजसे ग्रामीण 

स्तर के वचवकत्सको ंके वलए सुलभ बनाया गया। 

व्याख्यात्मक स्पष्टता: 

चक्रपावण ने अपनी टीका के माध्यम से चरक के उन 'अनछुए' और 'कवठन' वर्वषयो ंको स्पष्ट वकया जो वचवकत्सको ंको 

उपचार के दौरान भ्रवमत करते थे। 

चववेचना  

दाशथचनक बनाम व्याविाररक: 

चरक जहााँ वचवकत्सा का दाशयवनक आधार प्रदान करते हैं, र्वही ंचक्रदत्त उन वसद्ांतो ंका 'Applied' स्वरूप वर्वकवसत 

करता है। 

ज्ञान की चनरंतरता: 

यह अध्ययन वसद् करता है वक आयुरे्वद की ज्ञान परंपरा टूटी नही,ं बत्यि क्रवमक रूप से वर्वकवसत हुई है। चक्रदत्त ने 

चरक की 'कायवचवकत्सा' को 11र्वी ंशताब्दी की आर्वश्यकताओ ंके अनुरूप ढाला। 
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वैज्ञाचनक मान्यता: 

चक्रदत्त में र्ववणयत योगो ंका रै्वज्ञावनक वर्वशे्लषण करने पर पता चलता है वक रे्व चरक के 'वनदानपञ्चक' (रोग के पााँच 

कारणो)ं पर सटीक प्रहार करते हैं। 

चनष्कषथ और सारांश  

चनष्कषथ: 

1. चक्रदत्त, चरक वचवकत्सा स्थान की रै्वचाररक परंपरा का वर्वस्तार है। 

2. शून्य पररकल्पना गलत वसद् होती है; चक्रदत्त और चरक में गहरा संबंध है। 

3. चक्रपावण ने चरक के वसद्ांतो ंमें रसशास्त्र और क्षारसूि जैसे नए आयाम जोड़कर आयुरे्वद को आधुवनक बनाया। 

सारांश: 

यह शोध पि पुवष्ट करता है वक चरक संवहता का त्यिवनकल वर्वस्तार र्वास्तर्व में 'चक्रदत्त' है। र्वतयमान में आयुरे्वद को 

प्रभार्वी बनाने के वलए इन दोनो ंगं्रथो ंका एक साथ अध्ययन करना आर्वश्यक है। 
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