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शोध साराांश (Abstract) – स्वामी वििेकानन्द आधुवनक भारि के ऐसे युगद्रष्टा दार्शवनक एिं आध्यात्मत्मक वचंिक रे्थ वजन्ोनें 

भारिीय योग-दर्शन को िैवश्वक स्तर पर नई पिचान प्रदान की। उन्ोनें योग को केिल धावमशक साधना या र्ारीररक व्यायाम 

िक सीवमि न रखकर मानि के समग्र व्यत्मित्व-विकास, आत्मानुभूवि, मानवसक संिुलन िर्था सािशभौवमक मानि-कल्याण का 

प्रभािी साधन माना। उनके अनुसार प्रते्यक मनुष्य के भीिर वदव्य र्त्मियााँ वनविि िैं, वजन्ें योग के माध्यम से जागृि वकया जा 

सकिा िै। वििेकानन्द का योग-दर्शन िेदान्त पर आधाररि िोिे हुए भी अतं्यि व्याििाररक एिं िैज्ञावनक दृवष्टकोण प्रसु्ति 

करिा िै। ििशमान समय में िनाि, अिसाद, नैविक मूल्यो ंके ह्रास िर्था जीिन-रै्ली संबंधी समस्याओ ंके बीच उनका योग-

दर्शन मानवसक स्वास्थ्य, चररत्र वनमाशण िर्था मानिीय मूल्यो ंके पुनस्र्थाशपन का प्रभािी मागश प्रसु्ति करिा िै। 

प्रसु्ति र्ोध-पत्र में स्वामी वििेकानन्द के योग-दर्शन का दार्शवनक एिं समकालीन पररपे्रक्ष्य में विशे्लषण वकया गया िै। अध्ययन 

में आत्मानुभूवि, चेिना, मानि विकास, वर्क्षा िर्था आधुवनक समाज में योग की उपयोवगिा पर विरे्ष बल वदया गया िै। यि 

र्ोध वििीयक स्रोिो ंपर आधाररि गुणात्मक एिं विशे्लषणात्मक अध्ययन िै, वजसमें वििेकानन्द के मूल गं्रर्थो,ं र्ोध-पत्रो ंिर्था 

संबंवधि सावित्य का समालोचनात्मक अध्ययन वकया गया िै। अध्ययन से स्पष्ट िोिा िै वक वििेकानन्द का योग-दर्शन ििशमान 

िैवश्वक समाज में व्यत्मि के सिाांगीण विकास िर्था विश्व-बंधुत्व की स्र्थापना के वलए अतं्यि प्रासंवगक िै। 

मुख्य शब्द (Index Terms) – स्वामी वििेकानन्द, योग-दर्शन, आत्मानुभूवि, चेिना, मानि विकास, वर्क्षा, िेदान्त। 

 

I. प्रस्तावना (INTRODUCTION) 

भारिीय दर्शन की समृद्ध परंपरा में योग का स्र्थान अतं्यि मित्वपूणश िै। योग केिल र्ारीररक स्वास्थ्य का माध्यम निी,ं बत्मि 

मनुष्य के र्ारीररक, मानवसक, बौत्मद्धक, नैविक एिं आध्यात्मत्मक विकास का समग्र विज्ञान िै। प्राचीन ऋवषयो ं ने योग को 

आत्मज्ञान िर्था मोक्ष प्रात्मि का साधन माना, जबवक आधुवनक युग में स्वामी वििेकानन्द ने इसे सािशभौवमक एिं िैज्ञावनक 

जीिन-पद्धवि के रूप में स्र्थावपि वकया। 'योग' र्ब्द संसृ्कि की 'युज्' धािु से वनष्पन्न िै, वजसका अर्थश िै जोड़ना अर्थिा संयुि 

करना। इस दृवष्ट से योग जीिात्मा और परमात्मा के वमलन की, अर्थिा व्यत्मि के वबखरे हुए व्यत्मित्व को एकाग्र एिं समत्मिि 

करने की प्रविया िै। मिवषश पिंजवल ने योगसूत्र में 'योगवित्तिृवत्तवनरोधः ' किकर योग को वचत्त की िृवत्तयो ंके वनरोध के रूप में 

पररभावषि वकया, जबवक श्रीमद्भगिद्गीिा में 'योगः  कमशसु कौर्लम्' िर्था 'समतं्व योग उच्यिे' किकर योग को कमश-कौर्ल एिं 

समत्व-बुत्मद्ध के रूप में प्रविविि वकया गया िै। 

स्वामी वििेकानन्द (1863–1902) ने इसी प्राचीन योग-परंपरा को आधुवनक युग की भाषा, िकश -पद्धवि एिं िैज्ञावनक दृवष्टकोण 

के सार्थ प्रसु्ति वकया। िे श्रीरामकृष्ण परमिंस के वर्ष्य रे्थ और उन्ोनें अपने गुरु से प्राि आध्यात्मत्मक अनुभूवियो ंको िेदान्त 

के व्याििाररक स्वरूप में ढालकर विश्व के समक्ष रखा। उन्ोनें स्पष्ट वकया वक प्रते्यक मनुष्य के भीिर असीम र्त्मि विद्यमान 

िै और योग उस र्त्मि के जागरण का माध्यम िै। उनके विचारो ंमें योग वकसी एक धमश या संप्रदाय िक सीवमि निी ंिै, बत्मि 
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समू्पणश मानििा के वलए आत्म-विकास और विश्व-कल्याण का मागश िै। 1893 में वर्कागो में आयोवजि विश्व धमश संसद में उनके 

ऐवििावसक उद्बोधन ने भारिीय योग एिं िेदान्त को विश्व मंच पर प्रविविि वकया और योग को िैवश्वक पिचान वमली। 

वििेकानन्द की विरे्षिा यि रिी वक उन्ोनें अध्यात्म को जीिन-विमुखिा का पयाशय निी ंबनने वदया। उनका प्रवसद्ध आह्वान 

'उवत्तिि जाग्रि प्राप्य िरावन्नबोधि' कठोपवनषद् से लेकर उन्ोनें युिाओ ंको र्त्मि, सािस एिं आत्मविश्वास का संदेर् वदया। िे 

'र्त्मि िी जीिन िै, दुबशलिा िी मृतु्य िै' किकर योग को वनबशलिा से सबलिा की ओर ले जाने िाली प्रविया मानिे रे्थ। उनके 

वलए धमश का अर्थश र्था मनुष्य के भीिर पिले से विद्यमान वदव्यिा की अवभव्यत्मि, और योग इस अवभव्यत्मि का व्याििाररक 

विज्ञान। 

आज के समय में बढ़िे मानवसक िनाि, अिसाद, असंिुवलि जीिनरै्ली, नैविक मूल्यो ंके क्षरण िर्था सामावजक विघटन के 

बीच वििेकानन्द का योग-दर्शन नई वदर्ा प्रदान करिा िै। उनका विचार र्था वक वर्क्षा का उदे्दश्य केिल सूचना देना निी,ं 

बत्मि मनुष्य में वनविि पूणशिा की अवभव्यत्मि करना िै। इस दृवष्ट से योग वर्क्षा, व्यत्मित्व वनमाशण िर्था सामावजक उत्तरदावयत्व 

के विकास का प्रभािी माध्यम बन जािा िै। संयुि राष्टर  िारा 21 जून को अंिराशष्टर ीय योग वदिस के रूप में स्वीकृि वकए जाने 

िर्था राष्टर ीय वर्क्षा नीवि–2020 में भारिीय ज्ञान परंपरा एिं समग्र विकास पर बल वदए जाने से यि विषय और भी समसामवयक 

िो गया िै। इसी पृिभूवम में प्रसु्ति र्ोध-पत्र वििेकानन्द के योग-दर्शन का दार्शवनक एिं समकालीन विशे्लषण प्रसु्ति करिा 

िै। 

 

II. शोध उदे्दश्य (OBJECTIVES OF THE STUDY) 

प्रसु्ति र्ोध-पत्र के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलत्मखि िैं  

1. स्वामी वििेकानन्द के योग-दर्शन के स्वरूप एिं उसके िेदात्मन्तक आधार का विशे्लषण करना। 

2. वििेकानन्द के दर्शन में आत्मानुभूवि एिं चेिना की अिधारणा का अध्ययन करना। 

3. योग, वर्क्षा एिं चररत्र वनमाशण के अन्तसशम्बन्ो ंपर वििेकानन्द के विचारो ंकी वििेचना करना। 

4. मानि विकास एिं मानि सेिा के संदभश में वििेकानन्द के कमशयोग-दर्शन का मूल्यांकन करना। 

5. समकालीन सामावजक, रै्वक्षक एिं मानवसक-स्वास्थ्य संबंधी चुनौवियो ं के पररपे्रक्ष्य में वििेकानन्द के योग-दर्शन की 

प्रासंवगकिा का परीक्षण करना। 

 

III. शोध प्रवववध (RESEARCH METHODOLOGY) 

प्रसु्ति अध्ययन गुणात्मक, िणशनात्मक एिं विशे्लषणात्मक प्रकृवि का िै, जो पूणशिः  वििीयक स्रोिो ंपर आधाररि िै। अध्ययन के 

वलए प्रार्थवमक आधार-सामग्री के रूप में स्वामी वििेकानन्द के मूल गं्रर्थो ंराजयोग, कमशयोग, ज्ञानयोग, भत्मियोग िर्था 'कम्प्लीट 

िर्क्श ऑफ स्वामी वििेकानन्द' के विवभन्न खंडो ंका समालोचनात्मक अध्ययन वकया गया िै। वििीयक स्रोिो ंमें भारिीय दर्शन 

एिं वर्क्षा-दर्शन से संबंवधि प्रामावणक गं्रर्थ, र्ोध-पवत्रकाओ ंमें प्रकावर्ि आलेख िर्था राष्टर ीय वर्क्षा नीवि–2020 जैसे नीविगि 

दस्तािेज़ सत्मिवलि िैं। 

अध्ययन में विषय-िसु्त विशे्लषण (Content Analysis) एिं व्याख्यात्मक पद्धवि (Interpretative Method) का प्रयोग वकया 

गया िै। वििेकानन्द के विचारो ंको पिले उनके मूल संदभश में समझा गया, ित्पिाि् उनका समकालीन रै्वक्षक, सामावजक एिं 

मनोिैज्ञावनक पररपे्रक्ष्य में विशे्लषण वकया गया। िुलनात्मक दृवष्ट से पिंजवल योग-परंपरा एिं गीिा के योग-वसद्धान्तो ं से 

वििेकानन्द के योग-दर्शन के साम्य-िैषम्य को भी रेखांवकि वकया गया िै, वजससे अध्ययन को दार्शवनक गिराई प्राि िो सके। 

 

IV. सावित्य समीक्षा (REVIEW OF LITERATURE) 

वििेकानन्द, स्वामी (2014, 2013, 2012, 2011) के मूल गं्रर्थ राजयोग, कमशयोग, ज्ञानयोग एिं भत्मियोग इस अध्ययन के 

केन्द्रीय स्रोि िैं। राजयोग में उन्ोनें पिंजवल के योगसूत्रो ंकी व्याख्या करिे हुए मन के वनयंत्रण एिं एकाग्रिा की िैज्ञावनक 

पद्धवि प्रसु्ति की िै, जबवक कमशयोग में वनष्काम कमश को िी मुत्मि का साधन बिाया िै। ज्ञानयोग िेदान्त के अिैि वसद्धान्त की 

िावकश क वििेचना करिा िै और भत्मियोग पे्रम एिं समपशण के मनोविज्ञान को स्पष्ट करिा िै। 
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राधाकृष्णन, एस. (2008) ने 'भारिीय दर्शन' में योग-दर्शन को भारिीय वचंिन की व्याििाररक र्ाखा के रूप में प्रविविि करिे 

हुए वििेकानन्द को िेदान्त के आधुवनक भाष्यकार के रूप में रेखांवकि वकया िै। र्माश, रामनार्थ (2015) एिं पाणे्डय, 

रामर्कल (2018) ने भारिीय वर्क्षा-दर्शन विषयक अपने गं्रर्थो ंमें वििेकानन्द की वर्क्षा-अिधारणा 'मनुष्य में वनविि पूणशिा की 

अवभव्यत्मि' का विसृ्ति वििेचन वकया िै िर्था चररत्र-वनमाशण एिं मनुष्य-वनमाशण को उनकी वर्क्षा का केन्द्रीय लक्ष्य बिाया िै। 

पाठक, पी. डी. (2019) ने योग एिं भारिीय दर्शन के अन्तसशम्बन्ो ंकी वििेचना करिे हुए योग को वर्क्षा का अवनिायश अंग 

बनाए जाने का समर्थशन वकया िै। 

नीविगि सावित्य की दृवष्ट से राष्टर ीय वर्क्षा नीवि–2020 (भारि सरकार, 2020) भारिीय ज्ञान परंपरा, योग, नैविक वर्क्षा एिं 

विद्यावर्थशयो ंके समग्र विकास पर विरे्ष बल देिी िै, जो वििेकानन्द की रै्वक्षक दृवष्ट के अनुरूप िै। यूनेस्को (2021) की ररपोटश 

'रीइमेवजवनंग अिर फू्यचसश टुगेदर' भी वर्क्षा में मानिीय मूल्यो,ं सि-अत्मस्तत्व एिं समग्रिा की आिश्यकिा को रेखांवकि करिी 

िै। उपयुशि सावित्य के अिलोकन से स्पष्ट िोिा िै वक वििेकानन्द के योग-दर्शन पर पृर्थक्-पृर्थक् अध्ययन उपलब्ध िैं, वकनु्त 

आत्मानुभूवि, चेिना एिं मानि विकास को एक सार्थ जोड़कर समकालीन पररपे्रक्ष्य में वकया गया समत्मिि विशे्लषण 

अपेक्षाकृि सीवमि िै। यिी इस अध्ययन का र्ोध-अन्तराल (Research Gap) िै। 

V. स्वामी वववेकानन्द का योग-दशशन 

स्वामी वििेकानन्द ने योग को भारिीय संसृ्कवि की अमूल्य धरोिर िर्था मानि जीिन के सिाांगीण विकास का िैज्ञावनक साधन 

माना िै। उनके अनुसार योग वकसी विरे्ष धमश, सम्प्रदाय अर्थिा मि का विषय निी ंिै, बत्मि यि मानि के आंिररक विकास 

और आत्म-साक्षात्कार की सािशभौवमक पद्धवि िै। उन्ोनें अपने गं्रर्थ राजयोग में योग को "मन की िृवत्तयो ंका वनयंत्रण" बिािे 

हुए स्पष्ट वकया वक योग का उदे्दश्य मनुष्य के भीिर वनविि वदव्य र्त्मि को जागृि करना िै। 

वििेकानन्द का योग-दर्शन अिैि िेदान्त की आधारवर्ला पर खड़ा िै। उनके अनुसार प्रते्यक आत्मा अव्यि रूप से ब्रह्म िै 

और जीिन का लक्ष्य इस वदव्यिा को प्रकृवि के बाह्य एिं आन्तररक वनयंत्रण िारा अवभव्यि करना िै। यि अवभव्यत्मि कमश, 

उपासना, मनोवनग्रि अर्थिा ज्ञान इनमें से वकसी एक या सभी मागों से संभि िै। इस प्रकार उन्ोनें िेदान्त के गूढ़ वसद्धान्तो ंको 

'व्याििाररक िेदान्त' (Practical Vedanta) का रूप देकर सामान्य मनुष्य के दैवनक जीिन से जोड़ वदया। उनका आग्रि र्था वक 

धमश केिल मत्मन्दरो ंऔर गं्रर्थो ंमें निी,ं बत्मि मनुष्य के आचरण, कमश एिं सेिा में प्रकट िोना चाविए। 

वििेकानन्द ने योग को व्याििाररक जीिन से जोड़िे हुए किा वक प्रते्यक व्यत्मि अपने स्वभाि एिं प्रिृवत्त के अनुसार योग का 

अभ्यास कर सकिा िै। उन्ोनें योग को चार प्रमुख रूपो ंज्ञानयोग, कमशयोग, भत्मियोग िर्था राजयोग में विभावजि वकया। इन 

चारो ंयोगो ंका लक्ष्य अलग-अलग मागों से मनुष्य के व्यत्मित्व का समग्र विकास करना िै। यि िगीकरण मानि-स्वभाि की 

चार प्रमुख प्रिृवत्तयो ंबौत्मद्धक, वियार्ील, भािनात्मक एिं अन्तमुशखी पर आधाररि िै, जो वििेकानन्द की गिन मनोिैज्ञावनक 

सूझ का पररचायक िै। 

(क) ज्ञानयोग 

ज्ञानयोग वििेक एिं िकश  के माध्यम से सत्य की प्रात्मि का मागश िै। इसमें साधक 'नेवि-नेवि' की विवध से अवनत्य एिं वमथ्या का 

वनषेध करिे हुए वनत्य, रु्द्ध एिं मुि आत्मित्त्व का साक्षात्कार करिा िै। वििेकानन्द के अनुसार ज्ञानयोगी संसार को ब्रह्म के 

रूप में देखने का अभ्यास करिा िै और अविद्या के आिरण को वििेक-िैराग्य से विन्न करिा िै। यि मागश बौत्मद्धक प्रिृवत्त के 

व्यत्मियो ंके वलए विरे्ष उपयुि िै। 

(ख) कमशयोग 

कमशयोग वनष्काम कमश एिं सेिा की भािना पर आधाररि िै। वििेकानन्द के अनुसार कमश करना मनुष्य की अवनिायशिा िै, 

वकनु्त कमश-फल की आसत्मि िी बन्न का कारण बनिी िै। फलासत्मि का त्याग कर किशव्य-बुत्मद्ध से वकया गया कमश िी 

मुत्मि का साधन बन जािा िै। उन्ोनें श्रम की प्रवििा, किशव्यपरायणिा एिं सेिा को कमशयोग के व्याििाररक रूप में प्रसु्ति 

वकया और यि भी स्पष्ट वकया वक कमशयोग वकसी ईश्वरीय आस्र्था के वबना भी नैविक जीिन-पद्धवि के रूप में अपनाया जा 

सकिा िै। 

(ग) भक्तियोग 

भत्मियोग पे्रम, श्रद्धा एिं समपशण के िारा ईश्वर की अनुभूवि का मागश प्रसु्ति करिा िै। वििेकानन्द के अनुसार भत्मि मनुष्य की 

भािनात्मक ऊजाश का उदात्तीकरण िै जब पे्रम संकीणश स्वार्थश से ऊपर उठकर सिशव्यापी सत्ता की ओर उनु्मख िोिा िै, िब िि 

मुत्मि का साधन बन जािा िै। भत्मियोग हृदय-प्रधान व्यत्मियो ंके वलए सिज मागश िै, क्ोवंक यि मनुष्य की स्वाभाविक पे्रम-

िृवत्त को िी साधना का आधार बनािा िै। 
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(घ) राजयोग 

राजयोग ध्यान, एकाग्रिा एिं मानवसक अनुर्ासन के माध्यम से आत्म-साक्षात्कार की प्रविया िै। वििेकानन्द ने पिंजवल के 

अष्टांग योग यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्यािार, धारणा, ध्यान एिं समावध की िैज्ञावनक व्याख्या प्रसु्ति की। उनके 

अनुसार राजयोग वकसी विश्वास पर निी,ं बत्मि प्रत्यक्ष अनुभि पर आधाररि िै; साधक स्वयं प्रयोग करके सत्य का परीक्षण 

कर सकिा िै। यिी कारण िै वक उन्ोनें राजयोग को 'धमश का विज्ञान' किा। 

वििेकानन्द का मि र्था वक इन चारो ंयोगो ंका समत्मिि अभ्यास व्यत्मि के जीिन में संिुलन, नैविकिा एिं आध्यात्मत्मक उन्नवि 

का आधार बनिा िै। उनका आदर्श ऐसा व्यत्मित्व र्था वजसमें ज्ञानयोगी की बुत्मद्ध, कमशयोगी की सवियिा, भत्मियोगी का हृदय 

एिं राजयोगी की एकाग्रिा का समिय िो। यि समियिादी दृवष्ट िी उनके योग-दर्शन को एकांगी साधना-पद्धवियो ंसे पृर्थक् 

कर उसे समग्र मानि-विकास का दर्शन बनािी िै। 

 

VI. योग एवां आत्मानुभूवि 

स्वामी वििेकानन्द के दर्शन में आत्मानुभूवि (Self-realization) योग का सिोच्च लक्ष्य िै। उनके अनुसार प्रते्यक मनुष्य के 

भीिर अनन्त ज्ञान, र्त्मि एिं पवित्रिा विद्यमान िै, परनु्त अज्ञान, अिंकार िर्था मानवसक विकारो ं के कारण व्यत्मि अपने 

िास्तविक स्वरूप को पिचान निी ंपािा। योग इन आिरणो ंको िटाकर मनुष्य को उसके िास्तविक स्वरूप का बोध करािा 

िै। 

वििेकानन्द के अनुसार आत्मानुभूवि का अर्थश बािरी संसार से पलायन निी,ं बत्मि अपने िास्तविक अत्मस्तत्व का ज्ञान प्राि 

करना िै। जब व्यत्मि स्वयं को पिचान लेिा िै, िब उसमें आत्मविश्वास, वनभशयिा, करुणा, सविषु्णिा एिं नैविकिा का विकास 

िोिा िै। यिी अिस्र्था व्यत्मि को व्यत्मिगि, सामावजक िर्था आध्यात्मत्मक जीिन में संिुलन प्रदान करिी िै। 

आत्मानुभूवि की इस अिधारणा का एक मित्वपूणश आयाम आत्मश्रद्धा (Faith in oneself) िै। वििेकानन्द कििे रे्थ वक वजसने 

स्वयं पर विश्वास निी ंवकया, उसने ईश्वर पर विश्वास निी ंवकया। उनके अनुसार मनुष्य की समस्त दुबशलिाओ ंका मूल कारण 

स्वयं को पापी, दीन एिं असिाय मानने की मनोिृवत्त िै। योग इस नकारात्मक आत्म-िवि को िोड़कर व्यत्मि में यि बोध 

जगािा िै वक िि अमृि का पुत्र िै 'अमृिस्य पुत्राः '। यि सकारात्मक आत्म-बोध आधुवनक मनोविज्ञान की आत्म-प्रत्यय (Self-

concept) एिं आत्म-प्रभावििा (Self-efficacy) की अिधारणाओ ंसे उले्लखनीय साम्य रखिा िै। 

वििेकानन्द के अनुसार आत्मानुभूवि का मागश िवमक िै पिले र्रीर एिं इत्मन्द्रयो ंका संयम, वफर मन की एकाग्रिा, ित्पिाि् 

वििेक-िैराग्य एिं अन्तिः  आत्म-साक्षात्कार। इस प्रविया में साधक की नैविक रु्द्धिा अवनिायश पूिश-र्िश िै; सत्य, अविंसा, 

ब्रह्मचयश एिं अपररग्रि जैसे यम-वनयम आत्मानुभूवि की नीिं िैं। इस प्रकार उनका दर्शन आध्यात्मत्मक उपलत्मब्ध को नैविक 

जीिन से अवित्मिन्न रूप से जोड़िा िै। 

आज के संदभश में आत्मानुभूवि का मित्व और भी बढ़ जािा िै, क्ोवंक आधुवनक जीिन में व्यत्मि बािरी उपलत्मब्धयो ं के 

बािजूद मानवसक असंिोष एिं िनाि से ग्रस्त िै। भौविक समृत्मद्ध के सार्थ आन्तररक ररििा की यि विडम्बना आधुवनक 

सभ्यिा की केन्द्रीय समस्या बन गई िै। वििेकानन्द का योग-दर्शन इस समस्या का समाधान आत्म-जागरण एिं आत्म-वनयंत्रण 

के माध्यम से प्रसु्ति करिा िै। 

 

VII. योग एवां मानव चेिना 

स्वामी वििेकानन्द ने चेिना को मानि जीिन की मूल र्त्मि माना िै। उनके अनुसार योग का उदे्दश्य केिल र्रीर को स्वस्र्थ 

बनाना निी,ं बत्मि चेिना का विस्तार करना िै। ध्यान, प्राणायाम एिं मानवसक अनुर्ासन के माध्यम से व्यत्मि अपने मन को 

वनयंवत्रि कर उच्चिर चेिना की अिस्र्था प्राि कर सकिा िै। 

वििेकानन्द ने चेिना के िीन स्तरो ंअिचेिन (Subconscious), चेिन (Conscious) एिं अविचेिन (Superconscious) की 

वििेचना की िै। उनके अनुसार मनुष्य की सामान्य वियाएाँ  चेिन स्तर पर िोिी िैं, संस्कार एिं िृवत्तयााँ अिचेिन में संवचि रििी 

िैं, जबवक समावध की अिस्र्था में अविचेिन का उद्घाटन िोिा िै। राजयोग की साधना इसी अविचेिन अिस्र्था िक पहुाँचने की 

िैज्ञावनक सीढ़ी िै। उले्लखनीय िै वक वििेकानन्द ने यि विशे्लषण आधुवनक मनोविशे्लषण के उदय से पूिश िी प्रसु्ति कर वदया 

र्था, जो उनकी मौवलक मनोिैज्ञावनक अन्तदृशवष्ट का प्रमाण िै। 
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उनका मानना र्था वक मनुष्य की अवधकांर् समस्याएाँ  मन की अत्मस्र्थरिा से उत्पन्न िोिी िैं। जब मन एकाग्र िोिा िै, िब व्यत्मि 

की बौत्मद्धक क्षमिा, वनणशय र्त्मि िर्था रचनात्मकिा में िृत्मद्ध िोिी िै। वििेकानन्द एकाग्रिा को समस्त ज्ञान की कंुजी मानिे रे्थ; 

उनके अनुसार मानि-मन की र्त्मियााँ वबखरी हुई वकरणो ंके समान िैं, वजन्ें एकाग्र करने पर िे प्रकार्-पंुज बन जािी िैं। 

योग मनुष्य की सुि क्षमिाओ ंको जागृि कर उसे आत्मविश्वासी, सकारात्मक एिं उत्तरदायी बनािा िै। 

आधुवनक मनोविज्ञान के अनेक अध्ययन भी यि स्वीकार करिे िैं वक वनयवमि ध्यान एिं योगाभ्यास िनाि को कम करने, 

भािनात्मक संिुलन बनाए रखने िर्था संज्ञानात्मक क्षमिाओ ंको विकवसि करने में सिायक िै। माइंडफुलनेस आधाररि िनाि-

प्रबंधन जैसी समकालीन वचवकत्सा-पद्धवियााँ मूलिः  उसी ध्यान-परंपरा पर आधाररि िैं वजसकी िैज्ञावनक व्याख्या वििेकानन्द ने 

राजयोग में की र्थी। इस दृवष्ट से वििेकानन्द के विचार आज भी िैज्ञावनक रूप से प्रासंवगक प्रिीि िोिे िैं। 

 

VIII. योग एवां मानव ववकास 

स्वामी वििेकानन्द के वचन्तन में मानि विकास की अिधारणा बहुआयामी िै। उनके अनुसार सच्चा विकास केिल भौविक 

समृत्मद्ध या बौत्मद्धक उपलत्मब्ध निी,ं बत्मि मनुष्य के र्ारीररक, प्रावणक, मानवसक, नैविक एिं आध्यात्मत्मक सभी स्तरो ंका 

संिुवलि उन्नयन िै। योग इस बहुस्तरीय विकास की समत्मिि प्रविवध िै: आसन एिं प्राणायाम र्रीर और प्राण को, धारणा एिं 

ध्यान मन को, यम-वनयम नैविक जीिन को िर्था समावध आध्यात्मत्मक चेिना को पररषृ्कि करिे िैं। इस प्रकार वििेकानन्द का 

योग-दर्शन मानि विकास का एक समग्र प्रविमान (Holistic Model) प्रसु्ति करिा िै। 

वििेकानन्द र्ारीररक सर्ििा को आध्यात्मत्मक विकास की पूिश-र्िश मानिे रे्थ। दुबशल र्रीर और दुबशल मन से न लौवकक 

सफलिा संभि िै, न आध्यात्मत्मक। उनका युिाओ ंसे आग्रि र्था वक िे पिले र्रीर को बवलि बनाएाँ , क्ोवंक उपवनषद् स्वयं 

कििे िैं 'नायमात्मा बलिीनेन लभ्यः ' यि आत्मा बलिीन को प्राि निी ंिोिी। यिााँ बल का अर्थश केिल पेर्ीय र्त्मि निी,ं बत्मि 

संकल्प-र्त्मि, चररत्र-बल एिं आत्मविश्वास भी िै। योग इन सभी प्रकार के बलो ंके विकास की व्यित्मस्र्थि साधना िै। 

मानि विकास की आधुवनक अिधारणाएाँ  जैसे क्षमिा-विकास, जीिन-कौर्ल, संिेगात्मक बुत्मद्ध एिं कल्याण (Well-being) 

वििेकानन्द के वचन्तन में बीज रूप में उपत्मस्र्थि िैं। उनकी 'मनुष्य-वनमाशण' (Man-making) की अिधारणा व्यत्मि को 

आत्मवनभशर, वनभीक, संिेदनर्ील एिं सेिा-परायण बनाने पर केत्मन्द्रि िै, जो व्यत्मिगि विकास एिं सामावजक विकास को एक 

िी प्रविया के दो पक्ष मानिी िै। व्यत्मि के रूपान्तरण से समाज का रूपान्तरण यिी उनके मानि-विकास दर्शन का मूल सूत्र 

िै, और योग इस रूपान्तरण का साधन िै। 

 

IX. योग एवां वशक्षा 

स्वामी वििेकानन्द ने वर्क्षा को "मनुष्य में वनविि पूणशिा की अवभव्यत्मि" किा िै। उनके अनुसार वर्क्षा का उदे्दश्य केिल 

सूचनाओ ंका संग्रि करना निी,ं बत्मि व्यत्मि के भीिर विद्यमान नैविक, बौत्मद्धक एिं आध्यात्मत्मक र्त्मियो ंका विकास करना 

िै। िे उस वर्क्षा को व्यर्थश मानिे रे्थ जो जीिन-संग्राम के वलए चररत्र-बल, परोपकार की भािना एिं वसंि जैसा सािस उत्पन्न न 

कर सके। इस उदे्दश्य की पूविश में योग मित्वपूणश भूवमका वनभािा िै। 

वििेकानन्द की वर्क्षा-दृवष्ट में एकाग्रिा का विरे्ष स्र्थान िै। उनका मि र्था वक वर्क्षा की समस्त पद्धवियो ंका सार मन की 

एकाग्रिा िै, न वक िथ्यो ंका संकलन। िे कििे रे्थ वक यवद उन्ें पुनः  वर्क्षा प्राि करनी िोिी िो िे िथ्यो ंको रटने के स्र्थान पर 

एकाग्रिा एिं अनासत्मि की र्त्मि विकवसि करिे और वफर वकसी भी विषय का ज्ञान सिजिा से प्राि कर लेिे। यि दृवष्टकोण 

योग की धारणा एिं ध्यान की प्रवियाओ ंको वर्क्षा की केन्द्रीय विवध बना देिा िै। 

ििशमान वर्क्षा व्यिस्र्था में विद्यावर्थशयो ंपर बढ़िे रै्क्षवणक दबाि, प्रविस्पधाश एिं मानवसक िनाि को देखिे हुए योग का समािेर् 

अतं्यि आिश्यक िै। योग के वनयवमि अभ्यास से विद्यावर्थशयो ं में एकाग्रिा, स्मरण र्त्मि, आत्मविश्वास, अनुर्ासन िर्था 

सकारात्मक दृवष्टकोण का विकास िोिा िै। इससे वर्क्षा का उदे्दश्य केिल परीक्षा-उनु्मख न रिकर व्यत्मित्व वनमाशण की वदर्ा 

में अग्रसर िोिा िै। 

राष्टर ीय वर्क्षा नीवि–2020 में भारिीय ज्ञान प्रणावलयो,ं योग, नैविक मूल्यो ंएिं विद्यावर्थशयो ंके संज्ञानात्मक-भािात्मक समग्र विकास 

पर जो बल वदया गया िै, िि वििेकानन्द की वर्क्षा-दृवष्ट की नीविगि स्वीकृवि िी िै। वर्क्षक-प्रवर्क्षण, पाठ्यचयाश एिं मूल्यांकन 

िीनो ंस्तरो ंपर योग एिं मूल्य-वर्क्षा के समािेर् से 'मनुष्य-वनमाशण करने िाली वर्क्षा' का वििेकानन्दीय आदर्श साकार वकया 

जा सकिा िै। 
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स्वामी वििेकानन्द का मि र्था वक यवद वर्क्षा में योग, ध्यान एिं नैविक मूल्यो ंको समुवचि स्र्थान वदया जाए, िो समाज में 

उत्तरदायी, संिेदनर्ील एिं राष्टर वनमाशण के प्रवि समवपशि नागररक िैयार वकए जा सकिे िैं। 

 

X. योग एवां चररत्र वनमाशण 

स्वामी वििेकानन्द के अनुसार चररत्र िी मनुष्य की सबसे बड़ी र्त्मि िै। िे मानिे रे्थ वक राष्टर  का विकास उसके नागररको ंके 

चररत्र पर वनभशर करिा िै। इसवलए वर्क्षा और योग का प्रमुख उदे्दश्य चररत्र वनमाशण िोना चाविए। उनके अनुसार योग के 

वनयवमि अभ्यास से सत्यवनिा, आत्मसंयम, अनुर्ासन, सािस, करुणा, सविषु्णिा िर्था सेिा जैसे गुण विकवसि िोिे िैं। यिी 

गुण व्यत्मि को शे्रि नागररक एिं उत्तरदायी मानि बनािे िैं। 

चररत्र-वनमाशण की वििेकानन्दीय प्रविया संस्कारो ंके मनोविज्ञान पर आधाररि िै। उनके अनुसार मनुष्य जो भी विचार करिा िै 

और कमश करिा िै, िि मन पर संस्कार के रूप में अंवकि िो जािा िै; इन्ी ंसंस्कारो ंका समुच्चय चररत्र िै। अिः  चररत्र कोई 

जन्मजाि वनयवि निी,ं बत्मि सिि अभ्यास से गढ़ी जाने िाली रचना िै। रु्भ विचारो ंएिं रु्भ कमों की वनरन्तर आिृवत्त से रु्भ 

संस्कारो ंकी ऐसी प्रबल धारा वनवमशि की जा सकिी िै जो अरु्भ प्रिृवत्तयो ंको वनत्मिय कर दे। योग का अभ्यास इसी प्रविया 

को व्यित्मस्र्थि एिं िैज्ञावनक रूप देिा िै। 

वििेकानन्द ने किा र्था वक केिल पुस्तक-ज्ञान से व्यत्मि मिान निी ंबनिा, बत्मि विचार, आचरण और व्यििार की उतृ्कष्टिा 

िी उसके व्यत्मित्व का िास्तविक मापदंड िै। योग व्यत्मि के मन, िचन और कमश में समिय स्र्थावपि कर चररत्र का वनमाशण 

करिा िै। ििशमान समय में जब नैविक मूल्यो ंका ह्रास वदखाई देिा िै, िब वििेकानन्द का यि दृवष्टकोण अतं्यि प्रासंवगक वसद्ध 

िोिा िै। 

 

XI. योग एवां मानव सेवा 

स्वामी वििेकानन्द के दर्शन में मानि सेिा को ईश्वर-सेिा के समान माना गया िै। उनका प्रवसद्ध कर्थन "जीि सेिा िी वर्ि सेिा 

िै" मानििा के प्रवि उनके दृवष्टकोण को स्पष्ट करिा िै। उनके अनुसार योग केिल व्यत्मिगि मोक्ष का साधन निी,ं बत्मि 

समाज एिं राष्टर  के कल्याण का मागश भी िै। 

इसी दृवष्ट से उन्ोनें 'दररद्र नारायण' की अिधारणा प्रसु्ति की दीन-दुखी, पीवड़ि एिं िंवचि मनुष्य में िी नारायण का दर्शन कर 

उसकी सेिा करना। उनके अनुसार जब िक देर् का एक भी व्यत्मि भूखा और अवर्वक्षि िै, िब िक प्रते्यक वर्वक्षि व्यत्मि 

का उत्तरदावयत्व रे्ष िै। 1897 में स्र्थावपि रामकृष्ण वमर्न इसी सेिा-दर्शन का संस्र्थागि रूप िै, वजसका आदर्श िाक् 

'आत्मनो मोक्षार्थां जगत्मद्धिाय च' (आत्ममुत्मि एिं जगि्-कल्याण) व्यत्मिगि साधना एिं सामावजक सेिा के समिय को मूिश 

करिा िै। 

कमशयोग के माध्यम से उन्ोनें वनः स्वार्थश सेिा, किशव्यपरायणिा एिं सामावजक उत्तरदावयत्व पर बल वदया। उनका मानना र्था वक 

आत्मानुभूवि प्राि व्यत्मि केिल अपने विि िक सीवमि निी ंरििा, बत्मि समाज के िंवचि एिं कमजोर िगों के उत्थान के 

वलए कायश करिा िै। इस प्रकार योग व्यत्मि को आत्मकें वद्रि जीिन से वनकालकर लोककल्याण की वदर्ा में पे्रररि करिा िै। 

यि दृवष्ट आधुवनक सामावजक कायश, स्वयंसेिा एिं सामुदावयक विकास की अिधारणाओ ंकी पूिशििी भूवमका वनभािी िै। 

 

XII. समकालीन पररपे्रक्ष्य में वववेकानन्द के योग-दशशन की प्रासांवगकिा 

इक्कीसिी ंर्िाब्दी में विज्ञान एिं िकनीकी विकास ने मानि जीिन को अनेक सुविधाएाँ  प्रदान की िैं, वकंिु इसके सार्थ 

मानवसक िनाि, अिसाद, सामावजक अलगाि, असविषु्णिा िर्था जीिन-रै्ली से जुड़ी समस्याएाँ  भी बढ़ी िैं। वडवजटल युग में 

ध्यान-भंग (Digital Distraction), सोर्ल मीवडया की िुलनात्मक मनोिृवत्त एिं एकाकीपन जैसी निीन चुनौवियााँ भी उभरी िैं। 

ऐसे समय में स्वामी वििेकानन्द का योग-दर्शन समग्र समाधान प्रसु्ति करिा िै। 

वर्क्षा के के्षत्र में योग विद्यावर्थशयो ंकी एकाग्रिा, आत्मविश्वास एिं रचनात्मकिा को बढ़ािा िै। स्वास्थ्य के के्षत्र में यि िनाि-

वनयंत्रण, मानवसक संिुलन िर्था र्ारीररक क्षमिा के विकास में सिायक िै। सामावजक जीिन में योग सविषु्णिा, सियोग, 

विश्वबंधुत्व एिं मानिीय मूल्यो ंको सुदृढ़ करिा िै। इस प्रकार वििेकानन्द का योग-दर्शन केिल आध्यात्मत्मक वचंिन निी,ं बत्मि 

आधुवनक जीिन की व्याििाररक समस्याओ ंका समाधान भी िै। 
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िैवश्वक स्तर पर योग की स्वीकृवि वििेकानन्द के कायश की िी िावकश क पररणवि िै। संयुि राष्टर  मिासभा िारा 2014 में 21 जून 

को अंिराशष्टर ीय योग वदिस घोवषि वकए जाने के पिाि् योग विश्व के लगभग सभी देर्ो ंमें स्वास्थ्य एिं कल्याण की पद्धवि के 

रूप में अपनाया जा रिा िै। वजस सािशभौवमक, असाम्प्रदावयक एिं िैज्ञावनक योग की नीिं वििेकानन्द ने उन्नीसिी ंर्िाब्दी के 

अन्त में पविम में रखी र्थी, ििी आज िैवश्वक योग-आन्दोलन का िैचाररक आधार िै। 

वििेकानन्द का विश्वबंधुत्व-दर्शन भी ििशमान िैवश्वक पररदृश्य में विरे्ष प्रासंवगक िै। धावमशक असविषु्णिा, कट्टरिा एिं 

सभ्यिागि संघषों के इस दौर में उनका वर्कागो-सने्दर् सभी धमों की सत्यिा एिं सािशभौवमक स्वीकृवि अन्तर-धावमशक संिाद 

एिं र्ात्मन्तपूणश सि-अत्मस्तत्व का मागश वदखािा िै। योग की समत्व-दृवष्ट इस सि-अत्मस्तत्व की मनोिैज्ञावनक भूवम िैयार करिी िै। 

राष्टर ीय वर्क्षा नीवि–2020 में भी भारिीय ज्ञान परंपरा, नैविक वर्क्षा, योग एिं समग्र विकास पर विरे्ष बल वदया गया िै। इससे 

स्पष्ट िै वक वििेकानन्द की रै्वक्षक एिं योग संबंधी अिधारणाएाँ  आज भी अतं्यि प्रासंवगक िैं। 

 

XIII. चचाश (DISCUSSION) 

उपलब्ध सावित्य एिं वििेकानन्द के मूल गं्रर्थो ंके विशे्लषण से यि स्पष्ट िोिा िै वक उनका योग-दर्शन व्यत्मि के समग्र विकास 

की अिधारणा प्रसु्ति करिा िै। यि केिल आध्यात्मत्मक उन्नवि िक सीवमि निी ं िै, बत्मि मानवसक स्वास्थ्य, नैविक मूल्यो,ं 

सामावजक उत्तरदावयत्व एिं िैवश्वक सद्भाि को भी समान मित्व देिा िै। 

विशे्लषण से यि भी उभरिा िै वक वििेकानन्द का योग-दर्शन परंपरा एिं आधुवनकिा के मध्य सेिु का कायश करिा िै। एक 

ओर िि पिंजवल, उपवनषद् एिं गीिा की प्रामावणक परंपरा में प्रविविि िै, िो दूसरी ओर िकश , अनुभि एिं प्रयोग की आधुवनक 

िैज्ञावनक कसौवटयो ंको स्वीकार करिा िै। आत्मानुभूवि, चेिना-विस्तार एिं चररत्र-वनमाशण की उनकी अिधारणाएाँ  आधुवनक 

मनोविज्ञान की आत्म-प्रत्यय, संिेगात्मक बुत्मद्ध एिं सकारात्मक मनोविज्ञान जैसी धाराओ ंसे संिाद स्र्थावपि करिी िैं, जो इस 

दर्शन की अन्तरानुर्ासवनक क्षमिा का द्योिक िै। 

अध्ययन से यि भी स्पष्ट हुआ वक आधुवनक वर्क्षा में योग का समािेर् विद्यावर्थशयो ंके व्यत्मित्व विकास, भािनात्मक संिुलन एिं 

नेिृत्व क्षमिा के वनमाशण में मित्वपूणश भूवमका वनभा सकिा िै। अिः  वििेकानन्द के योग-दर्शन को समकालीन वर्क्षा एिं 

सामावजक जीिन में अवधक प्रभािी रूप से लागू वकए जाने की आिश्यकिा िै। सार्थ िी यि भी ध्यािव्य िै वक योग का यि 

समािेर् केिल र्ारीररक आसनो ंिक सीवमि न रिे; वििेकानन्दीय दृवष्ट में योग का िास्तविक लक्ष्य चेिना का रूपान्तरण िै, 

अिः  ध्यान, मूल्य-वचन्तन एिं सेिा-प्रकल्पो ंको भी उसका अवभन्न अंग बनाया जाना चाविए। 

 

XIV. वनष्कर्श एवां सुझाव (CONCLUSION AND SUGGESTIONS) 

प्रसु्ति अध्ययन के आधार पर यि वनष्कषश वनकलिा िै वक स्वामी वििेकानन्द का योग-दर्शन मानि जीिन के र्ारीररक, 

मानवसक, नैविक एिं आध्यात्मत्मक विकास का समग्र दर्शन िै। उन्ोनें योग को आत्मानुभूवि, चररत्र वनमाशण, मानि सेिा िर्था 

विश्वबंधुत्व का आधार माना। चार योगो ंके समिय की उनकी दृवष्ट मानि-स्वभाि की विविधिा का सिान करिे हुए प्रते्यक 

व्यत्मि के वलए विकास का उपयुि मागश उपलब्ध करािी िै। उनके विचार ििशमान समय की मानवसक, सामावजक एिं नैविक 

चुनौवियो ंके समाधान में अतं्यि उपयोगी िैं। 

समकालीन वर्क्षा व्यिस्र्था में योग को केिल सि-पाठ्यिम गविविवध न मानकर व्यत्मित्व विकास एिं मूल्य-आधाररि वर्क्षा 

के अवभन्न अंग के रूप में अपनाया जाना चाविए। इससे विद्यावर्थशयो ं में आत्मविश्वास, अनुर्ासन, सविषु्णिा, सामावजक 

उत्तरदावयत्व एिं नेिृत्व क्षमिा का विकास िोगा। 

अध्ययन के आलोक में कुि सुझाि प्रसु्ति िैं (1) विद्यालयी एिं उच्च वर्क्षा की पाठ्यचयाश में योग, ध्यान एिं मूल्य-वर्क्षा को 

वनयवमि एिं मूल्यांवकि घटक के रूप में सत्मिवलि वकया जाए; (2) वर्क्षक-प्रवर्क्षण कायशिमो ंमें वििेकानन्द के वर्क्षा-दर्शन 

एिं योग-मनोविज्ञान को स्र्थान वदया जाए; (3) युिाओ ंमें सेिा-भाि के विकास िेिु वर्क्षण संस्र्थाओ ंमें सामुदावयक सेिा-प्रकल्पो ं

को योग-वर्क्षा से जोड़ा जाए; (4) मानवसक स्वास्थ्य कायशिमो ंमें ध्यान एिं प्राणायाम आधाररि िस्तके्षपो ंका िैज्ञावनक अध्ययन 

एिं प्रयोग बढ़ाया जाए; िर्था (5) वििेकानन्द सावित्य के अन्तरानुर्ासवनक अध्ययन दर्शन, मनोविज्ञान, वर्क्षा एिं समाजर्ास्त्र 

के समत्मिि पररपे्रक्ष्य में को र्ोध-संस्र्थाओ ंिारा प्रोत्साविि वकया जाए। 

इस प्रकार वििेकानन्द का योग-दर्शन आज भी मानि कल्याण एिं राष्टर  वनमाशण के वलए अतं्यि प्रासंवगक एिं मागशदर्शक वसद्ध 

िोिा िै। 'उठो, जागो और लक्ष्य प्रात्मि िक मि रुको' का उनका उद्घोष व्यत्मि एिं समाज दोनो ंके रूपान्तरण का र्ाश्वि 

आह्वान िै। 
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