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साराोंश                                  

यह एक अतं्यत महत्वपूर्ण शोध विषय है। उच्चतर माध्यवमक स्तर (Higher Secondary Level) विद्यावथणयो ंके जीिन का 

एक संवधकाल होता है, जहााँ िे न केिल शैक्षवर्क दबाि का सामना करते हैं, बल्कि शारीररक और मनोिैज्ञावनक पररितणनो ं

से भी गुजरते हैं। वशक्षा का मुख्य उदे्दश्य केिल ज्ञानाजणन नही,ं बल्कि व्यल्कित्व का सिाांगीर् विकास है। उच्चतर माध्यवमक 

स्तर पर विद्यावथणयो ंकी शैवक्षक उपलल्कि (Academic Achievement) केिल उनकी बुल्कि पर वनभणर नही ंकरती, बल्कि 

उनके आत्मविश्वास (Self-confidence) और समायोजन (Adjustment) की क्षमता से भी गहराई से जुडी होती है। अंततः  

यह कहा जा सकता है वक आत्मविश्वास और समायोजन िे दो पवहए हैं, जो विद्याथी की शैक्षवर्क यात्रा को सुगम औ 

सफल बनाते हैं। यवद विद्याथी मानवसक रूप से संतुवलत और आत्मविश्वासी है, तो िह कविन विषयो ंऔर प्रवतयोगी 

परीक्षाओ ंमें बेहतर पररर्ाम प्राप्त करने में सक्षम होता है। 

प्रस्तािना - 

उच्चतर माध्यवमक स्तर (Higher Secondary Level) के विद्यावथणयो ंके वलए यह विषय अतं्यत महत्वपूर्ण है। इस आयु िगण 

में वकशोर शारीररक, मानवसक और सामावजक बदलािो ंसे गुजर रहे होते हैं, वजसका सीधा असर उनकी शैवक्षक उपलल्कि 

(Academic Achievement) पर पडता है। 

 

   समस्या  कथन 

'' उच्चतर माध्यवमक स्तर के विद्यावथणयो ंकी आत्मविश्वास एिं समायोजन का शैवक्षक उपलल्कि पर प्रभाि का अध्ययन'' 

 मशिा का अथि 

वकसी भी देश या समाज के ितणमान को विकवसत एिं भविष्य  को उज्जिल बनाने की आधारवशला होती है वशक्षा। वशक्षा 

ही िह माध्यम है वजससे बालक का सिाांगीर् विकास हो पाता है। वशक्षा के द्वारा ही समाज अपनी संसृ्कवत की रक्षा करता 

है और सभ्यता के रथ को आगे बढाता है। 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                         © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 6 June 2026 | ISSN: 2320-2882 

 

IJCRT2606126 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b90 
 

 मशिा के उदे्दश्यः - 

वशक्षा के व्यापक लक्ष्य हैं जैसे - बच्चो ंके भीतर विचार और कमण की स्वतंत्रता विकवसत करना, दूसरो ंके कल्यार् और 

उनकी भािनाओ ंके प्रवत संिेदनशीलता पैदा करना, और बच्चो ंको नई पररल्कथथवतयो ंके प्रवत लचीले और मौवलक ढंग से 

पेश आने में मदद करना। वशक्षा का महान उदे्दश्य ज्ञान नही ंबल्कि कमण है। वशक्षा मनुश्य को पशुत्व से अलग करती है। 

यही वशक्षको ंको नैवतक और अध्याल्कत्मक से जोड वदया जाए तो व्यल्कि का जीिन सुख-समृल्कि के साथ शांवत की थथापना 

हो सकती है। 

आत्ममिश्वास का अथि- 

 योग्यताओ ंएिं उत्साह पर आधाररत विश्वास की मात्रा को कहा जा सकता है। आत्मविश्वास के द्वारा ही आत्म प्रकाशन 

आत्मविश्वास व्यल्कि का वकसी कायण को पूरा करने के वलए उसकी आंतररक शल्कियो ंवकया जा सकता है आत्म प्रकाशन 

आत्मविश्वास में सहायक होता है। आत्मविश्वास सफल जीिन की एक महत्वपूर्ण युल्कि है। यह एक ऐसी युल्कि है वजसके 

अभाि में व्यल्कि का अन्य वहस्सा वियाशील होते हुए भी ऊजाणहीन होती है । 

समाय जन का अथि- 

समायोजन दो शब्ो ंको वमलाकर बना है-सम और आयोजन। सम् का अथण है भली-भााँवत, अच्छी तरह या समान रूप से 

और आयोजन का अथण है व्यिथथा अथाणत् अच्छी तरह व्यिथथा करना। समायोजन का अथण हुआ सुव्यिथथा या अचे्छ ढंग 

से पररल्कथथवतयो ंको अनुकूल बनाने की प्रविया वजससे वक व्यल्कि की आिश्यकताएाँ  पूरी हो जाए और मानवसक द्वन्द्द्व न 

उत्पन्न होने पाये। 

अध्ययन का उदे्दश्यः - 

1.उच्चतर माध्यसमक स्तर के सिद्यासथिय ों के आत्मसिश्वाि का  शैसिक उपलब्धि में प्रभाि का अध्ययन करना। 

2.उच्चतर माध्यसमक स्तर के सिद्यासथिय ों के िमाय जन का शैसिक उपलब्धि में  प्रभाि का अध्ययन करना। 

3. उच्चतर माध्यसमक स्तर की सिद्यासथिय ों के आत्मसिश्वाि एों ि िमाय जन का शैसिक उपलब्धि में प्रभाि का अध्ययन 

करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाएँ 

उपयुणि सभी बातो ंको ध्यान में रखते हुए अनुसंधानकमी ने वनम्न पररकल्पनाएाँ  की हैं- 

H1. उच्चतर माध्यवमक स्तर के विद्यावथणयो ंके आत्मविश्वास एंि शैवक्षक उपलल्कि में साथणक संबंध पाया जाएगा 

H2. उच्चतर माध्यवमक स्तर के विद्यावथणयो ंके समायोजन स्तर एिं शैवक्षक उपलल्कि मे साथणक संबंध पाया जाएगा । 

H3. उच्चतर माध्यवमक स्तर की छात्राओ ंके आत्मविश्वास एंि समायोजन का शैवक्षक उपलल्कि में साथणक संबंध पाया 

जाएगा । 

 

अध्ययन का पररसीमन  

1. प्रसु्तत लघु शोध हेतु रायपुर वजले के विद्यालय को वलया गया । 

2. लघु शोध के वलए उच्च माध्यवमक स्तर की विद्यावथणयो ंको वलया गया । 

3. इस कायण हेतु 80 विद्यावथणयो ंको वलया गया वजसमें 40 बालक एिं 40 बावलका  है ।  

न्यादशि - 

न्यादशण से तात्पयण समग्र में से चुने हुए कुछ व्यल्कियो ंया िसु्तओ ंका संग्रह है। शोध कायण में वकसी भी शोधकताण के वलए 

सभी व्यल्कियो ंका अध्ययन करना असम्भि है। अध्ययन के वलए कुछ व्यल्कियो ंको ही वलया जा सकता है जो समग्र 

जनसंख्या का प्रवतवनवधत्व कर सके। 

अनुसंधान कायण के प्रवतदशण या न्यादशण का बडा महत्व है शोध कायण समय, साधन तथा सुविधा की कमी के कारर् प्रवतदशणन 

से अथिा प्रश्न का संकलन कर उसका विशे्लशर् कर वििेचना करता है और सामान्यीकरर् पर पहंुचता है। समाज के 

प्रते्यक व्यल्कि से सम्पकण  करना कविन होता है।। इस कायण हेतु 80 विद्यावथणयो ंको वलया गया। 
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न्यादशि मिम ः - प्रसु्तत लघु शोध में यादृल्कच्छक विवध का प्रयोग वकया गया । 

चर 

स्वतंत्र चर. -आत्मविश्वास  एिं समायोजन । 

आवित चर - शैवक्षक उपलल्कि । 

उपकरण –  

आत्ममिश्वास – प्रसु्तत शोध में उपकरर् के रूप में डॉ. डी.एन. संसनिाल द्वारा वनवमणत  आत्मविश्वास परीक्षर् मापनी  का 

प्रयोग वकया गया। 

समाय जन – स्ववनवमणत उपकरर् का उपयोग वकया गया । 

 

साोंब्धिकीय अमभप्रय ग 

प्रसु्तत शोध अध्ययन में सहसोंबों  गुणाोंक ( r ) का प्रयोग वकया गया है। 

 

प्रदत् ों की प्राब्धि, व्यािा एिों मिशे्लषण:- 

प्रसु्तत लघुशोध आंकडो ंकी व्याख्या वििेचना एिं वनष्कषण के वलए पररकल्पनाओ ंका वनमाणर् वकया जाता है। 

पररकल्पना क्रमाोंक 1 

H1- उच्चतर माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के आत्ममिश्वास एों ि शैमिक उपलब्धि में साथिक सोंबों  पाया जाएगा । 

                             

सारणी क्रमाोंक 1 

सहसबंध गुर्ांक के आधार पर  प्रदत्त का विशे्लषर् 

                                   

व्यािा :- आत्मविश्वास एिं शैवक्षक उपलल्कि में साथणक अंतर: हााँ, अध्ययनो ंसे स्पष्ट है वक उच्चतर माध्यवमक स्तर के 

विद्यावथणयो ंके आत्मविश्वास (Self-Confidence) और उनकी शैवक्षक उपलल्कि (Academic Achievement) के मध्य साथणक 

धनात्मक संबंध पाया जाता है। अतः  आत्मविश्वास जैसे जैसे बढेगा शैवक्षक उपलल्कि भी बढेगी । 

मनष्कषि:-  सहसबंध गुर्ांक +1 के करीब है अतः  आत्मविश्वास जैसे जैसे बढेगा शैवक्षक उपलल्कि भी बढेगी । 

Variable  No.of 

sampling 

(N) 

Correction 

coefficient ( r ) 

             Result  

 आत्ममिश्वास 40   

+0.82 

   

  उच्च धनात्मक संबंध 

शैमिक उपलब्धि  40 
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पररकल्पना क्रमाोंक 2 

H2- उच्चतर माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के समाय जन स्तर एिों शैमिक उपलब्धि मे साथिक अोंतर पाया जाएगा 

। 

                                        

सारणी क्रमाोंक 2 

सहसबंध गुर्ांक के आधार पर  प्रदत्त का विशे्लषर् 

                                    

व्यािा :- समायोजन स्तर एिं शैवक्षक उपलल्कि में साथणक अंतर: हााँ, शोधो ंके आधार पर यह पाया गया है वक उच्च 

माध्यवमक स्तर के छात्रो ंके समायोजन (Adjustment) और उनकी शैवक्षक उपलल्कि में साथणक अंतर होता है। बेहतर 

समायोजन (भािनात्मक, सामावजक, और शैवक्षक) िाले विद्यावथणयो ंकी उपलल्कि उच्च होती है। 

मनष्कषि:- सहसबंध गुर्ांक +1 के करीब है अतः  समायोजन जैसे जैसे बढेगा शैवक्षक उपलल्कि भी बढेगी । 
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Y -Axis-शैक्षिक
उपलक्षधि 

Variable  No.of 

sampling 

(N) 

Correction 

coefficient ( r ) 

             Result  

समायोजन  40   

+0.94 

 

   उच्च धनात्मक संबंध 

शैमिक उपलब्धि  40 
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पररकल्पना क्रमाोंक 3 

H3-  उच्चतर माध्यममक स्तर की छात्राओों के आत्ममिश्वास एों ि समाय जन का शैमिक उपलब्धि में साथिक सोंबों   

पाया जाएगा | 

                                 सारणी क्रमाोंक 3   

               

व्यािा :- छात्राओ ंके आत्मविश्वास एिं समायोजन का शैवक्षक उपलल्कि में साथणक संबंध है, विशेषकर छात्राओ ंके संदभण 

में, आत्मविश्वास और समायोजन का उनके शैवक्षक प्रदशणन पर साथणक प्रभाि पडता है। अध्ययन दशाणते हैं वक उच्च 

आत्मविश्वास और अच्छा समायोजन िाली छात्राएं बेहतर शैवक्षक उपलल्कि प्राप्त करती हैं। 
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Variable  No.of 

sampling 

(N) 

Correction 

coefficient ( r ) 

             Result  

आत्मविश्वास एिं 

समायोजन  

40   

+ 0.53 

 

   उच्च धनात्मक संबंध 

शैवक्षक उपलल्कि  40 
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मिशे्लषण व्यािा ि मनष्कषि :-  

H1- उच्चतर माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के आत्ममिश्वास एों ि शैमिक उपलब्धि में साथिक सोंबों  पाया गया। 

व्यािा :- आत्मविश्वास एिं शैवक्षक उपलल्कि में साथणक अंतर: हााँ, अध्ययनो ं से स्पष्ट है वक उच्च माध्यवमक स्तर के 

विद्यावथणयो ंके आत्मविश्वास (Self-Confidence) और उनकी शैवक्षक उपलल्कि (Academic Achievement) के मध्य साथणक 

धनात्मक संबंध पाया जाता है। उच्च आत्मविश्वास िाले छात्रो ंका शैवक्षक प्रदशणन वनम्न आत्मविश्वास िाले छात्रो ंसे बेहतर 

होता है। 

मनष्कषि -  r का मान +0.70 से +1.00 के बीच है: "छात्राओ ंके आत्मविश्वास/समायोजन और उनकी उपलल्कि के बीच उच्च 

धनात्मक सहसंबंध है।” 

H2- उच्चतर माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के समाय जन स्तर एिों शैमिक उपलब्धि मे साथिक सम्बन्ध पाया गया 

। 

व्यािा :- समायोजन स्तर एिं शैवक्षक उपलल्कि में साथणक अंतर: हााँ, शोधो ंके आधार पर यह पाया गया है वक उच्च 

माध्यवमक स्तर के छात्रो ंके समायोजन (Adjustment) और उनकी शैवक्षक उपलल्कि में साथणक सम्बन्ध होता है। बेहतर 

समायोजन (भािनात्मक, सामावजक, और शैवक्षक) िाले विद्यावथणयो ंकी उपलल्कि उच्च होती है। 

मनष्कषि:- सहसंबंध (r = +0.95): यह एक उच्च धनात्मक सहसंबंध (High Positive Correlation) है। इसका अथण है वक 

जैसे-जैसे विद्यावथणयो ंका समायोजन स्तर बढता है, उनकी शैवक्षक उपलल्कि भी बढती है। 

H3-  उच्चतर माध्यममक स्तर की छात्राओों के आत्ममिश्वास एों ि समाय जन का शैमिक उपलब्धि में साथिक सम्बन्ध 

पाया जाएगा | 

व्यािा :- छात्राओ ंके आत्मविश्वास एिं समायोजन का शैवक्षक उपलल्कि में साथणक सम्बन्ध: हााँ, विशेषकर छात्राओ ंके 

संदभण में, आत्मविश्वास और समायोजन का उनके शैवक्षक प्रदशणन पर साथणक प्रभाि पडता है। अध्ययन दशाणते हैं वक उच्च 

आत्मविश्वास और अच्छा समायोजन िाली छात्राएं बेहतर शैवक्षक उपलल्कि प्राप्त करती हैं। 

मनष्कषि:- उच्चतर माध्यवमक स्तर की छात्राओ ंके आत्मविश्वास एिं समायोजन का उनकी शैवक्षक उपलल्कि के साथ साथणक 

धनात्मक संबंध पाया गया।”  

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0 20 40 60 80 100

शैक्षिक उपलक्षधि 

शैक्षिक उपलक्षधि 

X-Axis 

आत्मविश्वास एिं 
समायोजनन
Y -Axis-शैक्षिक
उपलक्षधि 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                         © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 6 June 2026 | ISSN: 2320-2882 

 

IJCRT2606126 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b95 
 

श   अोंतराल 

आत्मविश्वास (Self-confidence) और समायोजन (Adjustment) मनोविज्ञान के दो ऐसे महत्वपूर्ण सं्तभ हैं जो व्यल्कि के 

मानवसक स्वास्थ्य और सफलता को वनधाणररत करते हैं। हालांवक इन पर दशको ंसे शोध हो रहा है, लेवकन ितणमान समय 

की बदलती पररल्कथथवतयो ं (जैसे तकनीक, सोशल मीवडया और महामारी के बाद का प्रभाि) ने कई नए शोध अंतराल 

(Research Gaps) पैदा कर वदए हैं। 

 

सुझाि:- 

1. वशक्षको ंऔर अवभभािको ंको घर ि सू्कल में भयमुि और प्रोत्सावहत करने िाला िातािरर् बनाना चावहए। 

2. विद्यालयो ंमें काउंसलर (Counselor) की वनयुल्कि करें  जो छात्रो ंकी समायोजन समस्याओ ंको सुलझा सकें । 

3. आत्म-विश्वास बढाने के वलए खेलकूद, िाद-वििाद, और सांसृ्कवतक कायणिमो ंमें भागीदारी अवनिायण करें । 

4. पाठ्यिम में विविधता हो तावक विद्याथी अपनी रुवच के अनुसार विषय चुन सकें । 

5. कमजोर विद्यावथणयो ंके वलए उपचारात्मक (Remedial) कक्षाएं संचावलत करें । 

6. पाठ्यिम में संिेगात्मक बुल्कि विकवसत करने िाले पाि शावमल करें । 

7. टीचर मीवटंग (PTM) में वसफण  पढाई नही,ं बल्कि बचे्च के व्यिहार ि समायोजन पर चचाण करें । 

8. विद्यावथणयो ंको छोटे-छोटे अकादवमक लक्ष्य (Short-term goals) वनधाणररत करने के वलए पे्रररत करें । 

9. छात्रो ंको अपनी गलवतयो ंसे सीखने और खुद का आकलन करने के वलए प्रोत्सावहत करें । 

10. लैंवगक भेदभाि या रूवढिादी सामावजक सोच को खत्म करें   
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