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सार (Abstract) 

गर्भाधभन संस्कभर दहंिू परंपरभ के षोडश संस्कभरो ंमें प्रर्थम और अतं्यत महत्वपूर्ा संस्कभर है, जो मभनव जीवन की 

उत्पदि को केवल जैदवक प्रदियभ न मभनकर एक सचेत, पदवत्र और वैज्ञभदनक प्रदियभ के रूप में प्रसु्तत करतभ है। 

यह संस्कभर संतभन के जन्म से पहले मभतभ-दपतभ की शभरीररक और मभनदसक न्वथर्थदत को संतुदलत करने कभ प्रयभस 

करतभ है, दजससे दक संतभन कभ जीवन मंगलमय, स्वथर्थ और समृद्ध हो सके। इस शोध-पत्र कभ उदे्दश्य गर्भाधभन 

संस्कभर के िभशादनक, आध्यभन्विक और आयुवेदिक आधभरो ंकभ आधुदनक दवज्ञभन, दवशेषकर एदपजेनेदिक्स, प्रजनन 

जीवदवज्ञभन, नू्यरोबभयोलॉजी और पोषर् दवज्ञभन के संिर्ा में दवशे्लषर् करनभ है। अध्ययन से यह स्पष्ट होतभ है दक 

प्रभचीन र्भरतीय ज्ञभन प्रर्भली में वदर्ात दसद्धभंत आधुदनक वैज्ञभदनक दनष्कषों के सभर्थ गहन सभमंजस्य रखते हैं। यह 

शोध यह स्पष्ट करतभ है दक दकस प्रकभर प्रभचीन संस्कभरो ंको आज के युग में पुनः  अपनभयभ जभ सकतभ है, दजससे दक 

हम एक संतुदलत और समग्र दृदष्टकोर् से प्रजनन और पररवभर दनयोजन को समझ सकें । यह िोनो ंदृदष्टकोर्ो ं– 

आध्यभन्विक और वैज्ञभदनक – कभ सभमंजस्य थर्थभदपत करतभ है, दजससे समभज को स्वथर्थ, समृद्ध और सशक्त जीवन 

कभ दनमभार् करने की दिशभ में मभगािशान दमल सके। 
 

िूट शब्द: गर्भाधभन संस्कभर, वैदिक ज्ञभन, आधुदनक दवज्ञभन, प्रजनन जीवदवज्ञभन, आनुवंदशक अदर्व्यन्वक्त, समग्र 

स्वभस्थ्य 

 

शोधपत्र 

गर्भाधभन संस्कभर, षोडश संस्कभरो ंमें प्रर्थम संस्कभर [1], मभनव जीवन की शुरुआत को शुद्ध, जभगरूक और 

उदे्दश्यपूर्ा बनभने कभ प्रयभस है। इसकभ शभन्विक अर्था है, “गर्ा की प्रभन्वि” यभ “बीज कभ आरोपर्” [2]। यह संस्कभर 

केवल संतभनोत्पदि तक सीदमत नही ंहै, बन्वि यह मभनदसक, शभरीररक और आध्यभन्विक तैयभरी कभ समेदकत रूप 

है। 

प्रभचीन र्भरतीय गं्रर्थो ंमें यह स्पष्ट दकयभ गयभ है दक संतभन केवल जैदवक उत्पभि नही,ं बन्वि मभतभ-दपतभ की चेतनभ, 

आहभर, आचरर् और मभनदसक न्वथर्थदत कभ प्रदतदबंब होती है [1]। आधुदनक दवज्ञभन र्ी अब यह स्वीकभर करतभ है दक 

गर्भाधभन के समय मभतभ-दपतभ की शभरीररक और मभनदसक न्वथर्थदत संतभन के िीर्ाकभदलक स्वभस्थ्य को प्रर्भदवत करती 

है। 
षोडश संस्कभरो ंमें गर्भाधभन कभ थर्थभन 

वैदिक परंपरभ में मभनव जीवन को एक िमबद्ध, शुद्ध और पररषृ्कत प्रदियभ के रूप में दवकदसत करने हेतु षोडश 

संस्कभरो ंकभ दवधभन दकयभ गयभ है। ये संस्कभर जन्म से लेकर मृतु्य तक मनुष्य के शभरीररक, मभनदसक, सभमभदजक और 

आध्यभन्विक दवकभस को दिशभ प्रिभन करते हैं। इस िम में गर्भाधभन संस्कभर को प्रर्थम और अतं्यत महत्वपूर्ा थर्थभन 

प्रभि है, क्ोदंक यह मभनव जीवन की शुरुआत से ही उसकी गुर्विभ और दिशभ को दनधभाररत करतभ है[1]। यह केवल 
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जैदवक उत्पदि कभ आरंर् नही,ं बन्वि एक सचेत, पदवत्र और उदे्दश्यपूर्ा प्रदियभ कभ प्रतीक है, दजसमें मभतभ-दपतभ 

द्वभरभ संतभन के दलए अनुकूल पररन्वथर्थदतयो ंकभ दनमभार् दकयभ जभतभ है। 

 

गर्भाधभन संस्कभर कभ मूल उदे्दश्य “शे्रष्ठ संतदत” (शे्रष्ठप्रजभ) की उत्पदि है। यहभाँ शे्रष्ठतभ कभ तभत्पया केवल शभरीररक 

स्वभस्थ्य तक सीदमत नही ंहै, बन्वि इसमें बौन्वद्धक प्रखरतभ, मभनदसक संतुलन, नैदतक मूल्ो ंऔर आध्यभन्विक चेतनभ 

कभ समभवेश र्ी होतभ है[3]। संतभन मभतभ-दपतभ के आचरर्, दवचभर, आहभर और मभनदसक अवथर्थभ कभ प्रदतफल होती 

है। अतः  गर्भाधभन संस्कभर इस बभत पर बल िेतभ है दक संतभनोत्पदि एक दजमे्मिभरीपूर्ा और संस्कभररत प्रदियभ हो, 

दजससे समभज को स्वथर्थ, सुसंसृ्कत और गुर्वभन नभगररक प्रभि हो सकें । 

 
गर्भाधभन संस्कभर कभ िभशादनक एवं आध्यभन्विक आधभर 

गर्भाधभन संस्कभर कभ आधभर र्भरतीय िभशादनक परंपरभ में गहरभई से दनदहत है, दजसकभ दवसृ्तत वर्ान वेि, उपदनषि, 

पुरभर् तर्थभ सृ्मदत गं्रर्थो ंमें दमलतभ है। इन गं्रर्थो ंमें गर्भाधभन को केवल एक शभरीररक दियभ नही,ं बन्वि एक पदवत्र और 

उदे्दश्यपूर्ा आध्यभन्विक प्रदियभ के रूप में प्रसु्तत दकयभ गयभ है। संसृ्कत सभदहत्य में यह स्पष्ट दकयभ गयभ है दक संतभन 

कभ जन्म केवल जैदवक संयोग कभ पररर्भम नही ंहै, बन्वि यह मभतभ-दपतभ की चेतनभ, उनके संस्कभरो ंऔर उनके 

जीवन मूल्ो ंकभ प्रदतफल होतभ है। 

 

ऋगे्वि में संतभन प्रभन्वि, िीर्भायु और समृद्ध जीवन के दलए अनेक मंत्रो ंकभ उले्लख दमलतभ है, जो इस बभत को िशभाते 

हैं दक वैदिक कभल में र्ी संतदत दनमभार् को एक महत्वपूर्ा और पदवत्र कताव्य मभनभ जभतभ र्थभ [24]। वही ंआयुवेि के 

प्रमुख गं्रर्थो ंचरक संदहतभ व अष्टभंग हृिय में “गर्भाविभन्वि” दसद्धभंत के मभध्यम से गर्ा के दनमभार्, उसके दवकभस तर्थभ 

उसमें आिभ के प्रवेश की प्रदियभ कभ सूक्ष्म और वैज्ञभदनक दवशे्लषर् दकयभ गयभ है [4, 5]। इसी प्रकभर, ऐतरेय 

उपदनषि में र्ी गर्ा के दवकभस और उसके दवदर्न्न चरर्ो ंकभ िभशादनक वर्ान दमलतभ है, जो यह स्पष्ट करतभ है दक 

प्रभचीन र्भरतीय मनीदषयो ंको मभनव दवकभस की गहन समझ र्थी [6]। 

 

प्रभचीन दृदष्टकोर् के अनुसभर, गर्भाधभन की सफलतभ और संतभन की गुर्विभ तीन प्रमुख तत्वो ंपर दनर्ार करती है—

शभरीररक शुद्धतभ, मभनदसक संतुलन और धभदमाक आथर्थभ [7, 5]। शभरीररक शुद्धतभ कभ तभत्पया स्वथर्थ शरीर और शुद्ध 

आहभर से है, जो गर्ा के दनमभार् के दलए आवश्यक आधभर प्रिभन करतभ है। मभनदसक संतुलन मभतभ-दपतभ की 

र्भवनभिक न्वथर्थदत को िशभातभ है, जो सीधे रूप से भू्रर् के दवकभस को प्रर्भदवत करती है। वही ंधभदमाक आथर्थभ और 

आध्यभन्विक चेतनभ इस प्रदियभ को पदवत्रतभ और उदे्दश्य प्रिभन करती है। इन तीनो ंतत्वो ंकभ समिय ही एक स्वथर्थ, 

संतुदलत और संस्कभररत संतभन के दनमभार् की आधभरदशलभ रखतभ है। 

 
आयुवेदिक दृदष्टकोर्: गर्ा सम्भव सभमग्री 

आयुवेि में सफल और गुर्विभपूर्ा गर्भाधभन के दलए “गर्ा सम्भव सभमग्री [4]” की अवधभरर्भ प्रसु्तत की गई है, 

दजसके अंतगात चभर प्रमुख र्िको—ंऋतु, के्षत्र, अमु्ब और बीज—कभ दवशेष महत्व मभनभ गयभ है [3]। यह दसद्धभंत इस 

दवचभर पर आधभररत है दक जैसे एक बीज के उदचत अंकुरर् के दलए सही समय, उपयुक्त रू्दम, पयभाि जल और 

गुर्विभपूर्ा बीज आवश्यक होते हैं, उसी प्रकभर स्वथर्थ संतभन की उत्पदि के दलए र्ी इन चभरो ंतत्वो ंकभ संतुलन 

अदनवभया है। यदि इनमें से दकसी एक र्िक में र्ी िोष हो, तो गर्भाधभन की सफलतभ और संतभन के स्वभस्थ्य पर 

प्रदतकूल प्रर्भव पड़ सकतभ है। 

 

ऋतु कभ तभत्पया स्त्री के प्रजनन चि के उस उपयुक्त समय से है, जब गर्भाधभन की संर्भवनभ सवभादधक होती है। 

आयुवेि में इसे ऋतुकभल कहभ गयभ है, जो मभदसक धमा के पश्चभत् एक दनदश्चत अवदध तक रहतभ है [3]। आधुदनक 

दवज्ञभन र्ी इसे ओवू्यलेशन पीररयड के रूप में स्वीकभर करतभ है, जब अंडभरु् दनषेचन के दलए उपलब्ध होतभ है। इस 

अवदध में हभमोनल संतुलन, दवशेषकर लू्दिनभइदजंग हभमोन (LH) कभ स्तर, तर्थभ सकेदडयन ररद्म कभ संतुलन अतं्यत 

महत्वपूर्ा होतभ है, जो प्रजनन क्षमतभ को सीधे प्रर्भदवत करतभ है [8]। 

 

के्षत्र कभ अर्था है गर्भाशय, जो गर्ा के दवकभस कभ आधभर होतभ है। एक स्वथर्थ और सक्षम गर्भाशय, दवशेष रूप से 

उसकभ एंडोमेदिि यल स्तर, सफल दनषेचन और भू्रर् के आरोपर् (implantation) के दलए आवश्यक होतभ है। 

आधुदनक दचदकत्सभ दवज्ञभन में इसे “इम्प्भंिेशन दवंडो” कहभ जभतभ है, दजसमें गर्भाशय भू्रर् को स्वीकभर करने की 

न्वथर्थदत में होतभ है। यदि यह वभतभवरर् उपयुक्त न हो, तो गर्भाधभन की प्रदियभ बभदधत हो सकती है यभ गर्ाथर्थ दशशु 

कभ दवकभस प्रर्भदवत हो सकतभ है [9]। 
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अमु्ब कभ संबंध पोषर् और तरल तत्वो ंसे है, जो गर्ा के पोषर् और दवकभस के दलए आवश्यक होते हैं। आयुवेि में 

इसे रस धभतु के रूप में समझभयभ गयभ है, जो शरीर में पोषक तत्वो ंकभ वहन करतभ है। आधुदनक दवज्ञभन के अनुसभर, 

गर्ाधभरर् के समय और उससे पूवा मभतृ पोषर् अतं्यत महत्वपूर्ा होतभ है। फोदलक एदसड, आयरन, दविभदमन D तर्थभ 

अन्य सूक्ष्म पोषक तत्व भू्रर् के समुदचत दवकभस में महत्वपूर्ा रू्दमकभ दनर्भते हैं और जन्मजभत दवकृदतयो ंकी रोकर्थभम 

में सहभयक होते हैं [10]। 

 

बीज से अदर्प्रभय शुिभरु् और अंडभरु् से है, जो संतभन दनमभार् के मूल तत्व हैं। आयुवेि में बीज की शुद्धतभ और 

गुर्विभ को अतं्यत महत्वपूर्ा मभनभ गयभ है, क्ोदंक यही संतभन के शभरीररक और मभनदसक गुर्ो ंकभ दनधभारर् करते 

हैं। आधुदनक दवज्ञभन में इसे डीएनए की अखंडतभ (डीएनए integrity), शुिभरु् की गुर्विभ और अंडभरु् की स्वभस्थ्य 

न्वथर्थदत के रूप में समझभ जभतभ है। यदि इनमें दकसी प्रकभर की आनुवंदशक यभ संरचनभिक कमी हो, तो यह गर्भाधभन 

की सफलतभ और संतभन के स्वभस्थ्य को प्रर्भदवत कर सकतभ है [3]। 

 
आयुवेदिक आनुवंदशकी और आधुदनक जेनेदिक्स 

आयुवेि में आनुवंदशकी (genetics) से संबंदधत दवचभर अतं्यत सूक्ष्म और वैज्ञभदनक दृदष्टकोर् को िशभाते हैं, दजनकभ 

उले्लख दवशेष रूप से चरक संदहतभ में दमलतभ है। आयुवेि में वंशभनुगत गुर्ो ंके संचरर् को तीन स्तरो—ंबीज, 

बीजर्भग और बीजर्भगवयव—के मभध्यम से समझभयभ गयभ है [4]। बीज कभ तभत्पया संपूर्ा प्रजनन कोदशकभ (शुिभरु् 

यभ अंडभरु्) से है, जो संतभन के दनमभार् कभ मूल आधभर है। बीजर्भग को उस बीज के उपखंड के रूप में वदर्ात दकयभ 

गयभ है, जो दवदशष्ट गुर्ो ंके संचरर् के दलए उिरिभयी होतभ है, दजसे आधुदनक दवज्ञभन में गुर्सूत्र (chromosome) के 

रूप में समझभ जभ सकतभ है। वही ंबीजर्भगवयव उस सूक्ष्मतम इकभई को इंदगत करतभ है, जो दवदशष्ट लक्षर्ो ंऔर 

संरचनभओ ंकभ दनधभारर् करती है, और इसे आधुदनक संिर्ा में जीन (gene) के समकक्ष मभनभ जभ सकतभ है। 

यह दत्रस्तरीय संरचनभ आधुदनक आनुवंदशकी के दसद्धभंतो ंके सभर्थ आश्चयाजनक समभनतभ प्रसु्तत करती है। आयुवेि 

के अनुसभर यदि बीज में ही िोष हो, तो संपूर्ा संतभन रोगग्रस्त यभ िुबाल हो सकती है। इसी प्रकभर यदि बीजर्भग यभ 

बीजर्भगवयव में सूक्ष्म िोष उत्पन्न हो, तो उसकभ प्रर्भव शरीर के दकसी दवशेष अंग यभ प्रर्भली पर पड़तभ है, दजससे 

दवदशष्ट प्रकभर की जन्मजभत दवकृदतयभाँ उत्पन्न हो सकती हैं। यह अवधभरर्भ आधुदनक दवज्ञभन में वदर्ात आनुवंदशक 

दवकभरो ंऔर उनके स्तरो ंके अनुरूप है। 

 

इसके अदतररक्त, यह दसद्धभंत germline mutation (जो प्रजनन कोदशकभओ ंमें होते हैं और पीढी िर पीढी थर्थभनभंतररत 

होते हैं) तर्थभ somatic mutation (जो जीवनकभल में शरीर की अन्य कोदशकभओ ंमें उत्पन्न होते हैं और वंशभनुगत नही ं

होते) के बीच के अंतर को र्ी स्पष्ट करतभ है। आयुवेदिक दृदष्टकोर् यह संकेत िेतभ है दक केवल वही िोष संतभन में 

थर्थभनभंतररत होते हैं जो बीज के मूल स्तर पर उपन्वथर्थत होते हैं, जबदक जीवन में बभि में उत्पन्न दवकभर आवश्यक नही ं

दक अगली पीढी को प्रर्भदवत करें। इस प्रकभर, आयुवेदिक आनुवंदशकी न केवल प्रभचीन ज्ञभन की वैज्ञभदनकतभ को 

प्रमभदर्त करती है, बन्वि आधुदनक जेनेदिक्स की मूल अवधभरर्भओ ंके सभर्थ गहरभ सभमंजस्य र्ी थर्थभदपत करती है 

[11]। 

 
एदपजेनेदिक्स, गर्ापूवा िेखर्भल और “संस्कभर” की अवधभरर्भ 

आधुदनक दवज्ञभन की एक महत्वपूर्ा शभखभ एदपजेनेदिक्स यह स्पष्ट करती है दक दकसी जीव के डीएनए (DNA) 

अनुिम में पररवतान दकए दबनभ र्ी उसके जीन की अदर्व्यन्वक्त (Gene Expression) को पररवदतात दकयभ जभ सकतभ 

है। यह प्रदियभ डीएनए दमर्थभइलेशन और दहस्टोन संशोधन जैसे जैव-रभसभयदनक पररवतानो ंके मभध्यम से होती है, जो 

यह दनधभाररत करते हैं दक कौन-से जीन सदिय होगें और कौन-से दनन्विय [12]। दवशेष रूप से, शोध यह प्रमभदर्त 

करते हैं दक मभतभ-दपतभ कभ आहभर, मभनदसक न्वथर्थदत और तनभव स्तर न केवल गर्भावथर्थभ के िौरभन, बन्वि गर्भाधभन 

से पूवा (Preconception) र्ी भू्रर् के जीन अदर्व्यन्वक्त प्रदतरूप को प्रर्भदवत करते हैं। दपतभ की जीवनशैली और तनभव 

शुिभरु् के एदपजेनेदिक संकेतो ंको बिल सकते हैं, दजससे संतभन के िीर्ाकभदलक स्वभस्थ्य, व्यवहभर और रोग-प्रवृदि 

पर गहरभ प्रर्भव पड़तभ है [13, 14, 15]। 

 

यह वैज्ञभदनक अवधभरर्भ आयुवेि और वैदिक परंपरभ में वदर्ात “संस्कभर” और “गर्ा संस्कभर” के दसद्धभंतो ंसे गहन 

समभनतभ रखती है। प्रभचीन गं्रर्थो ंके अनुसभर, गर्भाधभन के समय मभतभ-दपतभ के दवचभर, आचरर् और र्भवनभिक 

अवथर्थभ भू्रर् पर सूक्ष्म प्रर्भव डभलते हैं, जो उसके व्यन्वक्तत्व (मभनस प्रकृदत) को दनधभाररत करते हैं [4]। उिभहरर्तः , 

सभन्विक आहभर—जो शुद्ध और पोषक तत्वो ं से र्रपूर होतभ है—को सकभरभिक मभनदसक दवकभस के दलए 

आवश्यक मभनभ गयभ है [17]। आधुदनक दृदष्ट से, ऐसभ आहभर अनुकूल जीन अदर्व्यन्वक्त को प्रोत्सभदहत करतभ है, 
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जबदक अत्यदधक तनभव यभ नकभरभिक र्भवनभएाँ  हभमोनल असंतुलन (जैसे कोदिासोल में वृन्वद्ध) उत्पन्न कर र्दवष्य की 

स्वभस्थ्य समस्यभओ ंकी नीवं रख सकती हैं [16]। 

 

आधुदनक प्रजनन दवज्ञभन में गर्ापूवा िेखर्भल (Preconception Care) को इसी आधभर पर अतं्यत महत्वपूर्ा मभनभ गयभ 

है। शोधो ं के अनुसभर, संतुदलत आहभर, फोदलक एदसड कभ सेवन और एंिीऑन्वक्सडेंि्स (जैसे दजंक, सेलेदनयम) 

डीएनए की क्षदत को कम करते हैं और प्रजनन क्षमतभ में सुधभर करते हैं [18, 19]। इसके सभर्थ ही, योग और प्रभर्भयभम 

जैसे अभ्यभस मभनदसक तनभव को कम कर हभमोनल संतुलन बनभए रखने में सहभयक होते हैं, दजसे अब आधुदनक 

दचदकत्सभ र्ी पूरक दचदकत्सभ के रूप में स्वीकभर कर रही है [20]। 

 

दनष्कषातः , एदपजेनेदिक्स और "संस्कभर" के बीच यह सभमंजस्य िशभातभ है दक प्रभचीन र्भरतीय ज्ञभन के सूक्ष्म प्रर्भव 

आज आधुदनक दवज्ञभन द्वभरभ प्रमभदर्त हो रहे हैं। यह स्पष्ट है दक गर्भाधभन केवल एक जैदवक र्िनभ नही,ं बन्वि एक 

ऐसी समग्र प्रदियभ है दजसमें चेतनभ, आहभर और जीवनशैली दमलकर आने वभली पीढी के र्दवष्य कभ दनमभार् करते 

हैं। 

 
शुन्वद्ध और पंचकमा 

आयुवेि में गर्भाधभन से पूवा “बीज शुन्वद्ध” अर्थभात् मभतभ-दपतभ के शरीर और प्रजनन तंत्र की शुन्वद्ध को अतं्यत आवश्यक 

मभनभ गयभ है। यह अवधभरर्भ इस दसद्धभंत पर आधभररत है दक शुद्ध और संतुदलत शरीर ही स्वथर्थ एवं गुर्वभन संतभन 

के दनमभार् कभ आधभर बन सकतभ है। इस उदे्दश्य की पूदता के दलए पंचकमा दचदकत्सभ कभ दवशेष महत्व है, दजसमें वमन 

(उल्टी द्वभरभ शोधन), दवरेचन (पभचन तंत्र की शुन्वद्ध) और बस्ती (औषधीय एदनमभ) जैसी प्रदियभएाँ  शभदमल हैं [4]। इन 

उपचभरो ंके मभध्यम से शरीर में संदचत दवषैले तत्वो ं (आम) कभ दनष्कभसन दकयभ जभतभ है, दजससे शरीर के धभतु, 

दवशेषकर शुि और आताव, शुद्ध एवं सुदृढ बनते हैं [21]। 

 

शुन्वद्धकरर् के पश्चभत आयुवेि में दवदर्न्न औषदधयो ंऔर रसभयनो ंके सेवन की र्ी अनुशंसभ की जभती है, जो प्रजनन 

क्षमतभ को बढभने और शरीर को पोदषत करने में सहभयक होते हैं। अश्वगंधभ को एक शन्वक्तवधाक औषदध के रूप में 

जभनभ जभतभ है, जो आधुदनक शोधो ंके अनुसभर िेस्टोसे्टरोन स्तर को बढभने तर्थभ शुिभरु् संख्यभ और गदतशीलतभ में 

सुधभर करने में सहभयक है [22]। शतभवरी मदहलभओ ंके दलए दवशेष रूप से लभर्कभरी मभनी जभती है, जो हभमोनल 

संतुलन बनभए रखने और अंडभरु् की गुर्विभ को सुधभरने में सहभयक होती है [23]। इसके अदतररक्त, ब्रभह्म रसभयन 

जैसे योगो ंमें प्रबल एंिीऑन्वक्सडेंि गुर् पभए जभते हैं, जो कोदशकभओ ंको क्षदत से बचभते हैं और समग्र स्वभस्थ्य को सुदृढ 

करते हैं [24]। 

 

आधुदनक दवज्ञभन के पररपे्रक्ष्य में, यह पभयभ गयभ है दक ऑक्सीडेदिव तनभव (oxidative stress) प्रजनन कोदशकभओ,ं 

दवशेष रूप से शुिभरु् और अंडभरु्, की गुर्विभ को प्रर्भदवत करतभ है तर्थभ डीएनए क्षदत कभ एक प्रमुख कभरर् है 

[25]। आयुवेदिक शुन्वद्ध प्रदियभएाँ  और रसभयन दचदकत्सभ इस ऑक्सीडेदिव तनभव को कम करने में सहभयक हो सकती 

हैं, दजससे डीएनए की संरचनभ सुरदक्षत रहती है और स्वथर्थ गर्भाधभन की संर्भवनभ बढती है [26]। इस प्रकभर, बीज 

शुन्वद्ध की आयुवेदिक अवधभरर्भ आधुदनक वैज्ञभदनक दृदष्टकोर् से र्ी अतं्यत प्रभसंदगक दसद्ध होती है, जो प्रजनन 

स्वभस्थ्य के संरक्षर् और सुधभर के दलए एक प्रर्भवी और समग्र उपभय प्रसु्तत करती है। 

 
कभल (मुहूता), ऋतु और जैदवक र्दड़यभाँ 

गर्भाधभन संस्कभर में 'कभल' अर्थवभ मुहूता कभ चयन ज्योदतषीय और वैज्ञभदनक िोनो ंदृदष्टयो ंसे अतं्यत महत्वपूर्ा है। 

शभस्त्रो ंमें स्पष्ट दनिेश है दक गर्भाधभन की प्रदियभ केवल रभदत्र के समय ही की जभनी चभदहए और दिन के समय इसे 

पूर्ातः  वदजात मभनभ गयभ है [27]। ज्योदतषीय गर्नभ के अनुसभर, दिन कभ समय 'सूया' की प्रखर ऊजभा कभ होतभ है जो 

सभन्वत्वक और आध्यभन्विक कभयों के दलए उपयुक्त है, जबदक रभदत्र कभ समय 'चंद्रमभ' के प्रर्भव में होतभ है। चंद्रमभ मन 

और शरीर के तरल पिभर्थों (Biological fluids) कभ स्वभमी है, इसदलए गर्ाधभरर् के दलए चंद्रमभ की सौम्यतभ और 

रभदत्र कभ शभंत वभतभवरर् अदनवभया मभनभ गयभ है [4]। 

 

आयुवेि और ज्योदतष में 'ऋतु' को दवशेष महत्व दियभ गयभ है। शभस्त्रो ंके अनुसभर, ऋतुकभल की कुछ दवदशष्ट रभदत्रयो ं

को ही गर्भाधभन के दलए उपयुक्त मभनभ जभतभ है, जो ग्रह-नक्षत्रो ंकी न्वथर्थदत और जभतक की शभरीररक अवथर्थभ के बीच 

संतुलन थर्थभदपत करती हैं [28]। यह प्रभचीन दृदष्टकोर् आधुदनक दवज्ञभन की जैदवक र्दड़यो ं(Biological Clocks) के 

दसद्धभंतो ंसे मेल खभतभ है [29]। आधुदनक शोध बतभते हैं दक मभनव शरीर की 'सकेदडयन ररिम' हभमोनल स्रभव को 
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दनयंदत्रत करती है। प्रजनन से जुडे़ हभमोन जैसे मेलभिोदनन और अन्य जनन हभमोन रभदत्र के अंधकभर और दवश्रभम की 

अवथर्थभ में ही संतुदलत होते हैं [30, 31]। 

 

इस प्रकभर, गर्भाधभन के दलए उपयुक्त समय कभ चयन केवल परंपरभगत मभन्यतभ नही ंहै, बन्वि यह आधुदनक जैदवक 

और हभमोनल दवज्ञभन के दसद्धभंतो ंके सभर्थ र्ी पूर्ातः  संगत है। इससे यह स्पष्ट होतभ है दक प्रभचीन ज्ञभन में समय की 

महिभ को दजस सूक्ष्मतभ से समझभ गयभ र्थभ, उसे आज दवज्ञभन र्ी प्रमभदर्त कर रहभ है। 

 
प्रभचीन और आधुदनक दृदष्टकोर् में सभमंजस्य - दनष्कषा 

आधुदनक दचदकत्सभ दवज्ञभन ने प्रजनन के के्षत्र में उले्लखनीय प्रगदत करते हुए इन-दविि ो फदिालभइजेशन (IVF) जैसी 

तकनीको ंके मभध्यम से संतभन प्रभन्वि को सुलर् बनभयभ है, दकंतु केवल तकनीकी हस्तके्षप ही सफल गर्भाधभन की पूर्ा 

गभरंिी नही ं िेतभ क्ोदंक इसके दलए शरीर की आंतररक न्वथर्थदतयभाँ और जैदवक कभरक जैसे एंडोमेदिि यल स्वभस्थ्य, 

शुिभरु् एवं अंडभरु् की गुर्विभ तर्थभ मभतभ-दपतभ की मभनदसक न्वथर्थदत समभन रूप से महत्वपूर्ा होती हैं। यही ंपर 

आयुवेदिक दृदष्टकोर् एक पूरक रू्दमकभ दनर्भतभ है, जहभाँ "बीज शुन्वद्ध" और "के्षत्र शुन्वद्ध" जैसी अवधभरर्भएं आधुदनक 

प्रदियभओ ंसे पूवा शरीर को तैयभर करने में सहभयक होती हैं; जब इन आधुदनक तकनीको ंको पंचकमा, संतुदलत 

आहभर और मभनदसक शभंदत जैसे आयुवेदिक दसद्धभंतो ंके सभर्थ समन्वित दकयभ जभतभ है, तो यह एक ऐसी समग्र उपचभर 

पद्धदत कभ दनमभार् करतभ है जो स्वथर्थ संतभन के जन्म की संर्भवनभ को बढभ िेती है। प्रभचीन र्भरतीय ज्ञभन परंपरभ और 

आधुदनक वैज्ञभदनक दृदष्टकोर् इस तथ्य पर एकमत हैं दक गर्भाधभन एक अतं्यत संवेिनशील प्रदियभ है दजसके दलए 

शभरीररक, मभनदसक और र्भवनभिक तैयभरी अदनवभया है, क्ोदंक मभतभ-दपतभ की सकभरभिक मभनदसक अवथर्थभ और 

उदचत पोषर् कभ सीधभ प्रर्भव भू्रर् के दवकभस पर पड़तभ है, जो अंततः  दशशु के संपूर्ा व्यन्वक्तत्व की नीवं रखतभ है। 

अतः  यह स्पष्ट है दक गर्भाधभन संस्कभर केवल एक धभदमाक अनुष्ठभन मभत्र नही,ं बन्वि एक वैज्ञभदनक, मनोवैज्ञभदनक 

और जैदवक प्रदियभ है, दजसे आधुदनक दवज्ञभन के शोधो ंने र्ी प्रमभदर्त दकयभ है। यह अध्ययन िशभातभ है दक आयुवेि 

और आधुदनक दवज्ञभन परस्पर दवरोधी होने के बजभय एक-िूसरे के पूरक हैं, जहभाँ एदपजेनेदिक्स और नू्यरोबभयोलॉजी 

जैसे के्षत्र पभरंपररक दसद्धभंतो ंके वैज्ञभदनक आधभर को और अदधक मजबूती प्रिभन करते हैं। दनष्कषातः , एक समग्र 

दृदष्टकोर् (holistic approach) ही शे्रष्ठ संतदत के दनमभार् कभ वभस्तदवक आधभर है, दजसमें शभरीररक और मभनदसक 

स्वभस्थ्य कभ संतुदलत समभवेश आवश्यक है। र्दवष्य के संिर्ा में पभरंपररक और आधुदनक दचदकत्सभ पद्धदतयो ंके 

समिय वभली एकीकृत दचदकत्सभ प्रर्भली तर्थभ गर्ापूवा कभउंसदलंग को बढभवभ िेनभ अतं्यत आवश्यक है। गर्भाधभन 

संस्कभर प्रभचीन परंपरभ और आधुदनक दवज्ञभन के बीच एक सशक्त सेतु के रूप में कभया करतभ है, दजसे यदि वैज्ञभदनक 

दृदष्टकोर् के सभर्थ अपनभयभ जभए, तो यह न केवल स्वथर्थ संतदत दनमभार् में सहभयक होगभ, बन्वि समभज के व्यभपक 

और संतुदलत दवकभस में र्ी अपनभ अमूल् योगिभन िेगभ। 
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