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 साराोंि : 

सतत एवं समग्र मूल्यंकन (CCE) एक ऐसी ववद्ययलय-आधयरित मूल्यंकन प्रणयली है, जो ववद्ययवथियो ं के सवयांगीण 

ववकयस को ध्ययन में िखते हुए उनके शैक्षवणक एवं सह-शैक्षवणक दोनो ंपहलुओ ंकय समग्र आकलन किती है। यह 

एक ववकयसयत्मक एवं छयत्र-कें वित मूल्यंकन प्रवियय है, वजसकय उदे्दश्य केवल ज्ञयन कय मूल्यंकन किनय नही,ं बल्कि 

ववद्ययवथियो ंके बौल्किक, भयवनयत्मक, सयमयवजक एवं व्यवहयरिक ववकयस को सुवनवित किनय भी है। इस प्रणयली के दो 

प्रमुख आययम हैं—सतततय, वजसके अंतगित ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय वनिंति मूल्यंकन वकयय जयतय है, तथय समग्रतय, 

वजसके अंतगित अवधगम के ववववध आययमो ंकय व्ययपक आकलन वकयय जयतय है। प्रसु्तत शोध-पत्र कय मुख्य उदे्दश्य 

ववद्ययलयी वशक्षय के वववभन्न स्तिो—ंप्रयिंवभक, प्रयथवमक, मयध्यवमक एवं उच्च मयध्यवमक—पि सतत एवं समग्र 

मूल्यंकन  की प्रभयवशीलतय कय ववशे्लषण किनय है। सयथ ही, यह अध्ययन वतिमयन शैवक्षक परिपे्रक्ष्य में सतत एवं 

समग्र मूल्यंकन की उपयोवगतय, उसके विययन्वयन तथय ववद्ययवथियो ं के अवधगम परिणयमो ं पि उसके प्रभयव कय 

पिीक्षण कितय है। यह अध्ययन मुख्यतः  वणिनयत्मक एवं ववशे्लषणयत्मक शोध पिवत पि आधयरित है, वजसमें वितीयक 

स्रोतो ंकय उपयोग वकयय गयय है। अध्ययन से यह स्पष्ट होतय है वक सतत एवं समग्र मूल्यंकन प्रणयली ववद्ययवथियो ंके 

समग्र ववकयस को प्रोत्सयवहत किती है, अवधगम में वनिंतितय बनयए िखती है तथय पिीक्षय से संबंवधत तनयव को कम 

किने में सहययक होती है। तथयवप, इसके प्रभयवी विययन्वयन में वशक्षको ंके अपययिप्त प्रवशक्षण, संसयधनो ंकी कमी एवं 

समय के अभयव जैसी चुनौवतययाँ भी सयमने आती हैं। अतः  सतत एवं समग्र मूल्यंकन की प्रभयवशीलतय बढयने हेतु 

उपयुक्त प्रवशक्षण, संसयधनो ंकी उपलब्धतय एवं योजनयबि विययन्वयन आवश्यक है। 
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मुख्य िब्द :सतत एवं समग्र मूल्यंकन (CCE), प्रभयवशीलतय, ववद्ययलयी वशक्षय, अवधगम परिणयम, समग्र ववकयस, 

मूल्यंकन प्रवियय, शैवक्षक सुधयि 

पररचय  

वशक्षय की सफलतय इस बयत पि वनभिि किती है वक वनधयिरित अवधगम उदे्दश्यो  की प्रयल्कप्त वकस सीमय तक हुई है। 

अवधगम एक सतत प्रवियय है, अतः  इसके मूल्यंकन की प्रवियय भी वनिंति औि उदे्दश्यपूणि होनी चयवहए। यवद 

अवधगम की प्रगवत कय समय-समय पि आकलन नही ं वकयय जयए, तो यह वनधयिरित किनय कविन हो जयतय है वक 

वशक्षण प्रवियय सही वदशय में आगे बढ िही है यय नही।ं ववद्ययलयी वशक्षय के संदभि में मूल्यंकन कय मुख्य उदे्दश्य केवल 

ववद्ययवथियो ंके ज्ञयन कय पिीक्षण किनय नही ंहै, बल्कि उन्हें उनकी शैक्षवणक उपलल्कब्धयो ंमें सुधयि किने हेतु मयगिदशिन 

प्रदयन किनय भी है। इसके सयथ ही, मूल्यंकन ववद्ययवथियो ंके जीवन कौशल  जैसे—समस्यय समयधयन क्षमतय, वनणिय 

लेने की क्षमतय, संपे्रषण कौशल तथय सयमयवजक एवं नैवतक मूल्ो ंके ववकयस में भी महत्वपूणि भूवमकय वनभयतय है। इस 

प्रकयि, मूल्यंकन वशक्षय को अवधक सयथिक, उपयोगी एवं जीवनोपयोगी बनयतय है। ियष्टर ीय वशक्षय नीवत (NPE, 1986) 

में यह स्पष्ट रूप से उले्लल्कखत है वक ववद्ययलय स्ति पि मूल्यंकन की प्रकृवत िचनयत्मक  एवं ववकयसयत्मक होनी 

चयवहए। इसकय कयिण यह है वक ववद्ययलय स्ति पि बयलक अवधगम के वनमयिणयत्मक  चिण में होतय है, जहयाँ उसकय 

बौल्किक, सयमयवजक एवं भयवनयत्मक ववकयस तीव्र गवत से हो िहय होतय है। इसवलए इस स्ति पि मूल्यंकन कय उदे्दश्य 

तु्रवियो ंको उजयगि किनय नही,ं बल्कि अवधगम को सुदृढ बनयनय औि ववद्ययवथियो ंको वनिंति प्रगवत के वलए पे्ररित 

किनय होनय चयवहए। इसी परिपे्रक्ष्य में सतत एवं समग्र मूल्यंकन  की अवधयिणय ववकवसत की गई, जो पयिंपरिक 

पिीक्षय प्रणयली की सीमयओ ंको दूि किते हुए ववद्ययवथियो ंके संपूणि ववकयस पि बल देती है। यह प्रणयली केवल वषयांत 

पिीक्षय तक सीवमत न िहकि पूिे शैक्षवणक सत्र में वनिंति मूल्यंकन पि आधयरित होती है, वजससे ववद्ययवथियो ं के 

अवधगम में सुधयि के वलए समय पि हस्तके्षप  संभव हो पयतय है। 

प्रसु्तत शोध-पत्र के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलल्कखत हैं— 

 वतिमयन शैवक्षक परिपे्रक्ष्य में सतत एवं समग्र मूल्यंकन  की अवधयिणय कय ववसृ्तत अध्ययन किनय। 

 प्रयिंवभक बयल्यवस्थय वशक्षय, प्रयथवमक, मयध्यवमक एवं उच्च मयध्यवमक स्तिो ंपि  सतत एवं समग्र मूल्यंकन के 

स्वरूप एवं उपयोवगतय कय ववशे्लषण किनय। 

 सतत एवं समग्र मूल्यंकन के प्रभयवी विययन्वयन में आने वयली प्रमुख चुनौवतयो ंएवं बयधयओ ंकी पहचयन 

किनय। 

 ववद्ययलयी वशक्षय में सतत एवं समग्र मूल्यंकन को प्रभयवी ढंग से लयगू किने हेतु व्यवहयरिक एवं नीवतगत 

सुझयव प्रसु्तत किनय। 

यह अध्ययन मुख्यतः  वणिनयत्मक एवं ववशे्लषणयत्मक शोध पिवत पि आधयरित है, वजसमें वितीयक स्रोतो ंकय 

उपयोग वकयय गयय है। 
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इसके अवतरिक्त, इस शोध में सतत एवं समग्र मूल्यंकन प्रणयली के समक्ष उपल्कस्थत चुनौवतयो ंएवं बयधयओ ंकी 

पहचयन की गई है... 

 

परिभयषय एवं अवधयिणय  

सतत मूल्यंकन कय आशय मूल्यंकन की उस प्रवियय से है, जो वनिंति एवं वनयवमत रूप से संचयवलत होती है। इसमें 

अवधगम के प्रते्यक चिण पि ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय आकलन वकयय जयतय है। यह केवल वयवषिक यय अधिवयवषिक 

पिीक्षयओ ंतक सीवमत नही ंिहतय, बल्कि दैवनक कक्षय गवतवववधयो,ं मौल्कखक पिीक्षणो,ं वलल्कखत कययों, परियोजनयओ ं

(Projects), असयइनमेंि्स एवं कक्षय सहभयवगतय के मयध्यम से भी वकयय जयतय है। 

सतत मूल्यंकन के अंतगित वनम्नवलल्कखत प्रमुख तत्व सल्किवलत होते हैं— 

 वनयवमत मूल्यंकन : ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय समय-समय पि आकलन। 

 इकयई पिीक्षण : प्रते्यक अध्ययय यय इकयई के पियत् लघु पिीक्षण। 

 अवधगम अंतियल की पहचयन : ववद्ययवथियो ंकी कमजोरियो ंकय पतय लगयनय। 

 सुधयियत्मक वशक्षण : कमजोि ववद्ययवथियो ंके वलए ववशेष सहययतय प्रदयन किनय। 

 पुनः  पिीक्षण : सुधयि के बयद पुनः  मूल्यंकन किनय। 

 प्रवतपुवष्ट : ववद्ययवथियो ंएवं वशक्षको ंको सुधयि हेतु आवश्यक सुझयव देनय। 

इस प्रकयि, सतत मूल्यंकन ववद्ययवथियो ंको वनिंति सुधयि कय अवसि प्रदयन कितय है औि उन्हें अपने अवधगम के प्रवत 

अवधक जयगरूक बनयतय है। 

 समग्र मूल्ाोंकन  

समग्र मूल्यंकन कय अथि ववद्ययवथियो ं के ववकयस के सभी पहलुओ ंकय आकलन किनय है। यह केवल शैक्षवणक 

उपलल्कब्धयो ं  तक सीवमत नही ंिहतय, बल्कि सह-शैक्षवणक  के्षत्रो,ं जैसे—व्यल्कक्तत्व ववकयस, िचनयत्मकतय, खेल-कूद, 

कलय, नैवतक मूल् एवं सयमयवजक व्यवहयि को भी समयवहत कितय है। 

समग्र मूल्यंकन के अंतगित वववभन्न उपकिणो ंएवं तकनीको ंकय उपयोग वकयय जयतय है, जैसे— 

 वलल्कखत पिीक्षय  

 मौल्कखक पिीक्षय 

 प्रोजेक्ट कययि  

 अवलोकन 

 चेकवलस्ट एवं िेविंग से्कल 
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 सहपयिी एवं आत्ममूल्यंकन  

इस प्रकयि, समग्र मूल्यंकन ववद्ययवथियो ंके संपूणि व्यल्कक्तत्व के संतुवलत ववकयस को सुवनवित कितय है। 

 सतत  एिों समग्र  मूल्ाोंकन (CCE) की समग्र अिधारणा 

सतत एवं समग्र मूल्यंकन  एक ऐसी समेवकत  मूल्यंकन प्रणयली है, जो सतततय  एवं समग्रतय  दोनो ंको समयवहत 

किती है। यह एक ववद्ययलय-आधयरित एवं वशक्षक-वनदेवशत प्रवियय है, वजसकय उदे्दश्य ववद्ययवथियो ं के ज्ञयन, समझ, 

कौशल एवं व्यवहयि कय समग्र मूल्यंकन किनय है। 

 सतत एवं समग्र मूल्यंकन के अंतगित वशक्षक वववभन्न प्रकयि की मूल्यंकन वववधयो ंकय उपयोग किते हुए ववद्ययवथियो ं

की प्रगवत कय वनिंति अवलोकन किते हैं। यह प्रवियय पूिे शैक्षवणक वषि में चलती िहती है औि वशक्षक-ववद्ययथी के 

बीच वनयवमत अंतः वियय (Interaction) कय वहस्सय होती है। 

ववद्ययवथियो ंको उनके प्रदशिन के आधयि पि समय-समय पि प्रवतपुवष्ट प्रदयन की जयती है, वजससे वे अपनी कमजोरियो ं

को पहचयनकि उनमें सुधयि कि सकें । सयथ ही, वशक्षक यह वनधयिरित कि पयते हैं वक— 

 वकन ववद्ययवथियो ंको अवतरिक्त सहययतय की आवश्यकतय है, 

 वकन्हें पुनियवृवि एवं सुधयियत्मक वशक्षण की जरूित है, 

 औि कौन से ववद्ययथी उच्च स्ति के अवधगम के वलए तैययि हैं। 

इस प्रकयि, सतत एवं समग्र मूल्यंकन न केवल अवधगम को अवधक प्रभयवी बनयतय है, बल्कि यह सुवनवित कितय है 

वक सभी ववद्ययथी अपनी क्षमतय के अनुसयि वनिंति प्रगवत किें । इससे उनकी शैक्षवणक उपलल्कब्धयो ंमें वृल्कि होती है 

औि उनकय समग्र ववकयस संभव हो पयतय है। 

 सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन  की वििेषताएँ  

सतत एवं समग्र मूल्यंकन  एक ऐसी समेवकत मूल्यंकन प्रणयली है, जो ववद्ययवथियो ंके संपूणि ववकयस को ध्ययन में िखते 

हुए वववभन्न आययमो ंमें उनके अवधगम कय आकलन किती है। इसकी प्रमुख ववशेषतयएाँ  वनम्नवलल्कखत हैं— 

 सतत : सतत एवं समग्र मूल्यंकन में मूल्यंकन एक वनिंति चलने वयली प्रवियय है, जो पूिे शैक्षवणक सत्र के दौियन 

वववभन्न गवतवववधयो ंके मयध्यम से वकयय जयतय है। 

अनौपचयरिक : यह केवल औपचयरिक पिीक्षयओ ंतक सीवमत नही ंिहतय, बल्कि कक्षय की दैवनक गवतवववधयो,ं संवयद, 

सहभयवगतय एवं व्यवहयि के मयध्यम से भी वकयय जयतय है। 

आववधक :वनयत अंतियल पि पिीक्षण एवं मूल्यंकन वकयय जयतय है, वजससे ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय वनयवमत 

आकलन संभव हो सके। 
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शैक्षवणक एवं सह-शैक्षवणक : यह ववद्ययवथियो ं के शैक्षवणक (पयठ्य ववषय) तथय सह-शैक्षवणक (जैसे—खेल, कलय, 

नैवतकतय, व्यवहयि) दोनो ंपक्षो ंकय मूल्यंकन कितय है। 

िचनयत्मक एवं समयपनयत्मक :सतत एवं समग्र मूल्यंकन में िचनयत्मक मूल्यंकन के मयध्यम से वनिंति सुधयि पि बल 

वदयय जयतय है, जबवक समयपनयत्मक मूल्यंकन  के मयध्यम से अंवतम उपलल्कब्ध कय आकलन वकयय जयतय है। 

वनदयनयत्मक :यह ववद्ययवथियो ंकी कमजोरियो ंएवं अवधगम अंतियल की पहचयन कितय है, तयवक उवचत सुधयियत्मक 

उपयय वकए जय सकें । 

 प्रभयवी प्रवतपुवष्ट :ववद्ययवथियो ंको उनके प्रदशिन के आधयि पि समय-समय पि उपयोगी एवं िचनयत्मक प्रवतपुवष्ट प्रदयन 

की जयती है। 

पे्रिणय एवं आत्म-सियन :सतत एवं समग्र मूल्यंकन ववद्ययवथियो ंमें आत्मववश्वयस, पे्रिणय एवं सकयियत्मक आत्म-सियन 

कय ववकयस कितय है। 

सुधयि कय अवसि :ववद्ययवथियो ंको अपनी गलवतयो ंसे सीखने एवं सुधयि किने के वलए पययिप्त अवसि प्रदयन वकए जयते 

हैं।: सयमयवजक संबंधो ंकय ववकयस :यह ववद्ययवथियो ंमें सहयोग, सहभयवगतय एवं सयमयवजक संबंधो ंके ववकयस को बढयवय 

देतय है। 

 तनयव में कमी :वनिंति एवं बहुआययमी मूल्यंकन के कयिण पिीक्षय कय दबयव कम होतय है, वजससे ववद्ययवथियो ंकय 

तनयव घितय है। 

 

 बहुआयामी अनुिि  

सतत एवं समग्र मूल्यंकन ववद्ययवथियो ंको वववभन्न प्रकयि के अवधगम अनुभव प्रदयन कितय है, वजससे उनकय सवयांगीण 

ववकयस संभव होतय है। 

सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन का व्यापक दृविक ण  

वशक्षय कय उदे्दश्य बयलक कय सवयांगीण ववकयस किनय है, वजसमें शयिीरिक, सयमयवजक, भयवनयत्मक तथय बौल्किक सभी 

पहलू सल्किवलत होते हैं। इसवलए यह आवश्यक है वक मूल्यंकन प्रवियय भी इन सभी आययमो ंको ध्ययन में िखकि की 

जयए। 

वतिमयन समय में प्रययः  यह देखय जयतय है वक ववद्ययवथियो ंकय मूल्यंकन केवल उनके शैक्षवणक परिणयमो ं के आधयि पि 

वकयय जयतय है। जबवक वयस्तववकतय यह है वक ववद्ययवथियो ंके प्रययस , प्रदशिन अवधगम के प्रवत दृवष्टकोण , व्यवहयरिक 

जीवन में ज्ञयन के अनुप्रयोग तथय िचनयत्मकतय  जैसे महत्वपूणि पहलुओ ंकय समुवचत आकलन नही ंवकयय जयतय। 
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इस ल्कस्थवत को सुधयिने के वलए यह आवश्यक है वक मूल्यंकन प्रवियय को अवधक समग्र बनययय जयए। इसके अंतगित 

ववद्ययवथियो ंके अवधगम कय आकलन कक्षय के भीति औि बयहि, वववभन्न परिल्कस्थवतयो ंएवं वयतयविणो ंमें वकयय जयनय 

चयवहए। 

सयथ ही, मूल्यंकन केवल ववद्ययवथियो ंके वलए ही नही,ं बल्कि ववद्ययलय एवं वशक्षको ंके वलए भी एक प्रवतपुवष्ट तंत्र  के 

रूप में कययि कितय है। इसके मयध्यम से यह पतय चलतय है वक ववद्ययलय एवं वशक्षक शैवक्षक उदे्दश्यो ंकी प्रयल्कप्त में 

वकतने सफल िहे हैं। 

सतत एवं समग्र मूल्यंकन के मयध्यम से ववद्ययवथियो ंको— 

 वववभन्न ववषयो ंमें आवश्यक ज्ञयन एवं कौशल प्रयप्त किने कय अवसि वमलतय है, 

 वववभन्न ववषय के्षत्रो ंमें अपेवक्षत स्ति की उपलल्कब्ध प्रयप्त किने में सहययतय वमलती है, 

 उनकी व्यल्कक्तगत क्षमतयओ,ं रुवचयो,ं दृवष्टकोण एवं पे्रिणय कय ववकयस होतय है, 

 तथय वे एक स्वस्थ, संतुवलत एवं उत्पयदक जीवन जीने के वलए तैययि होते हैं। 

सहकारी उपक्रम  

 सतत एवं समग्र मूल्यंकन  एक सहकयिी उपिम है, वजसमें ववद्ययथी, वशक्षक, प्रधयनयचययि, अवभभयवक एवं 

समुदयय सभी की सविय सहभयवगतय आवश्यक होती है। यह एक ऐसी समेवकत मूल्यंकन प्रवियय है, वजसमें 

सभी वहतधयिको ं के सहयोग से ही ववद्ययवथियो ं के सवयांगीण ववकयस को सुवनवित वकयय जय सकतय है। इस 

प्रणयली में ववद्ययथी सबसे महत्वपूणि घिक होतय है, क्ोवंक मूल्यंकन प्रवियय में उसकी सविय भयगीदयिी 

अवनवययि है। प्रते्यक ववद्ययथी की अवधगम शैली वभन्न होती है औि वह केवल कक्षय में ही नही,ं बल्कि वववभन्न 

अनुभवो ंएवं गवतवववधयो ंके मयध्यम से भी ज्ञयन अवजित कितय है। सतत एवं समग्र मूल्यंकन के मयध्यम से 

ववद्ययवथियो ंको बहुआययमी कौशल ववकवसत किने कय अवसि प्रयप्त होतय है, वजससे वे आत्ममूल्यंकन किने 

में सक्षम बनते हैं औि अपने अवधगम के प्रवत अवधक वजिेदयि बनते हैं। 

 वशक्षक एवं प्रधयनयचययि इस प्रवियय के प्रमुख पे्रिक होते हैं, जो ववद्ययवथियो ंको आवश्यक अवसि एवं संसयधन 

उपलब्ध कियते हैं। वशक्षक ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय वनिंति अवलोकन किते हैं तथय उनके व्यवहयि एवं 

अवधगम से संबंवधत दैवनक अवभलेख तैययि किते हैं, वजससे वे ववद्ययवथियो ंकी आवश्यकतयओ ंको समझकि 

उन्हें उवचत मयगिदशिन प्रदयन कि सकें । प्रधयनयचययि इस पूिी प्रवियय के प्रभयवी संचयलन के वलए प्रशयसवनक 

सहयोग, समन्वय एवं पे्रिणय प्रदयन किते हैं। 

 अवभभयवक भी सतत एवं समग्र मूल्यंकन प्रणयली के महत्वपूणि भयगीदयि होते हैं, जो अपने बच्चो ंके ववकयस 

में सविय भूवमकय वनभयते हैं। ववद्ययलय ियिय आयोवजत अवभभयवक-वशक्षक बैिको ंके मयध्यम से उनके सयथ 

वनयवमत संवयद स्थयवपत वकयय जयतय है, वजससे वे अपने बच्चो ंकी प्रगवत से अवगत हो सकें  औि वशक्षको ंके 

सयथ वमलकि उनके समग्र ववकयस में सहयोग कि सकें । वे अपने बच्चो ंको वववभन्न शैक्षवणक एवं सह-
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शैक्षवणक गवतवववधयो ंमें भयग लेने के वलए पे्ररित किते हैं, वजससे उनके संतुवलत व्यल्कक्तत्व कय ववकयस संभव 

हो पयतय है। 

 समुदयय भी सतत एवं समग्र मूल्यंकन के उदे्दश्यो ंकी प्रयल्कप्त में महत्वपूणि भूवमकय वनभयतय है, क्ोवंक यह 

ववद्ययवथियो ंको वयस्तववक जीवन के अनुभवो ंसे जोड़ने कय कययि कितय है। समुदयय के मयध्यम से ववद्ययवथियो ंको 

सयमयवजक गवतवववधयो,ं परियोजनयओ ंएवं व्ययवहयरिक अनुभवो ंमें भयग लेने कय अवसि वमलतय है, वजससे 

उनकय सयमयवजक एवं नैवतक ववकयस होतय है। इस प्रकयि, सतत एवं समग्र मूल्यंकन एक सहयोगयत्मक एवं 

समल्कन्वत प्रवियय है, वजसमें सभी वहतधयिको ंके सयमूवहक प्रययस से ही ववद्ययवथियो ंके सवयांगीण ववकयस को 

सुवनवित वकयय जय सकतय है। 

कुछ अनुििजन्य अध्ययन  

सतत एवं समग्र मूल्यंकन  के संदभि में वववभन्न शोधो ंएवं अनुभवो ंसे यह स्पष्ट होतय है वक यह प्रणयली वशक्षण-अवधगम 

प्रवियय को अवधक प्रभयवी बनयने में महत्वपूणि भूवमकय वनभयती है, वकनु्त इसके विययन्वयन में कई चुनौवतययाँ भी सयमने 

आती हैं। अंतिियष्टर ीय स्ति पि, USAID/Malawi तथय Malawi Ministry of Education, Science and 

Technology (MOEST) ने वमलकि कक्षय 3 में वशक्षण-अवधगम की गुणविय में सुधयि हेतु सतत मूल्यंकन मॉडल 

को लयगू किने कय प्रययस वकयय। इसके अंतगित USAID ियिय वविपोवषत Improving Educational Quality (IEQ) 

II िीम को 21 प्रयथवमक ववद्ययलयो ंमें इस मॉडल के ववकयस एवं व्यवहययितय अध्ययन कय कययि सौपंय गयय। Malawi 

Institute of Education  की िीम कय उदे्दश्य वशक्षको ंको पयिंपरिक वनिंति पिीक्षण पिवत से हियकि ऐसी वशक्षण 

वववधयो ंकी ओि ले जयनय थय, जो उच्च स्तिीय वचंतन  को ववकवसत किें । 

इस अध्ययन में Ntcheu वजले के 122 ववद्ययवथियो ं(जहयाँ CCE लयगू वकयय गयय) तथय Mangochi औि Balaka वजलो ं

के 603 ववद्ययवथियो ं (जहयाँ यह लयगू नही ंथय) कय मूल्यंकन शैक्षवणक वषि के प्रयिंभ (मयचि 2002) औि अंत (अकू्टबि 

2002) में वकयय गयय। परिणयमो ंसे यह स्पष्ट हुआ वक Ntcheu वजले के ववद्ययवथियो ंने अन्य वजलो ंकी तुलनय में अवधक 

प्रगवत की। उदयहिणस्वरूप, Ntcheu के ववद्ययथी मयचि में औसतन 14 सयमयन्य अंगे्रजी शब्द पहचयन पयते थे, जो 

अकू्टबि तक बढकि 41 हो गए, जबवक अन्य वजलो ंके ववद्ययवथियो ंकी संख्यय केवल 9 से बढकि 22 तक पहुाँची। इसी 

प्रकयि गवणत में Ntcheu के ववद्ययवथियो ंकी सही उिि देने की क्षमतय 43% से बढकि 63% हो गई, जबवक अन्य 

वजलो ंमें यह वृल्कि केवल 6% िही। 

इसके अवतरिक्त, Ntcheu वजले के ववद्ययलयो ंमें वशक्षको ंने अपनी कक्षयओ ंको अवधक आकषिक एवं अवधगम-उनु्मख 

वयतयविण में परिववतित वकयय, जहयाँ वववभन्न वशक्षण सयमग्री जैसे—गवणतीय उपकिण, चयिि एवं अन्य संसयधनो ंकय 

उपयोग वकयय गयय। अवभभयवको ंएवं समुदयय की सहभयवगतय भी इन ववद्ययलयो ंमें बढी। इस मॉडल की सफलतय को 

देखते हुए इसे पूिे देश में लयगू किने की संभयवनय पि ववचयि वकयय गयय। 

भयितीय संदभि में, अचिनय भट्टयचययि एवं वनमिलय शमयि ने असम के जोिहयि वजले के प्रयथवमक ववद्ययलयो ं में सह-

शैक्षवणक गवतवववधयो ंकी ल्कस्थवत कय अध्ययन वकयय। इस अध्ययन में 50 ववद्ययलयो ंकय चयन वकयय गयय तथय डेिय 
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संग्रह के वलए सयक्षयत्कयि, अवलोकन, समूह चचयि एवं अवभलेखो ंकय उपयोग वकयय गयय। अध्ययन के वनष्कषों से यह 

स्पष्ट हुआ वक ववद्ययलयी कययििमो ंमें सह-शैक्षवणक गवतवववधयो ंको उवचत स्थयन नही ं वमलय है। वशक्षको ंको इन 

गवतवववधयो ंके संचयलन के वलए पययिप्त प्रवशक्षण नही ं वदयय गयय थय तथय इनकय वनयवमत मूल्यंकन भी नही ं वकयय 

जयतय थय। परिणयमस्वरूप, पयठ्यिम कय सह-शैक्षवणक भयग लगभग उपेवक्षत ही िहय। 

इसी प्रकयि, मंजुलय पी. ियव एवं पुरुषोिम ियव ने तवमलनयडु के धमिपुिी वजले में प्रयथवमक ववद्ययलयो ंके वशक्षको ंकी 

मूल्यंकन पिवतयो ंकय अध्ययन वकयय। इस अध्ययन से यह ज्ञयत हुआ वक सतत मूल्यंकन को व्यवल्कस्थत रूप से लयगू 

नही ंवकयय जय िहय थय। मूल्यंकन के अवभलेखो ंके वलए कोई समयन प्रयरूप नही ंथय औि वशक्षक केवल औपचयरिकतय 

पूिी किने के वलए ववद्ययवथियो ंके सयमने वचह्न (✓) लगयकि रिकॉडि तैययि कि िहे थे। अवधगम कविनयइयो ंकी पहचयन 

नही ंकी जयती थी औि न ही सुधयियत्मक वशक्षण प्रदयन वकयय जयतय थय। प्रगवत पत्रो ंमें केवल तै्रमयवसक एवं अधिवयवषिक 

पिीक्षय के परिणयम दशयिए जयते थे, जबवक सतत मूल्यंकन एवं सह-शैक्षवणक पहलुओ ंको नजिअंदयज वकयय जयतय 

थय। 

के्षत्रीय स्ति पि वकए गए अन्य अध्ययनो ं (मंजुलय ियव, 1998, 2001, 2002 आवद) से यह वनष्कषि सयमने आयय वक 

ववद्ययलयो ंमें मूल्यंकन की पिवतययाँ अभी भी पयिंपरिक हैं। सतत मूल्यंकन को व्यवल्कस्थत रूप से लयगू नही ंवकयय जय 

िहय है, भले ही वशक्षक प्रवशक्षण कययििमो ंमें भयग ले चुके हो।ं ववद्ययवथियो ंकी क्षमतयओ ंकय आकलन योजनयबि 

तिीके से नही ं वकयय जयतय औि अक्सि केवल ििने  पि आधयरित प्रश्ो ं पि अवधक जोि वदयय जयतय है, वजससे 

ववद्ययवथियो ंकी वयस्तववक समझ एवं अनुप्रयोग क्षमतय कय सही आकलन नही ंहो पयतय। 

इसके अवतरिक्त, िचनयत्मक प्रवतपुवष्ट  प्रदयन नही ंकी जयती, अवधगम कविनयइयो ंकी पहचयन नही ं होती तथय 

सुधयियत्मक वशक्षण कय अभयव िहतय है। ववद्ययवथियो ंके व्यल्कक्तगत एवं सयमयवजक गुणो ंकय मूल्यंकन भी प्रययः  नही ं

वकयय जयतय, क्ोवंक वशक्षको ंमें इस संबंध में जयगरूकतय एवं प्रवशक्षण की कमी होती है 

सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन का राजनीवतक-आवथिक पररपे्रक्ष्य  

सतत एवं समग्र मूल्यंकन  की अवधयिणय भयित की शैवक्षक नीवतयो ंएवं सुधयिो ंकय एक महत्वपूणि अंग िही है, जो 

वशक्षय प्रणयली को अवधक समयवेशी, लचीलय एवं बयल-कें वित बनयने कय प्रययस किती है। ियष्टर ीय वशक्षय नीवत (NPE, 

1986) में स्पष्ट रूप से उले्लख वकयय गयय है वक “सतत एवं समग्र मूल्यंकन में शैक्षवणक एवं सह-शैक्षवणक दोनो ं

पहलुओ ंको सल्किवलत वकयय जयनय चयवहए तथय यह पूिी वशक्षण अववध में ववस्तयरित होनय चयवहए।” यह नीवत इस बयत 

पि बल देती है वक मूल्यंकन केवल पिीक्षय तक सीवमत न िहकि वशक्षण-अवधगम की संपूणि प्रवियय कय अवभन्न वहस्सय 

होनय चयवहए। 

इसी वदशय में ियष्टर ीय पयठ्यचययि रूपिेखय (NCF, 2005) ने एक ऐसे मूल्यंकन तंत्र की कल्पनय की, जो पयिंपरिक 

पिीक्षय प्रणयली से वभन्न हो औि वजसमें वशक्षक को ववद्ययवथियो ंकय प्रमुख मूल्यंकनकतयि  बनययय जयए। NCF 2005 के 

अनुसयि ववद्ययलय-आधयरित सतत एवं समग्र मूल्यंकन प्रणयली स्थयवपत की जयनी चयवहए, वजसके प्रमुख उदे्दश्य हैं—

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                  © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 5 May 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2605649 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f697 
 

बच्चो ंपि पिीक्षय कय तनयव कम किनय, मूल्यंकन को व्ययपक एवं वनयवमत बनयनय, वशक्षको ंको िचनयत्मक वशक्षण के 

वलए अवसि प्रदयन किनय तथय मूल्यंकन को एक वनदयनयत्मक उपकिण के रूप में उपयोग किनय, वजससे ववद्ययवथियो ं

में उच्च स्ति के कौशल ववकवसत वकए जय सकें । सतत एवं समग्र मूल्यंकन प्रणयली को इस प्रकयि ववकवसत वकयय 

जयनय चयवहए वक यह सिल, लचीली एवं सभी प्रकयि के ववद्ययलयो ंमें लयगू किने योग्य हो—चयहे वे उच्च संसयधन वयले 

शहिी ववद्ययलय हो ंयय ग्रयमीण एवं जनजयतीय के्षत्रो ंमें ल्कस्थत ववद्ययलय। इस संदभि में, पिीक्षय सुधयि  NCF कय एक 

महत्वपूणि घिक है, वजसकय उदे्दश्य ववशेष रूप से कक्षय 10वी ंएवं 12वी ंके ववद्ययवथियो ंपि पड़ने वयले मयनवसक एवं 

मनोवैज्ञयवनक दबयव को कम किनय है। 

सतत एवं समग्र मूल्यंकन को “बच्चो ंकय वनः शुि एवं अवनवययि वशक्षय कय अवधकयि अवधवनयम, 2009 (RTE Act)” 

में भी एक महत्वपूणि प्रयवधयन के रूप में सल्किवलत वकयय गयय है। इस अवधवनयम के अंतगित ववद्ययलयो ंमें सतत एवं 

समग्र मूल्यंकन को अवनवययि रूप से लयगू किने कय वनदेश वदयय गयय है। RTE Act (2009) कय उदे्दश्य बच्चो ंके 

ज्ञयन, क्षमतय एवं प्रवतभय कय समुवचत ववकयस किनय है। यह अवधवनयम इस बयत पि बल देतय है वक वशक्षय प्रवियय 

बयल-कें वित एवं गवतवववध-आधयरित होनी चयवहए, वजसमें बचे्च अने्वषण  खोज  एवं अनुभवो ंके मयध्यम से सीखें। इसके 

अवतरिक्त, यह अवधवनयम यह भी सुवनवित कितय है वक बचे्च भय, तनयव एवं वचंतय से मुक्त वयतयविण में वशक्षय ग्रहण 

किें  तथय अपनी अवभव्यल्कक्त स्वतंत्र रूप से कि सकें । सतत एवं समग्र मूल्यंकन के मयध्यम से ववद्ययवथियो ंके ज्ञयन की 

समझ  तथय उसके अनुप्रयोग  की क्षमतय कय वनिंति एवं समग्र मूल्यंकन वकयय जयतय है। इस प्रकयि, सतत एवं समग्र 

मूल्यंकन कय ियजनीवतक-आवथिक परिपे्रक्ष्य यह दशयितय है वक यह केवल एक मूल्यंकन प्रणयली नही ं है, बल्कि यह 

वशक्षय को अवधक लोकतयंवत्रक, समयवेशी एवं गुणविय-उनु्मख बनयने की वदशय में एक महत्वपूणि शैवक्षक सुधयि है, जो 

नीवतगत स्ति पि वशक्षय में समयनतय, गुणविय एवं पहुाँच सुवनवित किने कय प्रययस कितय है। 

 विविन्न िैवक्षक स्तर ों पर सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन  

वववभन्न शैवक्षक स्तिो ंपि सतत एवं समग्र मूल्यंकन  को मनोवैज्ञयवनक वसियंतो ंके संदभि में समझनय अतं्यत आवश्यक 

है, क्ोवंक प्रते्यक आयु स्ति पि बयलको ंकय संज्ञयनयत्मक, नैवतक एवं मनो-सयमयवजक ववकयस वभन्न होतय है। इसवलए 

सतत एवं समग्र मूल्यंकन की गवतवववधययाँ एवं मूल्यंकन पिवतययाँ भी उसी के अनुरूप वनधयिरित की जयती हैं। 

तावलका: विविन्न िैवक्षक स्तर ों पर सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन  एिों मन िैज्ञावनक वसद्ाोंत ों का सोंबोंध 

वशक्षय कय 

स्ति 

वपययजे कय 

संज्ञयनयत्मक 

वसियंत 

कोलबगि कय 

नैवतक ववकयस 

एरिक्सन कय 

मनोसयमयवजक 

ववकयस 

CCE गवतवववधययाँ एवं 

मूल्यंकन पिवत 

प्रयिंवभक 

बयल्यवस्थय 

वशक्षय 

पूवि-संविययत्मक 

अवस्थय  

मयनवसक छववययाँ 

बनयनय 

पूवि-पयिंपरिक 

स्ति – 

सही/गलत कय 

वनणिय परिणयम 

पि आधयरित 

पहल बनयम 

अपियधबोध 

आनंदमय गवतवववधययाँ, 

अनौपचयरिक मूल्यंकन, 

अवलोकन, चेकवलस्ट 

प्रयथवमक 

वशक्षय 

िोस 

संविययत्मक 

अवस्थय  

नैवतकतय कय 

प्रयिंवभक ववकयस 

उद्योग बनयम 

हीनतय 

कक्षय गवतवववधययाँ, वलल्कखत 

पिीक्षय, वनदयनयत्मक 

पिीक्षण, अवलोकन, 
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तकि संगत सोच, 

वगीकिण क्षमतय 

मौल्कखक संवयद, िेविंग से्कल, 

चेकवलस्ट 

उच्च 

प्रयथवमक 

वशक्षय 
 

औपचयरिक 

संविययत्मक 

अवस्थय  अमूति 

वचंतन 

 

पयिंपरिक 

नैवतकतय – 

सयमयवजक 

वनयमो ंपि 

आधयरित वनणिय 

 

पहचयन बनयम 

भूवमकय भ्रम ( 

 

असयइनमेंि, परियोजनय 

कययि, वनदयनयत्मक पिीक्षण, 

स्व एवं सहपयिी मूल्यंकन, 

गे्रवडंग प्रणयली 

 

मयध्यवमक 

वशक्षय 

उन्नत तयवकि क 

एवं 

ववशे्लषणयत्मक 

क्षमतय 

सयमयवजक 

वनयमो ंएवं मूल्ो ं

की समझ 

आत्म-पहचयन 

कय ववकयस 

असयइनमेंि, परियोजनय 

कययि, सेमेस्टि प्रणयली, 

संचयी अवभलेख, स्व एवं 

सहपयिी मूल्यंकन 

उच्च 

मयध्यवमक 

वशक्षय 

अमूति एवं 

ववशे्लषणयत्मक 

वचंतन कय 

परिपक्व ववकयस 

उच्च नैवतक 

वनणिय क्षमतय 

आत्म-ल्कस्थितय 

एवं लक्ष्य 

वनधयििण 

टू्यिोरियल, मयनदंड 

आधयरित पिीक्षण, अवभरुवच 

पिीक्षण, िेवडि प्रणयली, 

गे्रवडंग प्रणयली 

 

प्रारों विक बाल्ािस्था विक्षा  

इस अवस्थय में, Jean Piaget के अनुसयि, भयषय ववकयस एवं कल्पनयशल्कक्त के ववस्तयि के कयिण बचे्च प्रतीकयत्मक  

एवं कयल्पवनक  खेलो ंमें संलग्न होते हैं। यह अवस्थय पूवि-संविययत्मक  कहलयती है। 

पूवि-प्रयथवमक स्ति पि बयलक मुख्यतः  आनंदमय गवतवववधयो ं के मयध्यम से सीखतय है। इसवलए इस स्ति पि वकसी भी 

प्रकयि कय औपचयरिक मूल्यंकन  नही ं होनय चयवहए। मूल्यंकन को अनौपचयरिक एवं सहज रूप में वकयय जयनय 

चयवहए, तयवक बच्चो ंपि वकसी प्रकयि कय दबयव न पडे़। 

यह भी आवश्यक है वक यवद वकसी प्रकयि के सुधयियत्मक उपयय  वकए जयएाँ , तो उन्हें भी सीखने की प्रवियय कय ही 

वहस्सय बनयकि प्रसु्तत वकयय जयए, वजससे बच्चो ंको यह अनुभव न हो वक उनकय मूल्यंकन वकयय जय िहय है। इस 

प्रकयि, इस स्ति पि सतत एवं समग्र मूल्यंकन कय उदे्दश्य बच्चो ंमें सीखने के प्रवत रुवच, आत्मववश्वयस एवं स्वयभयववक 

ववकयस को प्रोत्सयवहत किनय है। 

 प्राथवमक विक्षा स्तर 

✦ कक्षय I एवं II 

कक्षय I एवं II के ववद्ययथी एक वनमयिणयत्मक (Formative) अवस्थय में होते हैं, जहयाँ उनके अवधगम की गवत एवं 

व्यल्कक्तत्व ववकयस अतं्यत तीव्र होतय है। अतः  इस स्ति पि मूल्यंकन की प्रकृवत िचनयत्मक  होनी चयवहए, वजसमें 

सतततय (Continuity) एवं समग्रतय दोनो ंपि पययिप्त बल वदयय जयए। 
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इस स्ति पि मूल्यंकन मुख्यतः  अवलोकन एवं मौल्कखक तकनीको ं के मयध्यम से वकयय जयनय चयवहए, जो कक्षय 

गवतवववधयो ं में ववद्ययवथियो ं की सहभयवगतय पि आधयरित हो। यह संपूणि प्रवियय ववद्ययवथियो ं के वलए वबनय वकसी 

औपचयरिक वनदेश के स्वयभयववक रूप से संचयवलत होनी चयवहए, वजससे वे वबनय दबयव के सीख सकें । 

 कक्षय III से V 

कक्षय III से V के स्ति पि मूल्यंकन की प्रवियय में कुछ परिवतिन आतय है, क्ोवंक इस अवस्थय में बचे्च यह समझने 

लगते हैं वक उनकय पिीक्षण वकयय जय िहय है। इसवलए इस स्ति पि मूल्यंकन अवधक औपचयरिक  हो जयतय है। 

इस स्ति पि भी अवलोकन एवं मौल्कखक तकनीको ंकय उपयोग जयिी िहतय है, वकनु्त इसके सयथ-सयथ वलल्कखत पिीक्षयएाँ   

भी मूल्यंकन कय एक महत्वपूणि भयग बन जयती हैं। ववद्ययवथियो ंकी अवधगम कविनयइयो ं  की पहचयन के वलए 

वनदयनयत्मक पिीक्षण कय उपयोग वकयय जयतय है, वजससे उपयुक्त सुधयियत्मक उपययो ंकय आयोजन वकयय जय सके। 

इसके अवतरिक्त, मयनदंड-संदवभित पिीक्षण  कय उपयोग समय-समय पि ववद्ययवथियो ंकी दक्षतयओ ं को वनधयिरित स्ति 

तक मयपने के वलए वकयय जयतय है। सह-शैक्षवणक गुणो ं कय मूल्यंकन वनिंति रूप से अवलोकन एवं िेविंग से्कल के 

मयध्यम से वकयय जयतय है औि इसकी रिपोिि प्रते्यक तीन मयह में प्रसु्तत की जयती है। 

ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय संपूणि रिकॉडि बनयए िखने के वलए पोििफोवलयो  कय उपयोग वकयय जयतय है, वजसमें उनके 

शैक्षवणक एवं सह-शैक्षवणक दोनो ंके्षत्रो ंकी उपलल्कब्धयो ंको संवचत वकयय जयतय है। 

मूल्यंकन परिणयमो ंको दशयिने के वलए तीन-वबंदु गे्रवडंग प्रणयली  कय उपयोग वकयय जयतय है, वजसमें शैक्षवणक के्षत्रो ंके 

वलए पूणि गे्रवडंग  तथय सह-शैक्षवणक गुणो ंके वलए प्रत्यक्ष गे्रवडंग  अपनयई जयती है। 

उच्च प्राथवमक विक्षा स्तर  

एरिक्सन के अनुसयि इस अवस्थय में बयलक जो भी कययि कितय है, उसमें दक्षतय  प्रयप्त किने कय प्रययस कितय है। इस 

स्ति पि ववद्ययवथियो ंकी बढती परिपक्वतय को ध्ययन में िखते हुए मूल्यंकन प्रवियय में कुछ परिवतिन वकए जयते हैं। 

मौल्कखक एवं वलल्कखत पिीक्षणो ं के अवतरिक्त असयइनमेंि एवं परियोजनय कययि को भी मूल्यंकन कय महत्वपूणि अंग 

बनययय जयतय है। 

सतत एवं समग्र मूल्यंकन इस स्ति पि भी जयिी िहतय है, वजसमें ववशेष रूप से कमजोि ववद्ययवथियो ं के वलए 

वनदयनयत्मक एवं सुधयियत्मक वशक्षण  तथय प्रवतभयशयली ववद्ययवथियो ंके वलए समृल्किकिण  पि बल वदयय जयतय है। वववभन्न 

ववषयो ंमें दक्षतयओ ंकी प्रयल्कप्त सुवनवित किने के वलए समय-समय पि मयनदंड-संदवभित पिीक्षण कय उपयोग वकयय 

जयतय है। 
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सह-शैक्षवणक गुणो ंकय मूल्यंकन वनिंति रूप से अवलोकन, िेविंग से्कल एवं चेकवलस्ट के मयध्यम से वकयय जयतय है 

तथय इसकी रिपोिि प्रते्यक वतमयही प्रसु्तत की जयती है। इस स्ति पि ववद्ययवथियो ं ियिय स्व-मूल्यंकन एवं सहपयिी 

मूल्यंकन को भी मूल्यंकन प्रवियय कय वहस्सय बनययय जयतय है। 

माध्यवमक विक्षा स्तर  

इस स्ति पि मूल्यंकन की एक महत्वपूणि ववशेषतय यह है वक वकसी भी ववद्ययथी को उिीणि यय अनुिीणि  घोवषत नही ं

वकयय जयतय है। पयठ्यिम को चयि सेमेस्टिो ंमें ववभयवजत वकयय जयतय है, वजससे अवधगम को अवधक व्यवल्कस्थत बनययय 

जय सके। 

मूल्यंकन मुख्यतः  ववद्ययलय-आधयरित होतय है औि सतत एवं समग्र मूल्यंकन पिवत के अंतगित संचयवलत वकयय जयतय 

है, वजसमें ववशेष रूप से वनदयन एवं सुधयि  पि ध्ययन वदयय जयतय है तयवक ववद्ययवथियो ंमें दक्षतय स्ति  सुवनवित वकयय जय 

सके। वववभन्न ववषयो ंमें ववद्ययवथियो ंकी उपलल्कब्धयो ंकय आकलन समय-समय पि मयनदंड-संदवभित पिीक्षणो ंके मयध्यम 

से वकयय जयतय है। 

ववद्ययवथियो ंके प्रदशिन को नौ-वबंदु गे्रवडंग प्रणयली  के मयध्यम से दशयियय जयतय है। सह-शैक्षवणक के्षत्रो ंकय मूल्यंकन 

अवलोकन, चेकवलस्ट एवं िेविंग से्कल के मयध्यम से वकयय जयतय है तथय इसे पयाँच-वबंदु प्रत्यक्ष गे्रवडंग ियिय प्रदवशित 

वकयय जयतय है। 

प्रते्यक ववद्ययथी के वलए संचयी अवभलेख  बनयए जयते हैं, वजनमें उनके वववभन्न पिीक्षणो ंएवं गवतवववधयो ंमें प्रदशिन कय 

ववविण होतय है। इसके अवतरिक्त, ववद्ययवथियो ं के पोििफोवलयो में उनकय स्व-मूल्यंकन एवं सहपयिी मूल्यंकन भी 

शयवमल होतय है। 

हयलयाँवक, व्यवहयि में इस प्रणयली कय प्रभयवी विययन्वयन कई स्थयनो ं पि नही ं हो पययय। उदयहिणस्वरूप, असम 

मयध्यवमक वशक्षय बोडि ियिय 1998 में इसे लयगू वकयय गयय, वकनु्त इसकय वयस्तववक विययन्वयन सीवमत िहय। वशक्षक 

प्रवशक्षण पयठ्यिमो ंमें भी इस अवधयिणय को केवल सैियंवतक रूप से पढययय गयय, वजससे वशक्षक इसके व्ययवहयरिक 

उपयोग से अपरिवचत िहे। उवचत प्रवशक्षण के अभयव में वशक्षक इस प्रणयली को प्रभयवी ढंग से लयगू नही ंकि सके। 

उच्च माध्यवमक विक्षा स्तर  

इस स्ति पि मूल्यंकन प्रवियय को औि अवधक सुदृढ वकयय जयतय है, तयवक ववद्ययवथियो ंको न केवल उच्च वशक्षय 

(Tertiary Education) के वलए बल्कि जीवन के वलए भी तैययि वकयय जय सके। पयठ्यिम को चयि सेमेस्टिो ंमें 

ववभयवजत वकयय जयतय है तथय यह िेवडि प्रणयली पि आधयरित होतय है। पहले तीन सेमेस्टि की पिीक्षयएाँ  ववद्ययलय ियिय 

आयोवजत की जयती हैं, जबवक चौथे सेमेस्टि की पिीक्षय बोडि ियिय संचयवलत की जयती है। यह प्रणयली ववद्ययवथियो ंको 

लचीलयपन प्रदयन किती है, वजससे वे अपनी गवत के अनुसयि िेवडि अवजित कि सकते हैं। इस स्ति पि टू्यिोरियल्स  

को भी मूल्यंकन प्रवियय में शयवमल वकयय जयतय है। ववद्ययलय स्ति पि मयनदंड-संदवभित पिीक्षणो ंके मयध्यम से दक्षतय-
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आधयरित अवधगम पि बल वदयय जयतय है, जबवक बोडि स्ति पि मयनक-संदवभित पिीक्षण  कय उपयोग वकयय जयतय है। 

ववद्ययवथियो ंके प्रदशिन को नौ-वबंदु गे्रवडंग प्रणयली के मयध्यम से दशयियय जयतय है, वजसमें अंक को सीधे गे्रड में परिववतित 

वकयय जयतय है। सह-शैक्षवणक के्षत्रो ंकय मूल्यंकन पयाँच-वबंदु प्रत्यक्ष गे्रवडंग ियिय वकयय जयतय है, वजसे प्रते्यक सेमेस्टि में 

दजि वकयय जयतय है। इस प्रणयली में ववद्ययवथियो ंको अपने गे्रड में सुधयि किने के अवसि भी प्रदयन वकए जयते हैं, वजससे 

वे वनिंति प्रगवत कि सकें । 

 सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन की चुनौवतयाँ  

सतत एवं समग्र मूल्यंकन के प्रभयवी विययन्वयन के वलए आवश्यक है वक सभी वशक्षक उवचत प्रवशक्षण प्रयप्त किें  

औि एक समयन मूल्यंकन पिवत कय पयलन किें । वकनु्त व्यवहयि में इस प्रणयली में कई प्रकयि की असंगवतययाँ देखने 

को वमलती हैं। 

 सतत एवं समग्र मूल्यंकन के अंतगित वशक्षको ंको न केवल ववद्ययवथियो ंकी संज्ञयनयत्मक क्षमतयओ ंकय मूल्यंकन किनय 

होतय है, बल्कि उनके स्वयस्थ्य आदतो,ं कययि व्यवहयि, स्वच्छतय एवं सहयोग जैसे पहलुओ ंकय भी आकलन किनय होतय 

है। ये सभी पहलू कयफी हद तक व्यल्कक्तपिक  होते हैं, वजससे मूल्यंकन में वभन्नतय एवं पक्षपयत की संभयवनय बढ जयती 

है। हयलयाँवक वशक्षक प्रवशक्षण के मयध्यम से इन समस्ययओ ंको कम किने कय प्रययस वकयय जयतय है, वफि भी यह 

मयनकीकृत पिीक्षयओ ं की तुलनय में अवधक सुसंगत परिणयम प्रदयन नही ंकि पयतय। 

 सतत एवं समग्र मूल्यंकन कय उदे्दश्य ववद्ययवथियो ं के शैक्षवणक ववकयस के सयथ-सयथ उनके दृवष्टकोण, ववश्वयस एवं 

मूल्ो ंकय वनमयिण किनय है, वकनु्त इसमें पूवयिग्रह  कय खतिय भी बनय िहतय है, ववशेषकि अल्पसंख्यक यय वववभन्न 

सयमयवजक समूहो ंके संदभि में। इसके ववपिीत, मयनकीकृत पिीक्षयएाँ  ऐसे ववद्ययवथियो ंको भी अपनी क्षमतय वसि किने 

कय अवसि प्रदयन किती हैं, वजनके मूल्यंकन पि वशक्षक के व्यल्कक्तगत दृवष्टकोण कय प्रभयव पड़ सकतय है। 

विन्न स्तर ों पर सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन की चुनौवतयाँ  

विद्याथी स्तर  

ववद्ययथी स्ति पि सतत एवं समग्र मूल्यंकन के अंतगित सह-शैक्षवणक गवतवववधयो ं में सहभयवगतय बढयने की 

आवश्यकतय होती है। सयथ ही, ववद्ययवथियो ंको शैक्षवणक (Scholastic) एवं सह-शैक्षवणक (Co-scholastic) दोनो ं

पक्षो ंपि समयन रूप से ध्ययन देनय होतय है, जो कई बयि उनके वलए संतुलन बनयनय कविन बनय देतय है। 
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विक्षक स्तर  

वशक्षक स्ति पि सतत एवं समग्र मूल्यंकन के विययन्वयन में अनेक चुनौवतययाँ सयमने आती हैं। वशक्षको ंमें कई बयि 

आवश्यक ज्ञयन एवं कौशल कय अभयव होतय है, वजससे वे इस प्रणयली को प्रभयवी ढंग से लयगू नही ंकि पयते। इसके 

अवतरिक्त, समय की कमी एवं आवश्यक संसयधनो ंकी अनुपलब्धतय भी एक बड़ी समस्यय है। 

प्रधयनयचययि एवं सहकवमियो ंियिय वनधयिरित समय में पयठ्यिम पूणि किने कय दबयव भी वशक्षको ंपि बनय िहतय है। 

सयमयवजक अपेक्षयएाँ  एवं बयहिी उििदयवयत्व  भी वशक्षको ंपि अवतरिक्त दबयव डयलते हैं। सेवयकयलीन प्रवशक्षण  की 

कमी, कययिभयि की अवधकतय, तथय कभी-कभी पक्षपयत एवं अनुवचत व्यवहयि  भी सतत एवं समग्र मूल्यंकन के प्रभयवी 

विययन्वयन में बयधय उत्पन्न किते हैं। 

 प्रधानाचायि स्तर  

प्रधयनयचययि स्ति पि भी कई प्रशयसवनक एवं प्रबंधकीय समस्ययएाँ  देखने को वमलती हैं। ियज्य स्ति से उवचत मयगिदशिन 

कय अभयव, वविीय संसयधनो ंकी कमी तथय ववद्ययलय में आवश्यक भौवतक संिचनय कय अभयव प्रमुख समस्ययएाँ  हैं। 

इसके अवतरिक्त, पूिे मूल्यंकन तंत्र की वजिेदयिी प्रधयनयचययि पि होती है, वजससे उन पि कययिभयि बढ जयतय है। 

वववभन्न गवतवववधयो ंएवं प्रविययओ ंके समन्वय  में भी कविनयइययाँ उत्पन्न होती हैं। 

 अवििािक एिों समुदाय स्तर  

सतत एवं समग्र मूल्यंकन के अंतगित अवभभयवको ंको बच्चो ंपि अवधक ध्ययन देने की आवश्यकतय होती है, जो कई 

बयि उनके वलए समय एवं आवथिक दृवष्ट से चुनौतीपूणि होतय है। 

ववद्ययलय एवं बच्चो ंके वलए आवश्यक सुववधयएाँ  उपलब्ध कियनय भी अवभभयवको ंएवं समुदयय के वलए एक महत्वपूणि 

दयवयत्व होतय है। सयथ ही, यह प्रवियय समय-सयध्य होने के कयिण सभी के वलए इसे वनिंति बनयए िखनय कविन हो 

सकतय है। 

सतत एिों समग्र मूल्ाोंकन का वक्रयान्वयन  

सतत एवं समग्र मूल्यंकन के प्रभयवी विययन्वयन के वलए वशक्षको ंको प्रते्यक ववद्ययथी कय व्यल्कक्तगत रूप से मूल्यंकन 

किने में अवधक समय देनय पड़तय है। यद्यवप इससे ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय व्ययपक दृवष्टकोण प्रयप्त होतय है तथय 

अवभभयवको ंके सयथ संवयद बढतय है, वफि भी यह वशक्षको ंपि अवतरिक्त कययिभयि डयलतय है, जो उनके मूल्यंकन की 

गुणविय को प्रभयववत कि सकतय है। इस प्रणयली के अंतगित ववद्ययवथियो ंके सयथ बैिकें   अवधक बयि आयोवजत की 

जयती हैं, वजससे वशक्षको ंको अपने कययि समय में अवतरिक्त समय देनय पड़तय है। इस समस्यय कय समयधयन तब संभव 

है, जब अवभभयवक ववद्ययलय समय में उपलब्ध हो ंतथय कक्षय कय आकयि सीवमत िखय जयए। 
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सतत एवं समग्र मूल्यंकन के प्रभयवी विययन्वयन हेतु वनम्नवलल्कखत वबंदुओ ंपि ध्ययन देनय आवश्यक है— 

 पयठ्यिम कय सयवधयनीपूविक ववशे्लषण कि अवधगम उदे्दश्यो ंएवं दक्षतयओ ंको स्पष्ट रूप से वनधयिरित वकयय 

जयए। 

 मूल्यंकन उपकिणो ंकय वनमयिण इस प्रकयि वकयय जयए वक वे मयनदंड-संदवभित  हो ंऔि दक्षतयओ ंकय सही 

आकलन कि सकें । 

 वशक्षण एवं मूल्यंकन के बीच समन्वय  सुवनवित वकयय जयए, अन्यथय मूल्यंकन ववकृत हो सकतय है। 

 ववद्ययवथियो ंकी दक्षतयओ ंके सयथ-सयथ उनके व्यल्कक्तत्व एवं दृवष्टकोण कय भी समग्र मूल्यंकन वकयय जयए। 

 ववद्ययवथियो ंकी प्रगवत कय वनयवमत एवं व्यवल्कस्थत अवभलेख  बनयए िखय जयए। 

 वशक्षको ंमें मूल्यंकन संबंधी ज्ञयन, कौशल, प्रवतबितय एवं सुधयियत्मक वशक्षण प्रदयन किने की क्षमतय कय 

ववकयस वकयय जयए। 

 शैक्षवणक एवं तकनीकी अवसंिचनय  में सुधयि वकयय जयए। 

 कुशल मयनव संसयधन  उपलब्ध किययय जयए। 

 समुदयय, ववद्ययवथियो ंएवं अवधकयरियो ंके बीच वकसी भी प्रकयि की गलतफहमी से बचय जयए। 

 नैवतक वजिेदयिी  कय पयलन वकयय जयए। 

 पयठ्यिम एवं अन्य गवतवववधयो ंके बीच संतुलन बनयए िखय जयए 

 वनष्कषि  

यह एक सविवववदत तथ्य है वक पयिंपरिक रूप से मूल्यंकन मुख्यतः  ववद्ययवथियो ंके ज्ञयन एवं समझ  को मयपने तक 

सीवमत िहय है। कौशलो ं  एवं उच्च स्तिीय मयनवसक क्षमतयओ ं  कय मूल्यंकन अपेक्षयकृत कम वकयय जयतय िहय है। 

इसके अवतरिक्त, ववद्ययवथियो ं के गैि-संज्ञयनयत्मक पक्षो ं  जैसे—रुवचययाँ, दृवष्टकोण, व्यल्कक्तगत एवं सयमयवजक गुणो ंकय 

मूल्यंकन प्रययः  उपेवक्षत िहय है। शैवक्षक नीवतयो ंएवं पयठ्यचययि रूपिेखयओ ंमें यह स्पष्ट वकयय गयय है वक मूल्यंकन 

को समग्र बनययय जयनय चयवहए, वजसमें शैक्षवणक, सह-शैक्षवणक तथय व्यल्कक्तगत एवं सयमयवजक सभी पहलुओ ंकय 

आकलन वकयय जयए। समग्र मूल्यंकन के अंतगित न केवल संज्ञयनयत्मक क्षमतयओ ंकय आकलन वकयय जयतय है, बल्कि 

स्वयस्थ्य आदतो,ं कययि व्यवहयि, स्वच्छतय, सहयोग एवं अन्य सयमयवजक गुणो ंकय भी सिल एवं व्ययवहयरिक उपकिणो ं

के मयध्यम से मूल्यंकन वकयय जयतय है। यह प्रणयली न केवल ववद्ययवथियो ंके प्रदशिन के वववभन्न स्तिो ंकय आकलन किने 

में सहययक होती है, बल्कि वशक्षण-अवधगम प्रवियय से संबंवधत वनणिय लेने, ववद्ययवथियो ंके उन्नयन, वशक्षय की गुणविय, 

दक्षतय एवं उििदयवयत्व  को बढयने में भी महत्वपूणि भूवमकय वनभयती है। सतत एवं समग्र मूल्यंकन के वलए वववभन्न 

प्रकयि की मूल्यंकन तकनीको ंएवं उपकिणो ंकय उपयोग आवश्यक है, क्ोवंक ववद्ययवथियो ं के ववकयस के वववभन्न 

आययमो ंके वलए अलग-अलग मूल्यंकन वववधयो ंकी आवश्यकतय होती है। अतः  स्पष्ट है वक सतत एवं समग्र मूल्यंकन 

के वलए वववभन्न प्रकयि की मूल्यंकन तकनीको ंएवं उपकिणो ंकय उपयोग आवश्यक है, क्ोवंक ववद्ययवथियो ंके ववकयस 

के वववभन्न आययमो ं के वलए अलग-अलग मूल्यंकन वववधयो ंकी आवश्यकतय होती है। इसवलए वशक्षक को प्रते्यक 
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परिल्कस्थवत के अनुसयि उपयुक्त तकनीक कय चयन किनय चयवहए, आवश्यक उपकिण ववकवसत किने चयवहए तथय 

मूल्यंकन प्रवियय को अवधक प्रभयवी, ववश्वसनीय एवं ववद्ययथी-कें वित बनयनय चयवहए। 
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