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ਡਾ.ਜਤ ਿੰਦਰ ਕੌਰ (ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ) 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਕਾਲਜ, ਬੁਢਲਾਡਾ 

(ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੀਆ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾ) 

       Abstract(ਸਾਰ) ਪਰਸਤੁਤ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹ।ੈ ਕਲਾ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਮਨ ਨਾਲ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਨ ਦੀ ਹਲਚਲ ਹੀ ਕਲਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਧਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਮਨ ਧਵਹਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਧਵਚ ਵੁੱਖ ਵੁੱਖ ਭਾਵ ਪੈਦਾ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਬੁੁੱਿੀ ਸਦਕਾ ਉਹਨਾਂ ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਰਪੂ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਧਕਰਤ ਨੰੂ ਕਲਾ ਦਾ ਨਾਂ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈਪੰਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕ 

ਕਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੁੱਧਭਆਚਾਰ ਧਜੰਨੀ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਦਾ ਖਤੇਰ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਲਾ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇ

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਇੁੱਕ ਸਧਹਜ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਧਭਧਵਅਕਤੀ ਹੈ। ਪੀੜਹੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਖੁਰ ਖੁਰ ਕੇ ਲੋਕ ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਧਨਖਾਰਦਾ ਤ ੇ

ਸਵਾਰਦਾ ਧਰਹਾ ਹੈ।ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਧਲਕ ਸਧਿਤੀ ਨੇ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਪਰਭਾਧਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਜੰਾਬ ਦੇ ਪੇਂਡੂ ਜੀਵਨ ਧਵੁੱਚ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ 

ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰਪੂਾਂ ਧਵਕਧਸਤ ਹੋਏ ਧਮਲਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਖੋਜ ਪਪੇਰ ਧਵੁੱਚ 

ਔਰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰ ੇਹੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 

 ਕੀਵਰਡ(keyword) ਲੋਕ ਕਲਾ, ਫਲੁਕਾਰੀ, ਔਰਤਾਂ,ਪੈਂਡੂ ਜੀਵਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਧਭਆਚਾਰ , ਕਢਾਈ, 

 

ਸਾਧਹਤ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਰੇਸ਼ਟ ਮਾਧਿਅਮ ਹੈ। ਕਲਾ ਤੇ ਸੁਹਜ ਨੰੂ ਮਾਨਣ ਦੇ ਜਮਾਂਦਰ ੂ

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਗੁਣਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੂਖਮ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀ ਧਸਰਜਨਾ ਆਧਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਧਵੁੱਚ ਹੁੰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਧਜੰਨੀਆਂ ਵੀ ਸੁਖਮ 

ਕਲਾਵਾਂ ਹਨ ,ਉਹਨਾਂ ਧਵੁੱਚੋਂ ਸਾਧਹਤ ਧਵੁੱਚ ਹੀ ਇੰਨੀ ਸਮਰੁੱਿਾ ਹ ੈਧਜਸ ਰਾਹੀ ਂਸਮੁੁੱਚੀ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਵੁੱਖ -ਵੁੱਖ ਪੁੱਖਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਸਬੰਿ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਜੁਧੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਧਲਕ ਤੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਸਧਿਤੀ ਦੇ 

ਕਾਰਨ  ਪੰਜਾਬ ਧਵੁੱਚ ਲੋਕ ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਧਵਕਧਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਮੌਕ ੇਨਹੀ ਂਧਮਲੇ ਧਕਉਧਂਕ ਪੰਜਾਬ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ ਹਮਲਾਵਰ ਕਬੀਧਲਆਂ ਦੇ ਹੁੱਧਲਆਂ 

ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਬਧਣਆ ਧਰਹਾ ਧਜਸ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਧਵੁੱਚ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਯੋਿ ੇਵੁੱਿ ਪੈਦਾ ਹੋਏ।ਕਲਾ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਧਹਰਦੇ 

ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਧਹਜ ਪਰਗਟਾਵੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਪਜੰਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਘਾਟ  ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਾਰਨ 

ਪੰਜਾਬ ਧਵੁੱਚ ਸੂਖਮ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਰਹੀ ਹੈ।ਪੰਜਾਬ ਧਵੁੱਚ ਲੋਕ ਕਲਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਸਬੂਤ ਆਧਦ ਕਾਲੀਨ ਕਲਾ ਅਵਸੇ਼ਸ਼ਾਂ ਧਵੁੱਚੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ। ਹੜੁੱਪਾ, ਮੋਧਹੰਜੋਦੜੋ, ਰੋਪੜ ਤ ੇ ਸੰਘੋਲ ਦੀ ਖੁਦਾਈ ਧਵੁੱਚੋਂ ਜੋ ਵਸਤਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਬਿੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਲਾਤਧਮਕ 

ਧਵਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋਧੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

    ਲੋਕ ਕਲਾ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸ਼ਬਦ Folk Art ਦੇ ਸਮਾਨਾਰਿਕ ਸ਼ਬਦ ਵਜੋਂ ਵਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜੀ ਧਵੁੱਚ Folk ਦਾ ਅਰਿ 

ਲੋਕ,ਰਾਸ਼ਟਰ,ਜਨ-ਸਮੂਹ ਤੋਂ ਹ ੈ।ਪਰ Art ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹ ੈਕਲਾ ਦੋ ਲਤੀਨੀ ਸਬਦ ARS ਤੋਂ ਬਧਣਆਂ ਹੈ, ਧਜਸ ਦਾ ਅਰਿ ਹ ੈ

ਮੁਹਾਰਤ ਜਾਂ ਸੁਚੁੱਜਾ। ਲੋਕ -ਕਲਾ ਦਾ ਅਰਿ ਹ ੈਲੋਕਾਂ ਧਵੁੱਚ ਪੁੰਗਰੀ ਜਾਂ ਸਧਹਜ- ਸੁਭਾ ਉਪਜੀ ਕਲਾ, ਧਜਸ ਨੰੂ ਧਸੁੱਖਣ ਅਤ ੇਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਧਕਸੇ ਕਲਾ ਦੀ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਧਵੁੱਚ ਧਸਖਲਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। ਜੋ ਕਲਾ ਲੋਕਾਂ ਧਵੁੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੁੰਗਰਦੀ ਹ,ੈ ਫੁੁੱਟਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਫੁੁੱਲ ਬਣਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਲੋਕ ਕਲਾ ਅਖਵਾਉਦਂੀ ਹੈ।¹ 

ਲੋਕ ਕਲਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਧਵੁੱਚੋਂ ਸਧਹਜ ਸੁਭਾਧਵਕ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਕਲਾ ਅਧਜਹਾ ਹਨੁਰ ਹ,ੈ ਧਜਸ ਦਾ ਆਿਾਰ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪੀੜਹੀ ਦਜੂੀ ਪੀੜਹੀ ਨੰੂ ਧਵਰਸੇ ਧਵੁੱਚ ਅੁੱਗੇ ਤੋਰਦੀ ਹ।ੈ 
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ਇਸ ਧਵੁੱਚ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੀ ਅਧਭਧਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇ ਲੋਕ ਸੰਸਧਕਰਤੀ ਦੇ ਅਵਸੇ਼ਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਧਵੁੱਚ ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ, ਲੋਕ ਨਾਚ, ਲੋਕ 

ਨਾਟ,ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ, ਲੋਕ ਧਚੁੱਤਰਕਾਰੀ ਤੇ ਬੁੁੱਤਕਾਰੀ, ਕਢਾਈ ਤੇ ਬਣੁਤੀ ਆਧਦ ਲੋਕ ਹਨੁਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਧਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ²।ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕ 

ਕਲਾ ਨੰੂ ਧਸਰਜਨ ਧਵੁੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਵੁੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ।                            

ਸੋਧਹੰਦਰ ਧਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਕਲਾਂ ਧਜਸ ਨੰੂ ਆਧਦ-ਕਾਲ ਤੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਧਕਰਤੀਆਂ ਨੇ, ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਧਸੰਜ ਕੇ 

ਰਸਾਇਆ ,ਪਕਾਇਆ ਤੇ ਧਨਖਾਧਰਆ ਅਤ ੇ ਜੋ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਿਾਰਾ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਕੇ ਧਵਗਸੀ, ਲੋਕ -ਕਲਾ ਅਖਵਾਈ³। ਸਾਡੇ ਬਜੁਰਗ 

ਆਪਣੇ ਹੁੱਿਾਂ ਨਾਲ ਧਜਹੜੀਆਂ ਵਸਤੂ ਧਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ,ਉਹ ਉੁੱਤਮ ਕਲਾ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਹੋ ਧਨਬੜੇ ਹਨ ਧਕਉਧਕ ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਵਸਤੂ ਧਤਆਰ 

ਕਰਦੇ ਸਨ ਬੜੀ ਹੀ ਧਸਦਤ ਅਤੇ ਸੋਹਜ ਨਾਲ ਧਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਸੋਹਜ ਅਤ ੇਸੰੁਦਰਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਲਾ ਦਾ ਰਤੁਬਾ ਧਦੰਦੀ 

ਹੈ।ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਧਤਹਾਸ ਧਵੁੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਅਧਜਹੀਆਂ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਹਨ ਧਜਨਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਹੁੱਿਾਂ ਦੇ ਕਮਾਲ ਨਾਲ ਹ।ੈਪੰਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕ 

ਕਲਾ ਦੀਆਂ ਧਸਰਜਕ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਮਨ ਕੋਮਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਕਲਾ ਧਵੁੱਚ ਵੀ ਇਹ ਝਲਕ ਨਜਰ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਰਫੁੁੱਲਤ ਕਰਨ ਧਵੁੱਚ ਬਹਤੁ ਵੁੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਲਾ ਅਸਲ ਧਵੁੱਚ ਪਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਅਡੰਬਰ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਦਰੂ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੇਂਡੂ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰਪੂ ਧਮਲਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਦਾ ਖੇਤਰ 

ਬਹਤੁ ਧਵਸ਼ਾਲ ਹ।ੈ ਡਾਾ਼ ਹਰਜੀਤ ਧਸੰਘ ਧਗੁੱਲ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਅਦੰਰ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੇ ਹਠੇ ਧਲਖ ੇਰਪੂਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵੁੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 

1) ਖੁਣਨ ਕਲਾ    2) ਧਖਡੌਣ ੇ

3) ਇਮਾਰਤਸਾਜੀ 4) ਕੰਿ ਧਚੁੱਤਰ 

5) ਬੁਣਤੀ         6) ਕਢਾਈ 

7) ਬਾਗ਼ -ਫਲੁਕਾਰੀਆਂ 8) ਦਰੀਆਂ ਆਧਦ⁴ 

ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਰਪੂਾਂ ਧਵੁੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਧਦਲਚਸਪ ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਇਹਨਾਂ ਧਵੁੱਚੋਂ ਬਹਤੁੇ ਕੰਮ ਘਰੇਲੂ ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਕਰਦੀਆਂ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਇੰਨਾ ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀ ਂਆਪਣੀ ਪਰਧਤਭਾ ਦੇ ਧਸਰਜਣਾਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਰਪੂਮਾਨ ਕਰਨ ਧਵੁੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਫਲ 

ਸਨ।ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪਰਧਤਭਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਧਕਸੇ ਵੀ ਮਰਦ ਦੀ ਪਰਧਤਭਾ ਸਾਵੀ ਂਨਹੀ ਂਸੀ ਉਤਰਦੀ। ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਘਰਾਂ ਧਵੁੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਖੇਸ, ਦਰੀਆ, ਗਲੀਚੇ, ਚਾਦਰਾਂ ,ਫਲੁਕਾਰੀ  ਕਢਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜ ਵੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦੀਆਂ ਪਰਧਸੁੱਿ ਵੰਨਗੀਆਂ ਧਵੁੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀਆਂ ਘਰੇਲੂ ਸੁਆਣੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਬੁਣਾਈ ਕਢਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਧ ੁੱਕੂ, ਬੋਹਟ ੇਤ ੇਗੋਹਲੇ ਮੂਹੜੇ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਦੇ ਰਪੂਾਂ ਤ ੋਧਬਨਾਂ ਕਸੀਦਾਕਾਰੀ ਦੀ ਕਲਾ  ਪੰਜਾਬੀ ਜਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਧਨੁੱ ਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਾਵਾਂ- ਿੀਆਂ, 

ਘਰ ਦੀਆਂ ਵਹਟੁੀਆਂ ਘਰ ਦੇ ਕਮੰਾਂ ਤੋਂ ਧਵਹਧਲਆਂ ਹ ੋਕੇ ਕਸੀਦਾ ਕੁੱਢਦੀਆਂ। ਪਧਹਧਲਆਂ ਸਧਮਆਂ ਧਵੁੱਚ ਿੀ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਧਦਆਂ ਸਾਰ ਫਲੁਕਾਰੀ 

ਬਣਾਉਣੀ ਸੁ਼ਰ ੂਕਰ ਧਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਮਾਂ ਆਪਣੀ ਿੀ ਨੰੂ ਦਾਜ ਧਵੁੱਚ ਕੋਈ ਚੀਜ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਵ,ੇ ਪਰ ਫਲੁਕਾਰੀ ਜਰਰੂ ਧਦੰਦੀ ਸੀ।ਫਲੁਕਾਰੀ 

ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਕਸੀਦਾਕਾਰੀ ਲਈ ਵਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਜ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 700 ਸਾਲ ਪਧਹਲਾਂ ਧਲਖੀ ਗਈ ਪੁਸਤਕ ਹਧਰਸ਼ਚਧਰੁੱਤਰ 

ਧਵਚ ਫਲੁਕਾਰੀ ਦਾ ਧਜਕਰ ਧਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਅਨੁਸਾਰ ਧਵਆਹ ਦੀ ਇੁੱਕ ਮੌਕ ੇਉੁੱਤੇ ਕੁਝ ਧਵਅਕਤੀ ਕੁੱਪਧੜਆਂ ਦੀ ਪੁੁੱਠੇ ਪਾਧਸਓ ਂ

ਫੁੁੱਲਾਂ ਦੀ ਕਢਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਧਕਉਜੋਂ ਫਲੁਕਾਰੀ ਕਢਧਦਆਂ ਸਮੇਂ ਵੀ ਕਢਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕੁੱਪੜੇ ਦੇ ਪੁੁੱਠੇ ਪਾਧਸਓ ਂਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ 

ਸੰਭਵ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਫਲੁਕਾਰੀ ਵੁੱਲ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਧਸੁੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪਧਹਲੇ ਗੁਰ ੂਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਧਲਧਖਆ ਹ:ੈ  

ਕਧਢ ਕਸੀਦਾ ਪਧਹਰਧਹ ਚੋਲੀ, 

ਤਾਂ ਤੂ ੰਜਾਣ ੇਨਾਰੀ।।  

ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਇਸ ਕਿਨ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਧਵੁੱਚ ਕਢਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਕਢਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ 

ਆਉਣਾ ਜਰਰੂੀ ਸਮਧਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।⁵ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਧਵੁੱਚ ਫਲੁਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁੁੱਖ ਸਿਾਨ ਹੈ। ਫਲੁਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ ਫੁੁੱਲ ਅਤ ੇਕਾਰੀ। ਧਜਸ ਦਾ 

ਅਰਿ ਹ ੈਫੁੁੱਲ ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਕਲਾ। ਕਢਾਈ ਦੀ ਇਸ ਕਲਾ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਨਮੂਨੇ ਧਮਲਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਬੜੀ ਰੀਝ ਨਾਲ 

ਫਲੁਕਾਰੀ ਦੀ ਕਢਾਈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲੁਕਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਰਮ ਸਾਿਨਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਹ ਸੁੁੱਚੀ ਤ ੇ

ਸੁੱਚੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਹ ੈ ਧਜਸ ਦੇ ਇੁੱਕ ਇੁੱਕ ਿਾਗ ੇ ਧਵੁੱਚ ਉਨਾ ਨਹੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਖੋਧਰਆ ਤ ੇ ਮੋਹ ਨੰੂ ਰਚਾਇਆ ਹੈ। ਫਲੁਕਾਰੀ 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                              © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 5 May 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2605599 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f240 
 

ਤਟਫਟ ਧਤਆਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕਾਰਜ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਇਸ ਧਵੁੱਚ ਅਧਤ ਦਾ ਿੀਰਜ, ਠਰੰਮਾ, ਧਸਦਕ ਤੇ ਲਗਾਅ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।⁶ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ 

ਇਨਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਧਕ ਫਲੁਕਾਰੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਨੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਾਸਤ ੇਹੀ ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਤੀ ਸੀ।ਧਫਰ ਉਸ ਦੀ 

ਸੋਹਜਾਤਮਕ ਰਚੁੀ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕਲਾ ਬਣਾ ਧਦੁੱਤਾ।ਧਜਸ ਧਵੁੱਚ ਹਣੁ ਪੰਜਾਬਣ ਦਾ ਧਦਲ ਿੜਕਦਾ ਹੈ। ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਧਵੁੱਚ ਪੰਜਾਬਣ ਦੀ 

ਫਲੁਕਾਰੀ ਦੀ ਕਢਾਈ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ  ਕਰ ਸਕਦਾ।ਫਲੁਕਾਰੀ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜੁੜੀਆਂ ਹਈੋਆਂ 

ਹਨ,ਜੋ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਧਵੁੱਚ ਵੀ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਧਜਵੇਂ  

            ਫਲੁਕਾਰੀ ਮੇਰੀ ਰੇਸ਼ਮੀ ਰੰਗ ਢਕੁਾਏ ਠੀਕ  

            ੇਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ,ੇ ਮੈਂ ਰਸਤੇ ਰਹੀ ਉਲੀਕ 

    ਫਲੁਕਾਰੀ ਦੀ ਕਢਾਈ ਰੰਗ ੇਹੋਏ ਖੁੱਦਰ ਦੇ ਕੁੱਪੜੇ ਉੁੱਤੇ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਲੁਕਾਰੀ ਦੀ ਕਢਾਈ ਲਈ ਰੇਸ਼ਮੀ ਿਾਗਾ ਵਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।ਫਲੁਕਾਰੀ ਧਵੁੱਚ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਬੜੀ ਸੂਝ- ਬੂਝ ਤੋਂ ਕੰਮ ਧਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈਫਲੁਕਾਰੀ ਦਾ ਹਨੁਰ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਧਸਖਰ ਮੰਧਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਰਪੂ ਧਜਵੇ ਬਾਗ਼,ਚੋਪ,ਸੁੁੱਭਰ,ਧਤਲ-ਪੁੱਤਰਾ ਤ ੇਨੀਲਕ,ਘੁੰਗਟ ਬਾਗ਼ , ਮਾਸ ਪ ਧਸੁੱਿ ਹਨ।ਬਾਗ ਫਲੁਕਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਧਦਲਕਸ਼ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਚੋਪ ਤੇ ਸੁਬਰ ਲੜਕੀ ਦੇ ਧਵਆਹ ਸਮੇਂ ਨਾਨਕੇ ਨਾਨਕੀ  ੁੱਕ ਦੇ ਰਪੂ ਧਵੁੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਦੇਂ ਹਨ । ਧਤਲ ਪੁੱਤਰਾ 

ਫਲੁਕਾਰੀ ਧਮਹਨਤਾਨਾ ਦੇ ਕੇ ਕਢਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧਕਸਮ ਦੀ ਫਲੁਕਾਰੀ ਲਾਗੀਆਂ ਨੰੂ ਧਵਆਹ ਸਮੇਂ ਧਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਨੀਲਕ ਕਾਲੇ ਜਾਂ 

ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕੁੱਪੜੇ ਉੁੱਤ ੇਗੂੜਹੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਰੇਸ਼ਮੀ ਿਾਗ ੇਨਾਲ ਕੁੱਢੀ ਹਈੋ ਫਲੁਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਘੁੰਗਟ ਬਾਗ ਰਾਵਲਧਪੰਡੀ ਦੇ ਇਲਾਕ ੇ

ਧਵੁੱਚ ਵਿੇਰੀ ਪਰਧਸੁੱਿ ਹੈ ਘੁੰਗਟ ਬਾਗ ਧਵੁੱਚ ਅਕਸਰ ਦੋ ਧਤਕੋਣ ੇਬਟੂੇ ਕੁੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਜਾਵਟ ਲਈ ਧਕਨਾਧਰਆ ਉਤ ੇਗੋਟਾ ਲਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਮਾਸ ਫਲੁਕਾਰੀ ਧਵੁੱਚ ਸ਼ੀਸੇ਼  ੋਟੇ - ੋਟੇ ਪੀਲੇ ਜਾਂ ਸਲੇਟੀ ਟਕੁੜੇ ਨੀਲੇ ਿਾਗ ੇਨਾਲ ਲਾਲ ਜਾਂ ਸਲੇਟੀ ਕੁੱਪੜੇ ਉੁੱਤੇ ਜੜ ਧਦੁੱਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ ਧਜਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਭਾਰ ਕਾਫੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ।            

ਫਲੁਕਾਰੀ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਖੇਸ, ਦਰੀਆਂ, ਗਲੀਚੇ, ਚਾਦਰਾਂ, ਧਸਰਹਾਣੇ ਆਧਦ ਦੀ ਕਢਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਦਾ ਉੁੱਤਮ ਨਮੂਨੇ ਹਨ। ਦਰੀਆਂ 

ਬੁਣਨ ਦੀ ਕਲਾ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਧਵੁੱਚ ਹਰਮਨ ਧਪਆਰੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਫਲੁਕਾਰੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਦਰੀ ਵੀ ਧਵਆਹ ਧਵੁੱਚ ਗਧਹਧਣਆਂ ਵਾਂਗ ਧਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਸੀ।ਦਰੀਆਂ ਧਵੁੱਚ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਪ ੰੀ, ਜਾਨਵਰ ਅਤ ੇਵੇਲ ਬੂਧਟਆਂ ਦੇ ਧਡਜਾਇਨ ਦੇਖ ਕੇ ਰਹੂ ਖੁਸ਼ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੁੱਖੀਆਂ ਦੀ 

ਬੁਣਤੀ, ਝੋਲੀਆਂ ਤ ੇਰਮੁਾਲਾ ਆਧਦ ਦੀ ਕਢਾਈ ਨੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕ ਕਲਾ ਨੰੂ ਅਮੀਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹ।ੈ ਪੁੱਖੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਖਜੂਰ ਦੇ ਪੁੱਧਤਆਂ 

ਦੀ , ਬੈਂਤ ਦੀ ਅਤੇ ਕੁੱਪੜੇ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ।ਪੁੱਖੀ ਬਾਰ ੇਲੋਕ ਗੀਤ ਹ ੈ: 

      ਖੁੱਖੀ ਨਾਲ ਘੁੰਗਰ ੂਲਗੇ, ਧਵੁੱਚ ਲਗੀ ਸ਼ਬਦ ਧਕਨਾਰੀ। 

        ਧਨੁੱ ਕ ੇਮਾਹਣ ੂਮੰਦੇ ਜੁ ਹੁੰਦੇ, ਰੋਂਧਦਆਂ ਉਮਰ ਗੁਜਾਰੀ। 

   ਘਰਾਂ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਧਮੁੱਟੀ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਬੜੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ਸਨ।ਧਕਸੇ ਧਤਉਹਾਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਧਚਆਂ ਨੰੂ 

ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਵਾਂ ਧਮੁੱਟੀ ਦੇ ਧਖਡੌਣੇ, ਧਚੜੀਆਂ, ਤੋਤੇ , ਘੁੁੱਗੀਆਂ ਕਬੂਤਰ ਆਧਦ ਬਣਾ ਕੇ ਧਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਖੁਦਾਈ ਦੌਰਾਨ ਦੇਵੀ ਦੀਆਂ 

ਮੂਰਤੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਹਇੋਆ ਹਨ। ਨਰਾਧਤਆਂ ਦੇ ਧਦਨਾਂ ਧਵੁੱਚ ਕੁੜੀਆਂ ਕਿੰ ਉੁੱਤ ੇਗਹੋੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ 

ਸਾਂਝੀ ਦੇਵੀ ਅੁੱਗੇ ਹਰ ਰੋਜ ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਕੇ ਮੁੱਿਾ ਟੇਕਦੀਆਂ ਹਨ ।ਦਸੁ਼ਧਹਰੇ ਵਾਲੇ ਧਦਨ ਕੰਿ ਤੋਂ ਮੂਰਤੀ ਉਤਾਰ ਕੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਖਤੇਰੀ ਨੰੂ 

ਪਾਣੀ ਧਵੁੱਚ ਰੋੜ ਧਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁੱਤਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਕਿੰ ਉੁੱਤ ੇਅਹੋਈ ਮਾਤਾ ਦੇ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਬੁੱਧਚਆਂ ਨੰੂ ਧਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ 

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਖਜੂਰ,ਕਾਨੇ ਅਤ ੇਸਰਵਾੜ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਧ ੁੱਕੂ,ਮੂੜੈ,ਟੋਕਰੀਆ ਆਧਦ ਬੜੀ ਰੀਝ ਨਾਲ 

ਧਤਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਧਵਆਹ ਦੀ ਸੁਹਾਗ ਪਟਾਰੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਹੁੱਿੀ ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ਸਨ। 

             ਅੰਤ ਧਵੁੱਚ ਇਹ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਦਾ ਧਜਆਦਾਤਰ ਧਨਭਾਅ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਮਨ 

ਦੇ ਕੋਮਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਕਲਾ ਪਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੀ ਅਤ ੇਧਕਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਅਡੰਬਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹ।ੈਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਘਰੇਲੂ ਸੁਆਣੀਆ ਨੇ ਲੋਕ 

ਕਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੁੱਧਚਆਂ ਵਾਂਗ ਪਾਧਲਆ ਹ।ੈ ਧਵਧਗਆਧਨਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਆਿੁਧਨਕਤਾ ਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਧਵੁੱਚੋਂ 

ਰਚੁੀ ਕਾਫੀ ਘਟਾ ਧਦੁੱਤੀ ਹ।ੈ ਸੁੱਧਭਆਚਾਰਕ ਉਿਲ-ਪੁਿਲ ਸਦਕਾ ਦਸੂਰਾ ਮਸ਼ੀਨੀ ਯੁੁੱਗ ਦੇ ਸੁ਼ਰ ੂਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੁੱਿੀ ਧਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ 

ਕਲਾਤਮਕ ਵਸਤੂਆਂ  ਦਾ  ਸੁਹਜ ਅਲੋਪ ਹੋ ਧਗਆ ਹ।ੈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਧਜੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਪੁੱਖ ਨੰੂ ਪਰਭਾਧਵਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮੀਡੀਆ 

ਦਆੁਰਾ ਮਸ਼ੀਨੀ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਵੁੱਿ ਮਸ਼ਹਰੂੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਵੀ ਂਪੀੜਹੀ ਜੋ ਧਕ ਪੁਰਾਤਨ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੈ , ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ 

ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਤੋ ਜਾਣ ੂਕਰਵਾਉਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲੋਕ  ਕਲਾਵਾਂ ਦੇ ਮਹੁੱਤਵ ਨੰੂ ਮੁੁੱਖ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਧਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ 

ਹਰ ਸੰਭਵ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਭਧਵੁੱਖ ਧਵੁੱਚ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਧਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੁੱਧਖਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ 
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