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साराोंश 

प्रसु्तत शोध माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों की भािात्मक बुद्धि को समझने और इसका आकलन करने के उदे्दश्य से 

मकया गया।इस अध्ययन के माध्यम से यह जानने का प्रयास मकया गया मक मिद्याथी अपनी भािनाओों को मकस प्रकार 

समझते हैं और कैसे मनयोंमित करते हैं तथा दूसरोों की भािनाओों के प्रमत  व्यिहार कैसा होता है इसके अोंतगित मानकीकृत 

उपकरण और उसमें मदए गए प्रश्नपिोों के माध्यम से मिद्यामथियोों उनकाकी भािात्मक बुद्धि का आकलन मकया 

गया।अध्ययन हेतु लखनऊ मजले के माध्यममक मिद्यालय से 200 मिद्यामथियोों का चयन मकया गया। शोधाथी ने मिद्यामथियोों 

की भािात्मक बुद्धि को जानने हेतु ए.के.मसोंह एिों शु्रमत नारायण द्वारा भािात्मक बुद्धि मापनी एक मानकीकृत उपकरण 

का प्रयोग मकया। इस अध्ययन में सिेक्षण मिमध का प्रयोग मकया गया और पररणाम से प्रदमशित हुआ मक मजन मिद्यामथियोों 

में भािात्मक बुद्धि का स्तर अच्छा होता है िह अपने व्यिहार,सोंबोंधोों और मनणिय लेने में अमधक सोंतुमलत मदखाई देते हैं 

िही ों मजन मिद्यामथियोों में भािात्मक समझ अपेक्षाकृत कम होता है तो उन्हें तनाि,गुस्सा और समायोजन में कमिनाइयोों 

का सामना करना पड़ता है।इससे यह मनष्कर्ि मनकलता है मक पररिार, मिद्यालय का िातािरण,ममि समूह तथा मशक्षकोों 

का व्यिहार मिद्यामथियोों की भािनात्मक बुद्धि को प्रभामित करते हैं, यमद मिद्यामथियोों को सही मागिदशिन,सहयोग के साथ 

अपनी भािनाओों को व्यक्त करने का अिसर ममले तो उनकी भािात्मक बुद्धि को और अमधक मिकमसत मकया जा 

सकता है। 
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मुख्य शब्द- मशक्षा,सिाांगीण मिकास,भािात्मक बुद्धि, आत्म-मनयोंिण,मागिदशिन। 

प्रस्तािना  

मशक्षा शब्द सोंसृ्कत के मशक््ष धातु में 'अ' प्रत्यय जोड़ने पर बना है मजसका अथि है-सीखने और मसखाने की प्रमिया। मशक्षा 

शब्द को अोंगे्रजी में Education कहते हैं, Education शब्द लैमिन भार्ा के Educatum शब्द से बना है, Educatum 

शब्द ए (E) और डूको (Duco) दो शब्दोों से ममलकर बना है, ए (E) का अथि है-अोंदर से तथा डूको का अथि-आगे 

बढाना।मशक्षा का अथि बालक के अोंतमनिमहत शद्धक्तयोों को बाहर लाना ही मशक्षा है, मशक्षक का उदे्दश्य केिल पुस्तक की 

ज्ञान प्राप्त कराना नही ों है बद्धि यह बालक के सोंपूणि व्यद्धक्तत्व या सिाांगीण मिकास करना ही मशक्षा है। मशक्षा एक 

प्रमिया (Process) है,जो व्यद्धक्त के जन्म से लेकर मृतु्य-पयिन्त मनरन्तर चलती रहती है। अतः  मनुष्य इस गमतशील 

प्रमिया के माध्यम से कुछ न कुछ 'सीखता' रहता है। यह मानि मिकास का मूल साधन है। इससे व्यद्धक्त अपने जीिन 

में मिकास की चरम सीमा तक पहुुँचने की कोमशश करता है।सििप्रथम बालक की मशक्षा उसके पररिार से शुरू हो जाती 

है। माता ही उसकी प्रथम गुरू होती है। इसके बाद िह मिद्यालयी मशक्षा ग्रहण करने के मलए जाता है, जहाुँ िह मशक्षक 

के सम्पकि  में आकर मशक्षा ग्रहण करता है। 

स्वामी मििेकानोंद के अनुसार-“मनुष्य के अोंतर मनमहत पूणिता को अमभव्यक्त करना ही मशक्षा है।”  

प्रते्यक मनुष्य के अोंदर जन्मजात क्षमताएों , सोंभािनाएों  और गुण मिद्यमान होते हैं मशक्षक का िास्तमिक उदे्दश्य अोंतमनिमहत 

गुणोों को पहचानना मिकमसत करना और उन्हें पूणि रूप से अमभव्यक्त करना ही मशक्षा है मशक्षा केिल जानकारी के मलए 

नही ों बद्धि यह मनुष्य के सोंपूणि व्यद्धक्तत्व (शारीररक,मानमसक,बौद्धिक ि भािात्मक) के सभी स्तरोों के मिकास की 

प्रमिया है। 

महात्मा गाोंधी के अनुसार-“मशक्षा का अथि शरीर मन और आत्मा का सिाांगीण मिकास।” 

मशक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान प्रदान करना नही ों होना चामहए बद्धि मशक्षा ऐसी हो जो व्यद्धक्त को शारीररक रूप से 

स्वास्थ्य, मानमसक रूप से जागरूक और नैमतक रूप से मजबूत बनाएों । 

मशक्षा का लक्ष्य  

मशक्षा का लक्ष्य बालक का सिाांगीण मिकास करने के साथ-साथ सामामजक रूप से कुशल बनाना है। मशक्षा के द्वारा 

बालक को क्या सही है और क्या गलत है और उसे अपने जीिन में सही रास्ता चुनने की समझ प्रदान करती हैं। 

(ⅰ) ज्ञान और कौशल का मिकास।  

(ⅱ) अच्छा नागररक बनाना। 

(iii) रोजगार योग बनाना।  

(iv) जीिन के मिमभन्न के्षिोों में सफलता प्रदान करना।  

(ⅴ) समाज को बेहतर बनाना। 
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साििभौममक मिकास 

मशक्षा का उदे्दश्य बालक को केिल मशमक्षत करना नही ों है,बद्धि उसके सोंपूणि व्यद्धक्तत्व के मिकास से है। मजसमें बालक 

के प्रते्यक पक्ष शारीररक, मानमसक, बौद्धिक ि भािात्मक इत्यामद का मिकास करती है तो मशक्षा का साििभौममक मिकास 

माना जाएगा। मिद्यालयी जीिन में बालक द्वारा सीखी गई मशक्षा तभी साथिक मानी जाती है जब उसके व्यिहार में 

सकारात्मक पररितिन देखने को ममलते हैं। मशक्षा में साििभौममक मिकास इसमलए महत्वपूणि हो जाता है क्योोंमक बालक 

का जीिन आगे चलकर अनेक पररद्धथथमतयोों से मिरा हुआ होता है उसे कभी अपना जीिन मनिािह करने के मलए शारीररक 

श्रम करने पड़ते हैं तो कभी कमिन पररद्धथथमतयोों में बौद्धिक रूप से मनणिय लेने पड़ते हैं और िह अपनी भािनाओों को 

मकस प्रकार से मनयोंमित करना सीख सके।यमद मशक्षा प्राप्त करते समय इन सभी तत्वोों का ध्यान नही ों रखा गया तो 

बालक अपने जीिन की िास्तमिक चुनौमतयोों का सामना करने में कमिनाई का अनुभि प्राप्त करेगा इसमलए मशक्षा में 

इन सभी तत्वोों को सद्धिमलत करना आिश्यक हो जाता है। साििभौममक मिकास में मनम्न आयाम सद्धिमलत होते हैं। 

(ⅰ) शारीररक मिकास  

मशक्षा के साथ-साथ बालक का शारीररक मिकास होना बहुत जरूरी होता है इसमलए मशक्षक को चामहए मक अपने 

पाठ्यिम में छोिे बच्ोों को पढाते समय खेल आधाररत मशक्षण मिमध का प्रयोग करना चामहए और मिद्यालय का पररिेश 

ऐसा होना चामहए,जहाुँ बच्ोों के चारोों ओर मिमभन्न प्रकार की मलद्धखत सामग्री (जैसे पुस्तकें , चािि, कैलेंडर, शब्द दीिारें , 

पोस्टर, लेबल) उपलब्ध होों। मजससे बालक स्वयों अपने आसपास के पररिेश को देखकर सीख सकें । इसके साथ मिद्यालय 

में मिमभन्न प्रकार के खेलोों का आयोजन होना चामहए जब मिद्याथी मनयममत रूप से मिद्यालय में होने िाली शारीररक 

गमतमिमधयोों में भाग लेता है तो उसका सोंपूणि शरीर स्वथथ रहता है रोग प्रमतरोधक क्षमता बढ जाती है और थकान कम 

लगती है मजससे मिद्याथी में कायि करने की ऊजाि का सोंचार होता है और मकसी कायि को मन लगाकर करता है मजससे 

उसमें आत्ममिश्वास बढ जाता है। और िह जीिन की कमिन पररद्धथथमतयोों का सामना आसानी से कर सकता है शारीररक 

मिकास, सिाांगीण मिकास में नी ोंि प्रदान करता है क्योोंमक स्वथथ शरीर के मबना जीिन में सफलता प्राप्त मकया जाना 

असोंभि माना जाता है।  

(ⅱ) बौद्धिक मिकास  

बौद्धिक मिकास से तात्पयि बच्ोों में सोचने समझने, तकि  करने और उमचत मनणिय लेने की क्षमता को बढाना शाममल है। 

इसमलए मशक्षक को चामहए मक बच्ोों को पढाते समय उन्हें रिाने के बजाय समझने का मौका देना चामहए। और जब भी 

मशक्षक क्लास में कोई प्रश्न पूछता है तो बच्ोों को सोचने के मलए अिसर देना चामहए और उसे अपने तरीके से सोच 

समझ कर उत्तर देने के मलए प्रोत्सामहत करना चामहए मजससे मिद्यामथियोों में बौद्धिकता का मिकास तीव्र गमत से हो 

सकें ।जब बालक 6 िर्ि का होता है तो उसके मानमसक योग्यता का लगभग मिकास पूणि हो जाता है इसमें 

रुमच,मजज्ञासा,मनणिय और समस्या समाधान के गुण मिद्यमान होने लगते हैं। ऐसे में मशक्षक को ऐसा पररिेश बनाना चामहए 

मजसमें मिद्याथी मबना डरे सीख सके और खुलकर मशक्षक के समक्ष अपनी राय को व्यक्त कर सके इसके साथ मशक्षक 

बच्ोों को प्रमतमदन अभ्यास, चचाि ि समस्या समाधान जैसी गमतमिमधयाों बच्ोों के समक्ष प्रसु्तत कर नई चीजें जानने और 

खोजने का पूरा मौका देना चामहए मजससे मिद्यामथियोों में अमधकतम बौद्धिक मिकास हो सके। 
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(iii) भािात्मक मिकास  

मशक्षा का उदे्दश्य मिद्यामथियोों को केिल मकताबोों का ज्ञान देना नही ों होना चामहए बद्धि उनके अोंदर भािनाओों को समझने 

और उसका सही तरीके से व्यक्त करना भी आना चामहए अथाित् मिद्याथी अपनी भािनाये जैसे-खुशी,दुख, गुस्सा,डर 

आमद को समझ सके और उसका उमचत तरीके से उपयोग करना सीख सके तो इस प्रमिया को भािात्मक मिकास कहा 

जाता है। इस प्रमिया में मिद्यालय का िातािरण महत्वपूणि भूममका मनभाता है यमद मशक्षक द्वारा कक्षा का िातािरण ऐसा 

बनाया जाए जहाों पर बचे् अपनी भािनाओों और मिचारोों को मबना डरे मशक्षक के सामने प्रसु्तत कर सकें  तो ऐसे में 

उनका आत्ममिश्वास बढ जाता है। जब मशक्षक मिद्यामथियोों की बात को ध्यान से सुनते हैं और उसे समझने की कोमशश 

करते हैं और यमद कोई मिद्याथी कक्षा में प्रश्न पूछता है तो उसे डाोंिने के बजाय सही तरीके से समझाते हैं तो मिद्यामथियोों 

के अोंदर मशक्षक के प्रमत सुरक्षा और अपनापन का भाि महसूस होने लगता है। मशक्षक की यही प्रमतमिया मिद्यामथियोों 

की भािात्मक मिकास को मजबूत बनाती है। मशक्षक का अपने छािोों के प्रमत व्यिहार सबसे महत्वपूणि भूममका मनभाता 

है, एक अच्छा मशक्षक िही होता है जो मिद्यामथियोों को पढाने के साथ-साथ उमचत मागिदशिन प्रदान करता है िह बच्ोों 

की समस्याओों को समझता है और उन्हें सही मदशा भी देता है तो मिद्याथी भी दूसरोों के प्रमत सोंिेदनशील बनते हैं। इसके 

अमतररक्त बच्ोों को खेल,समूह कायि, नािक कहानी सुनाना जैसी गमतमिमधयाों भी भािात्मक मिकास में मदद प्रदान 

करते हैं। मशक्षक द्वारा मदया गया समूह कायि से बचे् अपने सहपामियोों के साथ ममलकर काम करने और अपनी 

भािनाओों को व्यक्त करने तथा उनकी भािनाओों को समझना धीरे-धीरे सीखते हैं। मिद्यामथियोों की भािात्मक मिकास में 

मिद्यालय और िर दोनोों का समान रूप से सहयोग होना भी जरूरी होता है। यमद बच्ा िर पर कुछ कहता है तो माता-

मपता द्वारा उसको सुनने के पश्चात उसके साथ अच्छा व्यिहार मकया जाए तो बच्ोों का भािात्मक मिकास और बेहतर 

होने लगता है और यमद बचे् को हर समय माता-मपता द्वारा डािा या मारा-पीिा जाता है या उनकी भािनाओों को नजर 

अोंदाज मकया जाता है, तो बालक के मन में हीन भािना का मिकास होने लगता है,जो उसे अोंदर ही अोंदर कमजोर बना 

देती है। और बालक बड़ा होकर अच्छा इोंसान बनने के बजाय दबू्बपन का मशकार हो जाता है। 

भािात्मक बुद्धि  

भािात्मक बुद्धि से आशय मिद्याथी अपनी और दूसरोों की भािनाओों को समझने के साथ भािनाओों को मनयोंमित करना 

सीखना और सही तरीके से व्यक्त करना ही भािात्मक बुद्धि है। मिद्यामथियोों में भािात्मक बुद्धि का मिकास धीरे-धीरे होता 

है जब मिद्याथी अपनी भािनाओों की पहचान करना और उन्हें व्यक्त करना सीख जाता है तो िह बड़ा होकर अपने 

जीिन में अलग-अलग पररद्धथथमतयोों का बेहतर तरीके से सामना कर पाता है। मिद्यामथियोों में भािात्मक मिकास मिकमसत 

करने के मलए मिद्यालय का ऐसा पररिेश होना चामहए जहाों पर मिद्याथी खुद को सुरमक्षत महसूस कर सके। और मशक्षक 

को ऐसा होना चामहए मक िह बच्ोों की भािनाओों को समझ ले मक बच्ा मकस मलए परेशान है। एक अच्छा मशक्षक िही 

है जो मिद्यामथियोों को मसफि  पढाता ही नही ों है बद्धि बच्ोों की भािना को समझता भी है जब मशक्षक बच्ोों के साथ 

सहानुभूमत से पेश आता है तो बचे् भी धीरे-धीरे दूसरोों के प्रमत सोंिेदनशील बनने लगते हैं। मजससे बच्ोों में आपसी 

सहयोग,सिान, और समझदारी जैसे गुण मिकमसत होने लगते हैं। क्लास में होने िाली गमतमिमधयाों बच्ोों की भािनात्मक 

बुद्धि को बढाने में महत्वपूणि भूममका मनभाती है जैसे खेलकूद और समूह कायि के जररए बचे् एक दूसरे से जुड़ते हैं और 

अलग-अलग पररद्धथथमतयोों को समझते हैं,जब बचे् एक साथ ममलकर मकसी कायि को करते हैं यह मकसी समस्या का 
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हल मनकालते हैं तो िे अपनी भािनाओों को मनयोंमित करना और दूसरोों की भािनाओों का सिान करना सीखने लगते 

हैं। और आगे चलकर अपने जीिन में कमिन पररद्धथथमतयोों को समझकर उमचत मनणिय लेने की समझ उनमें मिकमसत 

हो जाता है। 

भािात्मक बुद्धि का महत्व  

भािात्मक बुद्धि का महत्व आज के समय में बहुत महत्वपूणि हो गया है,पहले के समय में पढाई का उदे्दश्य मिद्यामथियोों 

द्वारा अचे्छ अोंक लाना और मकताबोों का ज्ञान प्राप्त करना माना जाता था लेमकन अब आधुमनक युग में यह मनमश्चत हो 

गया है मक मिद्यामथियोों के मलए केिल बौद्धिक मिकास पयािप्त नही ों है यमद बच्ोों द्वारा अपनी भािनाओों को समझना और 

उनका उमचत प्रयोग करना नही ों सीख पाते हैं तो िे आप आगे चलकर अपने जीिन में छोिी-छोिी समस्याओों के आने 

पर परेशान हो सकते हैं। मिद्यालय जीिन में इसका महत्व अत्यमधक महत्वपूणि है क्योोंमक कक्षा में अलग-अलग प्रकार 

के मिद्याथी होते हैं मजनकी सोच और स्वभाि अलग-अलग होता है। ऐसे में यमद मकसी बचे् का भािात्मक बुद्धि का 

मिकास अच्छा है तो िह दूसरोों के साथ आसानी से िुल-ममल जाता है यमद मशक्षक बच्ोों के साथ सहानुभूमत और धैयि के 

साथ पेस आते हैं तो मिद्यामथियोों के अोंदर भी िैसे ही व्यिहार के गुण आ जाते हैं भािात्मक बुद्धि का एक और महत्व यह 

है मक यह बच्ोों को तनाि और दबाि से छुिकारा पाने में भी मदद करती है क्योोंमक आज के समय में मिद्यामथियोों में 

पढाई का दबाि और प्रमतयोगी परीक्षाओों को लेकर काफी तनाि रहता है ऐसे में जो बचे् अपनी भािनाओों पर मनयोंमित 

करना जानते हैं तो िे तनाि में भी सही मनणिय ले पाते हैंऔर जल्दी मनराश नही ों होते हैं,भािात्मक बुद्धि ही मिद्यामथियोों को 

जीिन में अच्छा और एक सफल व्यद्धक्त बनती है। 

मकश रािस्था में भािात्मक बुद्धि का महत्व  

मकशोरािथथा जीिन का ऐसा चरण होता है जहाों मिद्यामथियोों में काफी तेजी से शारीररक,मानमसक और भािात्मक 

पररितिन देखने को ममलते हैं इस उम्र में मिद्याथी ना तो पूरी तरह बचे् रहते हैं और ना ही पूरी तरह ियस्क बन पाते हैं 

इस समय उनके अोंदर कई तरह की भािनायें एक साथ चलती रहती हैं-कभी गुस्सा,कभी खुशी,कभी उलझन तो कभी 

आत्म-सोंदेह आमद जैसी मियाओों का सामना करते रहते हैं। इस उम्र में दोस्तोों और सामामजक सोंबोंधोों का महत्व भी बढ 

जाता है,मकशोर अक्सर अपने ममिोों की बातोों से प्रभामित होते हैं या कभी-कभी ममिोों की दबाि में आकर गलत मनणिय 

भी ले लेते हैं लेमकन मजन मिद्यामथियोों की भािात्मक बुद्धि मिकमसत होती है तो िे अपनी समझ के अनुसार सही या गलत 

का मनणिय ले पाते हैं। मशक्षा में भािात्मक बुद्धि काफी महत्वपूणि भूममका मनभाती है, इस समय पढाई और प्रमतयोमगता 

को लेकर मिद्यामथियोों में काफी दबाि और भमिष्य को लेकर मचोंता भी बनी रहती है ऐसे में मकशोर के अोंदर काफी तनाि 

उत्पन्न होने लगता है,और मजन मिद्यामथियोों की भािात्मक बुद्धि ज्यादा मिकमसत होती है, तो िे तनाि को बेहतर तरीके से 

मनयोंमित कर लेते हैं,िे असफलता से िबराने के बजाय उसे सीखने की कोमशश करते हैं और आगे बढने की ओर अग्रसर 

होने लगते हैं,क्योोंमक यह िह समय होता है जब मिद्याथी अपने जीिन की सही मदशा तय करता है मक उसे आगे चलकर 

क्या बनना है इसमलए मकशोरािथथा में भािात्मक बुद्धि और भी महत्वपूणि हो जाती है। 
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(ⅰ) आत्म जागरूकर्ा के मलए महत्वपूर्ि - भािात्मक बुद्धि आत्म जागरूकता के मलए महत्वपूणि है क्योोंमक इससे 

मिद्याथी स्वयों की भािनाओों की पहचान कर पाते हैं मक कब िह खुश हैं, कब िह दुखी हैं और कब िे गुसे्स में है। जब 

मिद्याथीयोों के अोंदर इन सभी भािनाओों का ज्ञान हो जाता है तो िे खुद को बेहतर समझ पाते हैं। 

(ⅱ) भािनाओों पर मनयोंत्रर् के मलए महत्वपूर्ि - जब मिद्यामथियोों के अोंदर स्वयों की भािनाओों की पहचान करने की 

क्षमता मिकमसत हो जाती है तो िह कमिन पररद्धथथमतयोों में सोच समझकर मनणिय लेना सीख जाते हैं और जल्दबाजी में 

गलत मनणिय लेने या प्रमतमिया देने बचाि करती है।  

(iii) सही मनर्िय लेने के मलए महत्वपूर्ि - जब मिद्याथी स्वयों की भािनाओों पर मनयोंिण करना सीख जाते हैं तो कोई 

भी मनणिय लेते समय मिद्याथी काफी सोच मिचार करने के पश्चात ही सही मनणिय लेते हैं। 

(iv) उपलद्धि स्तर सुधार के मलए महत्वपूर्ि - यमद मिद्यामथियोों में भािात्मक बुद्धि अच्छी होगी तो िे अपनी भािनाओों 

को समझ पाएों गे तथा उन पर मनयोंिण रख पाएों गे तथा िे शाोंत और खुश रहेंगे इसके साथ डर और तनाि से दूर होकर 

अपने आप को पढाई पर कें मित कर पाएों गे मजससे उनकी मशक्षा में सुधार होगा और उपलद्धब्ध स्तर बढेगी। 

जैसा मक अरोड़ा,ज्योमत तथा िमाि,सपना (2025) ने "भािनात्मक बुद्धिमत्ता और शैमक्षक उपलद्धब्ध के मध्य सम्बन्धः एक 

समीक्षात्मक अध्ययन"मिर्य पर शोध मकया और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला मक भािनात्मक बुद्धिमत्ता मिद्यामथियोों की 

पे्ररणा, आत्म-मनयोंिण, तनाि प्रबोंधन तथा सामामजक समायोजन को प्रभामित करती है, मजसका प्रत्यक्ष प्रभाि उनकी 

शैक्षमणक उपलद्धब्ध पर पड़ता है। 

शमाि,भुिनेश तथा शमाि,दीपा (2025) ने "माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों की भािनात्मक पररपक्वता का शैक्षमणक 

उपलद्धब्ध पर प्रभािात्मक अध्ययन"पर शोध मकया और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला मक सरकारी ि गैर सरकारी 

भािनात्मक पररपक्वता की शैक्षमणक उपलद्धब्ध के मिद्यामथियोों की बीच साथिक अोंतर नही ों है। 

मसोंह,रोंजीत तथा गोस्वामी,सररता (2024) ने "माध्यममक स्तर के आमदिासी मिद्यामथियोों के सोंिेगात्मक बुद्धि के सोंदभि में 

शैमक्षक उपलद्धब्ध का अध्ययन"मिर्य पर शोध मकया और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला मक माध्यममक मिद्यालय के 

आमदिासी छािोों के सोंिेगात्मक बुद्धि और शैमक्षक उपलद्धब्ध के बीच साोंद्धिकी रूप से महत्वपूणि सोंबोंध मौजूद है। 

शुक्ला,उपासना तथा िमाि,अचिना (2024) ने "शैक्षमणक प्रदशिन और भािनात्मक बुद्धिमत्ता पर समीक्षा पि"पर शोध 

मकया और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला मक भािनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षमणक उपलद्धब्ध के कई पहलुओों के बीच 

सकारात्मक सोंबोंध है।  

मसनमसनिार मसोंह,सुरेंि तथा िमाि,प्रमतभा (2023) ने "माध्यममक स्तर के राजकीय मिद्यालय के मिद्यामथियोों की भािनात्मक 

बुद्धि का उनकी शैमक्षक उपलद्धब्ध पर प्रभाि"पर शोध मकया और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला मक माध्यममक स्तर के 

मिद्यामथियोों की भािात्मक बुद्धि का उनकी शैमक्षक उपलद्धब्ध पर कोई साथिक प्रभाि नही ों पड़ता।  

चौहान,धीरेंि तथा मद्विेदी,सोंतोर् कुमार (2023) ने "रीिा मजले के उच्तर माध्यममक स्तर पर अध्यनरत मिद्यामथियोों के 

साोंिेमगक बुद्धि एिों शैमक्षक उपलद्धब्ध के मध्य सहसोंबोंध का अध्ययन" पर शोध मकया है और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला 

मक मिद्यामथियोों की सोंिेगात्मक बुद्धि एिों शैमक्षक उपलद्धब्ध में साथिक सहसोंबोंध के साथ-साथ कोई साथिक अोंतर नही ों है। 
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देिी,कुसुम (2021) में "भािात्मक बुद्धिमत्ता के सोंबोंध में स्नातक छाि-छािाओों के बीच शैमक्षक मचोंतन का एक 

अध्ययन"पर शोध मकया है और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला मक ममहला छािोों की तुलना में पुरुर् छािोों में उच् शैक्षमणक 

मचोंता के साथ-साथ भािात्मक में बुद्धिमत्ता भी है। 

एस,चामुोंडेश्वरी (2013) ने "उच् माध्यममक स्तर के छािोों में भािनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षमणक उपलद्धब्ध"पर शोध 

मकया और उन्होोंने यह पररणाम मनकाला मक छािोों में भािनात्मक बुद्धिमत्ता और शैक्षमणक उपलद्धब्ध के बीच सकारात्मक 

और महत्वपूणि सहसोंबोंध दशािते हैं। 

 

मकश रािस्था में भािात्मक बुि क  प्रभामिर् करने िाले कारक 

मकशोरािथथा में भािात्मक बुद्धि कई कारकोों से ममलकर प्रभामित होती है जैसे मक पररिार,ममि,मिद्यालय,मशक्षक 

मीमडया,अनुभि इत्यामद जैसी भािनाएों  मिद्याथी जीिन में गहरा प्रभाि डालती हैं। यमद इन सभी को एक प्रारूप तरीके 

से सही मदशा में मिकमसत मकया जाए तो मिद्यामथियोों में भािात्मक मिकास तीव्रतम गमत से होगी। 

(ⅰ) पररिार का िार्ािरर् - यमद मिद्याथी के िर में माता-मपता अचे्छ स्वभाि के हैं उसको िर में माता-मपताद्वारा प्यार 

सहयोग और  उसकी बातोों का सिान मकया जाता है। तो मिद्याथी अपनी भािनाओों को सही तरीके से समझना और 

उसे व्यक्त करना सीखता है इसके मिपरीत यमद िर में लड़ाई-झगड़ा, तनाि या मिद्याथी की बातोों का माता-मपताद्वारा 

उपेक्षा मकया जाता है तो मिद्याथी अपने अोंदर की भािनाओों को दबा देता है।  

(ⅱ) ममत्र समूह - मिद्याथी जीिन में दोस्त बहुत प्रभाि डालते हैं यमद दोस्त सकारात्मक सोच के साथ सहयोगी है और 

सही गलत का मनणिय लेना सीखाते हैं तो मिद्याथी अपनी भािना पर मनयोंिण करना और दूसरोों की भािनाओों का सिान 

करना सीख जाते हैं लेमकन गलत दोस्त ममल जाने पर मिद्याथी जीिन पर बुरा प्रभाि पड़ता है उसमें गुस्सा आिामकता 

का प्रभाि देखने को ममलता है।  

(iii) मिद्यालय और मशक्षक - मिद्यालय का िातािरण और मशक्षक का अपने छािोों के प्रमत व्यिहार मिद्याथी जीिन में 

गहरा प्रभाि डालते हैं यमद मशक्षक अपने छािोों के प्रमत सोंिेदनशील है प्राय िहाों मिद्यामथियोों की बातोों को सुनता और 

समझता है और उनकी भािनाओों पर ध्यान देता है और छािोों को सही मदशा प्रदान करता है तो मिद्यामथियोों में भािात्मक 

बुद्धि का मिकास तीव्र गमत से होता है।  

(iv) इोंटरनेट और स शल मीमडया - आधुमनक युग में मोबाइल इोंिरनेि और सोशल मीमडया मिद्याथी जीिन में 

महत्वपूणि भूममका मनभाते हैं सकारात्मक कों िेंि मिद्याथी के भािात्मक मिकास में सहायक प्रदान करते हैं जबमक 

नकारात्मक कों िेंि मिद्यामथियोों की भािनाओों को गलत मदशा में ले जा सकते हैं। 

(ⅴ) व्यद्धिगर् अनुभि - मिद्याथी जीिन में खुशी,दुख,प्यार,सहयोग,सफलता,असफलता,धोखा यह सभी भािनाएों  

मिद्याथी की भािात्मक मिकास को प्रभामित करते हैं अचे्छ अनुभि मिद्यामथियोों के आत्ममिश्वास को बढाते हैं जबमक बुरे 

अनुभि मिद्याथी के जीिन में सीख प्रदान करते हैं। 
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(vi) जैमिक और हामोनल पररिर्िन - मकशोरािथथा में हामोन पररितिन तीव्र गमत से देखने को ममलते हैं मजससे 

मिद्यामथियोों में भािनाएों  तीव्र और अद्धथथर हो जाते हैं इसमलए मिद्याथी प्राय: कभी-कभी मबना कारण भी गुस्सा या उदासी 

महसूस करते हैं। 

मकश रािस्था में भािात्मक बुद्धि क  बढाने के मलए सुझाि 

मकशोरािथथा में भािात्मक मिकास कई चरणोों से होकर गुजरता है। और यह भािनाएों  तीव्र गमत से मिकमसत होते हैं यमद 

इन भािनाओों को एक सही मदशा में प्रदान मकया जाए तो मिद्याथी अपने जीिन में बेहतर प्रदशिन कर सकते हैं। पढाई 

में अचे्छ होने से ही जीिन में सफलता नही ों ममलती बद्धि भािनाओों को समझना,खुद पर मनयोंिण रखना, दूसरोों के साथ 

बेहतर सोंबोंध थथामपत करना जीिन की असली सफलता की कुों जी है। 

(ⅰ) भािनाओों की पहचान - सबसे पहले मशक्षक को मिद्यामथियोों को उनकी  भािनाओों की पहचान कराना चामहए यमद 

मिद्याथी गुस्सा या उदास होते हैं तो इसके पीछे कारण क्या है यह जानना बहुत जरूरी होता है कारण जानने के पश्चात 

उनको अपनी भािनाओों पर मनयोंिण करना सीखना चामहए जोमक भािात्मक मिकास में अहम भूममका मनभाती हैं। 

(ⅱ) भािना क  सही र्रीके से व्यि करना - कई बार मिद्याथी डर िस अपनी भािनाओों को दूसरे के समझ उमचत 

प्रकार से व्यक्त नही ों कर पाते हैं। इसमलए मशक्षक को ऐसा िातािरण का मनमािण करना चामहए जहाों पर मिद्याथी मबना 

डरे सीख सके और प्रायः  अपनी भािनाओों को मशक्षक के समझ प्रसु्तत कर सकें । और दूसरोों की भािनाओों को समझ 

सके।  

(iii) उमचर् मागिदशिन - मशक्षक द्वारा मिद्यामथियोों को सही समय पर सही प्रमतमिया देना मसखाना चामहए, कब मकस 

समय कैसा मनणिय लेना है यह मिद्याथी को मशक्षक द्वारा मसखाया जाए मजससे िे बडे़ होकर अपने जीिन में उमचत मनणिय 

ले सकें ।  

(iv) पररिार ि मिद्यालय - पररिार ि मिद्यालय दोनोों का िातािरण सकारात्मक होना चामहए यमद िर या मिद्यालय में 

डर दबाि का पररिेश है तो मिद्याथी अपनी भािनाओों को डर िस दूसरोों के समक्ष नही ों व्यक्त कर पाएों गे और यमद 

उनकी भािनाओों को उमचत प्रकार से समझा और सहयोग मकया जाता है तो इससे मिद्याथी का आत्ममिश्वास बढ जाता 

है।  

(ⅴ) दूसर ों की भािनाओों का सम्मान - मशक्षक को अपने मिद्यामथियोों को अपनी भािनाओों पर मनयोंिण करने के साथ-

साथ दूसरोों की भािनाओों का सिान करना मसखाना चामहए मजसके मलए मशक्षक मिद्यालय में समूह कायि,चचाि और 

मिमभन्न गमतमिमधयाों शाममल करके मिद्यामथियोों को दूसरोों की भािनाओों को समझने का मौका ममल जाता है। 

(vi) समय के साथ उमचर् मनर्िय लेना - मशक्षक को मिद्यामथियोों में तनाि ि गुसे्स में मनयोंिण करना मसखाना चामहए 

और जब भी गुस्सा आए तो थोड़ा रुक कर और उसे पर सोच मिचार करने के पश्चात मनणिय लेना मजससे िह जल्दबाजी 

में गलत मनणिय लेने से बच सकते हैं। 
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(vii) स शल मीमडया का सही प्रय ग - आजकल सोशल मीमडया मिद्याथी जीिन पर बहुत असर होता है। इसमलए 

उन्हें यह मसखाना जरूरी है मक िे क्या देख रहे हैं और उससे क्या सीख रहे हैं। सकारात्मक और पे्ररणादायक चीजोों की 

ओर ध्यान देना उनकी सोच और भािनाओों को बेहतर बनाता है। 

मनष्कर्ि  

प्रसु्तत अध्ययन से यह मनष्कर्ि मनकलता है मक माध्यममक स्तर के मिद्यामथियोों में भािात्मक बुद्धि का मिकास अलग-अलग 

स्तर पर पाया जाता है कुछ मिद्याथी अपनी भािनाओों को समझते हैं जबमक कुछ मिद्याथी को अभी मागिदशिन की 

आिश्यकता है। मजन मिद्यामथियोों को पररिार और मिद्यालय दोनोों जगह से उमचत सहयोग प्राप्त हुआ उन मिद्यामथियोों की 

भािात्मक बुद्धि बेहतर थी और मजन मिद्यामथियोों को यह सब नही ों ममला उनकी भािात्मक बुद्धि का मिकास अपेक्षाकृत 

कम था अथाित अध्ययन से स्पष्ट होता है मक भािात्मक बुद्धि बच्ोों में केिल जन्मजात से नही ों पाई जाती है बद्धि इसे 

उमचत मागिदशिन अनुभि और अभ्यास के द्वारा मिकमसत मकया जा सकता है इसमलए माध्यममक स्तर पर भािात्मक 

बुद्धि के मिकास पर ध्यान मदया जाना बहुत जरूरी है क्योोंमक यह िह समय होता है जब मिद्यामथियोों के व्यद्धक्तत्व को एक 

मजबूत आकार प्रदान मकया जाता है, मजससे उनके भमिष्य की नी ोंि प्रदान होती है। 
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