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सारांि (Abstract ): 

     वर्तमान अध्ययन “पेन-पेपर एवं अबेकि का प्रयोग करने वाले कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर् सवषय में उपलब्धि 

का रु्लनात्मक अध्ययन” पर आधाररर् है। गसिर् सशक्षि में सवद्यासर्थतयो ंकी उपलब्धि को बढाने के सलए सवसभन्न सशक्षि 

सवसधयो ंका प्रयोग सकया जार्ा है। पारंपररक रूप िे पेन-पेपर सवसध का उपयोग सकया जार्ा है, जबसक अबेकि सवसध 

को एक वैकब्धिक सशक्षि र्कनीक के रूप में अपनाया जा रहा है। इि अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ं

की गसिर्ीय उपलब्धि का पेन-पेपर एवं अबेकि सवसध के आधार पर रु्लनात्मक अध्ययन करना र्था। इि अध्ययन में 

वितनात्मक एवं रु्लनात्मक अनुिंधान सवसध का प्रयोग सकया गया र्र्था कुल 72 सवद्यासर्थतयो ंको नमूने के रूप में चयसनर् 

सकया गया। आंकडो ंके सवशे्लषि हेरु् Mean, Standard Deviation, t-test एवं ANOVA का उपयोग सकया गया। 

अध्ययन के सनष्कषों िे ज्ञार् हुआ सक दोनो ंसशक्षि सवसधयो ंके बीच सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि में िांब्धख्यकीय रूप 

िे महत्वपूित अंर्र पाया गया र्र्था अबेकि सवसध िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ंका औिर् प्राप्ांक असधक र्था। 

सवद्यालय प्रकार के आधार पर भी महत्वपूित अंर्र पाया गया, जबसक बोडत  के आधार पर कोई महत्वपूित अंर्र नही ं

समला। अर्ः  सनष्कषतर्ः  कहा जा िकर्ा है सक अबेकि सवसध गसिर्ीय उपलब्धि को बेहर्र बनाने में पेन-पेपर सवसध की 

रु्लना में असधक प्रभावी पाई गई।  

मुख्य िब्द (Keywords):  

    अबेकि, गसिर्ीय उपलब्धि, पेन-पेपर सवसध, रु्लनात्मक अध्ययन, गसिर् सशक्षा  

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                              © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 5 May 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2605399 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d410 
 

पररचय (Introduction) : 

     गसिर् सशक्षा मानव जीवन के बौब्धिक, र्ासकत क एवं व्यावहाररक सवकाि का एक महत्वपूित आधार है। यह केवल 

िंख्यात्मक ज्ञान र्क िीसमर् नही ंहै, बब्धि िमस्या िमाधान क्षमर्ा, सवशे्लषिात्मक सचंर्न र्र्था सनितय लेने की योग्यर्ा 

के सवकाि में भी िहायक होर्ी है। सवद्यालयी स्तर पर गसिर् सवषय सवद्यासर्थतयो ंकी शैक्षसिक उपलब्धि का एक महत्वपूित 

िंकेर्क माना जार्ा है, सकनु्त अनेक सवद्यार्थी गसिर् को कसिन एवं जसटल सवषय के रूप में अनुभव कररे् हैं, सजिके 

पररिामस्वरूप उनकी गसिर्ीय उपलब्धि अपेसक्षर् स्तर र्क नही ंपहुुँच पार्ी। इि िंदभत में ऐिी प्रभावी सशक्षि सवसधयो ं

की आवश्यकर्ा अनुभव की जार्ी है, जो गसिर् असधगम को िरल एवं असधक प्रभावशाली बना िकें । परंपरागर् रूप 

िे सवद्यालयो ंमें गसिर् सशक्षि के सलए पेन-पेपर सवसध का प्रयोग सकया जार्ा है, सजिमें सवद्यार्थी सलब्धखर् रूप में गिनाएुँ  

कररे् हैं। यह सवसध व्यवब्धथर्थर् होने के बावजूद कई बार सवद्यासर्थतयो ंमें गिना की धीमी गसर् र्र्था प्रसिया पर सनभतरर्ा 

उत्पन्न करर्ी है। इिके सवपरीर्, आधुसनक सशक्षि दृसिकोि में ऐिी सवसधयो ंपर बल सदया जा रहा है जो सवद्यासर्थतयो ंकी 

मानसिक िसियर्ा एवं असधगम क्षमर्ा को सवकसिर् कर िकें । इिी िंदभत में अबेकि आधाररर् सशक्षि सवसध का सवशेष 

महत्व है। अबेकि एक प्राचीन गिना उपकरि है, सजिका उपयोग सवसभन्न िभ्यर्ाओ ंमें सकया जार्ा रहा है (Samoly, 

2012)। Kojima (1954) के अनुिार अबेकि न केवल गिना का िाधन है, बब्धि यह मानसिक सियाशीलर्ा एवं 

गसिर्ीय दक्षर्ा के सवकाि में भी िहायक है। आधुसनक सशक्षा में अबेकि को एक ऐिी सशक्षि र्कनीक के रूप में 

सवकसिर् सकया गया है, जो सवद्यासर्थतयो ंको िंख्याओ ंका मानसिक एवं दृश्यात्मक रूप िे प्रसर्सनसधत्व करने में िक्षम 

बनार्ी है। 

     सवसभन्न अध्ययनो ं िे यह स्पि हुआ है सक अबेकि आधाररर् असधगम सवद्यासर्थतयो ं की गसिर्ीय उपलब्धि को 

िकारात्मक रूप िे प्रभासवर् करर्ा है। Chen, Wang एवं Wang (2011) के अनुिार अबेकि प्रसशक्षि सवद्यासर्थतयो ंकी 

कायतशील सृ्मसर् को िुदृढ करर्ा है, सजििे उनकी गिना क्षमर्ा में िुधार होर्ा है। इिी प्रकार अन्य अध्ययनो ंमें यह 

पाया गया है सक अबेकि प्रसशक्षि सवद्यासर्थतयो ंकी ध्यान क्षमर्ा, स्मरि शब्धि र्र्था एकाग्रर्ा को सवकसिर् करर्ा है 

(Wang, 2020)। Frank एवं Barner (2012) के अनुिार अबेकि का प्रयोग करने वाले सवद्यार्थी िंख्याओ ंका मानसिक 

दृश्यात्मक प्रसर्सनसधत्व कररे् हैं, सजििे उनकी दृश्य-थर्थासनक क्षमर्ा सवकसिर् होर्ी है। इिके असर्ररि, बच्ो ंपर 

सकए गए अध्ययनो ंिे यह ज्ञार् हुआ है सक अबेकि प्रसशक्षि िे गिना गसर् एवं शुिर्ा में महत्वपूित िुधार होर्ा है 

(Frank & Barner, 2012)। 

     गसिर्ीय उपलब्धि के िंदभत में सकए गए अध्ययनो ं िे यह भी स्पि हुआ है सक अबेकि आधाररर् सशक्षि सवसध 

पारंपररक पेन-पेपर सवसध की अपेक्षा असधक प्रभावी हो िकर्ी है। सवद्यासर्थतयो ंकी गिना क्षमर्ा पर सकए गए अध्ययन में 

पाया गया सक अबेकि का उपयोग करने वाले सवद्यासर्थतयो ंका प्रदशतन पेन-पेपर सवसध िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ं

की अपेक्षा असधक बेहर्र र्था (Josephine & Priyadarshini, 2025)। इिी प्रकार अन्य अध्ययन में यह सनष्कषत सनकाला 

गया सक अबेकि सशक्षि सवसध सवद्यासर्थतयो ंकी शैक्षसिक उपलब्धि को बढाने में िहायक है (Bhavya et al., 2022)। 

िंज्ञानात्मक कायों पर सकए गए शोधो ंमें भी यह पाया गया है सक अबेकि प्रसशक्षि ध्यान एवं मानसिक सियाशीलर्ा को 

िुदृढ करर्ा है, जो प्रत्यक्ष रूप िे गसिर्ीय उपलब्धि को प्रभासवर् करर्ा है (Chen et al., 2011)। 
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     यद्यसप उपयुति अध्ययनो ंमें अबेकि आधाररर् सशक्षि सवसध के िकारात्मक प्रभावो ंको स्पि सकया गया है, सफर भी 

सवद्यालयो ंमें मुख्यर्ः  पेन-पेपर सवसध का ही प्रयोग सकया जार्ा है। ऐिी ब्धथर्थसर् में यह आवश्यक हो जार्ा है सक पेन-पेपर 

एवं अबेकि दोनो ंसवसधयो ंका रु्लनात्मक अध्ययन सकया जाए, र्ासक यह ज्ञार् सकया जा िके सक कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ं

की गसिर्ीय उपलब्धि के िंदभत में कौन-िी सवसध असधक प्रभावी है। अर्ः  प्रसु्तर् अध्ययन “पेन-पेपर एवं अबेकि का 

प्रयोग करने वाले कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर् सवषय में उपलब्धि का रु्लनात्मक अध्ययन” इिी उदे्दश्य िे सकया 

गया है, सजिमें दोनो ंसवसधयो ंके आधार पर सवद्यासर्थतयो ंकी उपलब्धि का रु्लनात्मक सवशे्लषि सकया गया है।  

 

अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व (Need and Significance of the Study) : 

 

     वर्तमान सशक्षा प्रिाली में गसिर् सवषय सवद्यासर्थतयो ंके िमग्र बौब्धिक सवकाि में महत्वपूित भूसमका सनभार्ा है, र्र्थासप 

अनेक सवद्यार्थी गसिर् को कसिन एवं जसटल सवषय के रूप में अनुभव कररे् हैं, सजिके कारि उनकी गसिर्ीय उपलब्धि 

अपेसक्षर् स्तर र्क नही ंपहुुँच पार्ी। परंपरागर् पेन-पेपर सवसध के माध्यम िे गसिर् सशक्षि में कई बार सवद्यासर्थतयो ंमें 

गिना के प्रसर् सनभतरर्ा र्र्था धीमी कायतप्रिाली सवकसिर् हो जार्ी है। इि ब्धथर्थसर् में ऐिी वैकब्धिक एवं प्रभावी सशक्षि 

सवसधयो ंकी आवश्यकर्ा अनुभव की जार्ी है, जो सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि को बढाने में िहायक हो िकें । 

     अबेकि आधाररर् सशक्षि सवसध को एक ऐिी आधुसनक र्कनीक के रूप में देखा जा रहा है, जो सवद्यासर्थतयो ंकी गिना 

क्षमर्ा, ध्यान, सृ्मसर् एवं िंज्ञानात्मक प्रसियाओ ंको सवकसिर् करर्ी है। सवसभन्न अध्ययनो ंिे यह स्पि हुआ है सक अबेकि 

प्रसशक्षि सवद्यासर्थतयो ंकी कायतशील सृ्मसर् र्र्था मानसिक सियाशीलर्ा को िुदृढ करर्ा है, सजििे उनकी गसिर्ीय 

उपलब्धि में िुधार होर्ा है (Chen et al., 2011; Wang, 2020)। इिी प्रकार Frank और Barner (2012) के अनुिार 

अबेकि का प्रयोग सवद्यासर्थतयो ंमें िंख्याओ ंके मानसिक दृश्यात्मक प्रसर्सनसधत्व को सवकसिर् करर्ा है, सजििे उनकी 

गिना दक्षर्ा बढर्ी है। भारर्ीय िंदभत में भी यह पाया गया है सक अबेकि आधाररर् असधगम सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय 

उपलब्धि को िकारात्मक रूप िे प्रभासवर् करर्ा है (Bhavya et al., 2022)। 

     यद्यसप उपयुति अध्ययनो ंमें अबेकि सवसध के लाभो ंको स्पि सकया गया है, सफर भी सवद्यालयो ंमें मुख्यर्ः  पेन-पेपर 

सवसध का ही प्रयोग सकया जार्ा है। इि प्रकार यह आवश्यक हो जार्ा है सक पेन-पेपर एवं अबेकि दोनो ंसवसधयो ंका 

रु्लनात्मक अध्ययन सकया जाए, र्ासक यह ज्ञार् सकया जा िके सक कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि के िंदभत 

में कौन-िी सवसध असधक प्रभावी है। अर्ः  प्रसु्तर् अध्ययन का महत्व इि र्थ्य में सनसहर् है सक यह पेन-पेपर एवं अबेकि 

सवसधयो ंके बीच रु्लनात्मक सवशे्लषि प्रसु्तर् करर्ा है र्र्था यह स्पि करर्ा है सक कौन-िी सवसध सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय 

उपलब्धि को असधक प्रभावी ढंग िे सवकसिर् करर्ी है। इि अध्ययन के सनष्कषत गसिर् सशक्षको,ं असभभावको ंएवं सशक्षा 

नीसर् सनमातर्ाओ ंके सलए उपयोगी सिि हो िकरे् हैं र्र्था गसिर् सशक्षि को असधक प्रभावी एवं पररिामोनु्मख बनाने में 

िहायक हो िकरे् हैं।  
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संबंशित साशहत्य की समीिा (Review of Related Literature) : 

     अबेकि आधाररर् असधगम एवं गसिर्ीय उपलब्धि के िंबंध में सवसभन्न शोधकर्ातओ ंने अध्ययन सकए हैं, सजनिे यह 

स्पि होर्ा है सक अबेकि सशक्षि सवसध सवद्यासर्थतयो ंकी गिना क्षमर्ा एवं शैक्षसिक उपलब्धि को प्रभासवर् करर्ी है। 

Kojima (1954) के अनुिार अबेकि एक प्रभावी गिना उपकरि है, जो मानसिक सियाशीलर्ा एवं िंख्यात्मक दक्षर्ा 

के सवकाि में िहायक होर्ा है। इिी प्रकार Samoly (2012) ने अपने अध्ययन में यह बर्ाया सक अबेकि का ऐसर्हासिक 

सवकाि इिे एक महत्वपूित सशक्षि उपकरि के रूप में थर्थासपर् करर्ा है, जो गिना कौशल को िुदृढ करर्ा है। 

     िंज्ञानात्मक सवकाि के िंदभत में सकए गए अध्ययनो ं िे यह स्पि हुआ है सक अबेकि प्रसशक्षि सवद्यासर्थतयो ंकी 

मानसिक प्रसियाओ ंको प्रभासवर् करर्ा है। Chen, Wang एवं Wang (2011) के अनुिार अबेकि प्रसशक्षि सवद्यासर्थतयो ं

की कायतशील सृ्मसर् को िुदृढ करर्ा है, सजििे उनकी गिना क्षमर्ा में िुधार होर्ा है। इिी प्रकार मानसिक अबेकि 

प्रसशक्षि पर सकए गए शोध में यह पाया गया सक अबेकि अभ्याि िे ध्यान, स्मरि शब्धि एवं मानसिक एकाग्रर्ा में वृब्धि 

होर्ी है।   (Chen et al., 2011)। Wang (2020) ने भी यह सनष्कषत सनकाला सक अबेकि प्रसशक्षि िंज्ञानात्मक क्षमर्ाओ ं

के िार्थ-िार्थ गसिर्ीय उपलब्धि को भी िकारात्मक रूप िे प्रभासवर् करर्ा है। 

     Frank एवं Barner (2012) के अध्ययन में यह बर्ाया गया सक अबेकि का प्रयोग करने वाले सवद्यार्थी िंख्याओ ंका 

मानसिक दृश्यात्मक प्रसर्सनसधत्व कररे् हैं, सजििे उनकी दृश्य-थर्थासनक क्षमर्ा सवकसिर् होर्ी है और वे जसटल गिनाओ ं

को असधक र्ीव्रर्ा एवं शुिर्ा के िार्थ हल कर पारे् हैं। इिी िंदभत में बच्ो ंपर सकए गए अध्ययन में यह पाया गया सक 

अबेकि प्रसशक्षि िे गिना गसर् एवं शुिर्ा में उले्लखनीय िुधार होर्ा है (Frank et al., 2012)। 

     गसिर्ीय उपलब्धि के िंदभत में सकए गए अध्ययनो ं िे भी यह स्पि हुआ है सक अबेकि आधाररर् सशक्षि सवसध 

पारंपररक पेन-पेपर सवसध की अपेक्षा असधक प्रभावी हो िकर्ी है। सवद्यासर्थतयो ंकी जोड एवं घटाव की क्षमर्ा पर सकए 

गए अध्ययन में पाया गया सक अबेकि का उपयोग करने वाले सवद्यासर्थतयो ंका प्रदशतन असधक बेहर्र र्था (Josephine & 

Priyadarshini, 2025)। इिी प्रकार “Effectiveness of an Improvised Abacus” अध्ययन में यह सनष्कषत सनकाला 

गया सक अबेकि सशक्षि सवसध सवद्यासर्थतयो ंकी गिना दक्षर्ा एवं शैक्षसिक उपलब्धि को बढाने में प्रभावी है (Bhavya et 

al., 2022)। इिके असर्ररि, “The Influence of Abacuses on Children’s Mental Calculation” अध्ययन में यह 

पाया गया सक अबेकि प्रसशक्षि बच्ो ंकी गिना क्षमर्ा को सवकसिर् करर्ा है र्र्था उनके प्रदशतन में िकारात्मक िुधार 

लार्ा है (Frank et al., 2012)। 

     भारर्ीय िंदभत में सकए गए शोधो ंमें भी यह पाया गया है सक अबेकि आधाररर् असधगम सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय 

उपलब्धि को बढाने में िहायक है र्र्था यह पारंपररक सशक्षि सवसधयो ंकी अपेक्षा असधक प्रभावी सिि होर्ा है (Bhavya 

et al., 2022)। िार्थ ही, िंज्ञानात्मक कायों के रु्लनात्मक अध्ययन में यह पाया गया सक अबेकि प्रसशक्षि ध्यान, सृ्मसर् 

एवं मानसिक सियाशीलर्ा को िुदृढ करर्ा है, जो प्रत्यक्ष रूप िे गसिर्ीय उपलब्धि को प्रभासवर् करर्ा है (Chen et 

al., 2011)। 

     उपलि िासहत्य के सवशे्लषि िे यह स्पि होर्ा है सक अबेकि आधाररर् सशक्षि सवसध सवद्यासर्थतयो ंकी गिना क्षमर्ा, 

िंज्ञानात्मक सवकाि र्र्था गसिर्ीय उपलब्धि को िकारात्मक रूप िे प्रभासवर् करर्ी है। र्र्थासप असधकांश अध्ययन या 
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र्ो िंज्ञानात्मक सवकाि र्क िीसमर् हैं या सकिी एक िमूह पर कें सद्रर् हैं। पेन-पेपर एवं अबेकि सवसध के मध्य प्रत्यक्ष 

रु्लनात्मक अध्ययन, सवशेषकर कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंके िंदभत में, अपेक्षाकृर् कम उपलि हैं। अर्ः  प्रसु्तर् अध्ययन 

इि शोध अंर्राल को पूित करने का प्रयाि करर्ा है, सजिमें दोनो ंसवसधयो ंके आधार पर सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि 

का रु्लनात्मक सवशे्लषि सकया गया है। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) : 

     इि अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य सनम्नसलब्धखर् हैं 

1. पेन-पेपर सवसध िे अध्ययन करने वाले कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि का अध्ययन करना। 

2. अबेकि सवसध िे अध्ययन करने वाले कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि का अध्ययन करना। 

3.  पेन-पेपर एवं अबेकि सवसध िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि का रु्लनात्मक अध्ययन 

करना। 

4. सवसभन्न सवद्यालय प्रकार (िरकारी, सनजी एवं अबेकि कें द्र) के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि में अंर्र का 

अध्ययन करना।  

 

पररकल्पनाएँ (Hypotheses of the Study): 

H01: पेन-पेपर एवं अबेकि सवसध िे अध्ययन करने वाले कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि में कोई 

िांब्धख्यकीय रूप िे महत्वपूित अंर्र नही ंपाया जार्ा है।  

H02: सवसभन्न सवद्यालय प्रकार (िरकारी, सनजी एवं अबेकि कें द्र) के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि में कोई 

िांब्धख्यकीय रूप िे महत्वपूित अंर्र नही ंपाया जार्ा है।  

 

ि ि शवशि (Methodology of the Study) : 

     प्रसु्तर् अध्ययन में पेन-पेपर एवं अबेकि का प्रयोग करने वाले कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर् सवषय में उपलब्धि 

का रु्लनात्मक अध्ययन सकया गया है। इि अध्ययन को व्यवब्धथर्थर् रूप िे िंचासलर् करने हेरु् उपयुि शोध पिसर् एवं 

र्कनीको ंका प्रयोग सकया गया है, सजनका सववरि सनम्नसलब्धखर् है-  

1. ि ि अशिकल्प (Research Design): 

     इि अध्ययन में वितनात्मक शोध असभकि  का प्रयोग सकया गया है। इि असभकि के माध्यम िे पेन-पेपर एवं 

अबेकि सवसध िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि का रु्लनात्मक सवशे्लषि सकया गया है। 
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2. समशि (Population) : 

     इि अध्ययन का िमसि उन िभी कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंको िब्धिसलर् करर्ा है जो सवसभन्न सवद्यालयो ंएवं अबेकि 

कें द्रो ंमें अध्ययनरर् हैं। 

3. प्रशतदिि (Sample): 

     प्रसु्तर् अध्ययन हेरु् कुल 72 सवद्यासर्थतयो ंका चयन सकया गया। ये सवद्यार्थी िरकारी सवद्यालय, सनजी सवद्यालय एवं 

अबेकि कें द्र िे सलए गए। प्रसर्दशत के चयन हेरु् िोदे्दश्यपूित न्यादशत सवसध  का प्रयोग सकया गया। 

4. ि ि उपकरि (Research Tools): 

     सवद्यासर्थतयो ं की गसिर्ीय उपलब्धि का आकलन करने के सलए गसिर् उपलब्धि परीक्षि (Mathematics 

Achievement Test) का प्रयोग सकया गया। यह परीक्षि शोधकर्ात द्वारा सनसमतर् र्था, सजिके माध्यम िे सवद्यासर्थतयो ंके 

गसिर्ीय ज्ञान एवं प्रदशतन का मूल्ांकन सकया गया। 

5. आंकड  ंका संकलन (Data Collection): 

     अध्ययन हेरु् चयसनर् सवद्यासर्थतयो ंपर गसिर् उपलब्धि परीक्षि प्रशासिर् सकया गया। परीक्षि िे प्राप् अंको ंको 

व्यवब्धथर्थर् रूप िे िंकसलर् सकया गया र्र्था आगे के सवशे्लषि हेरु् उपयोग सकया गया। 

6. सांब्धख्यकीय तकनीकें  (Statistical Techniques): 

      िंकसलर् आंकडो ंके सवशे्लषि हेरु् सनम्नसलब्धखर् िांब्धख्यकीय र्कनीको ंका प्रयोग सकया गया हैं  

●  औिर् (Mean) 

●  मानक सवचलन (Standard Deviation ) 

● सवकृस र् (Skewness) एवं असधसशखरर्ा (Kurtosis) 

● इंसडपेंडेंट िैंपल्स टी -टेस्ट (Independent Sample t-test) 

● One-way ANOVA 
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आंकड  ंका शवशे्लषि एवं व्याख्या (Data Analysis and Interpretation) 

उदे्दश्य 1: पेन-पेपर शवशि से अध्ययन करने वाले किा 6 के शवद्याशथिय  ंकी गशितीय उपलब्धि का अध्ययन 

करना। 

सारिी सं. 1: पेन-पेपर समूह के शवद्याशथिय  ंकी गशितीय उपलब्धि 

छात्ो ंकी िंख्या  माध्य मानक सवचलन  

 

सवकृसर् असधसशखरर्ा 

56 26.839 21.775 -0.41 0.72 

 

    उि िारिी में पेन-पेपर िमूह का औिर् 26.839 है र्र्था SD 21.775 है, सजििे मध्यम प्रिार ज्ञार् होर्ा है। 

Skewness (-0.41) दशातर्ा है सक सवर्रि र्थोडा नकारात्मक रूप िे सवकृर् है, जबसक Kurtosis (-0.72) िे सवर्रि 

िामान्य िे र्थोडा चपटा है। अर्ः  डेटा लगभग िामान्य सवर्रि का अनुिरि करर्ा है। 

उदे्दश्य 2: अबेकस शवशि से अध्ययन करने वाले शवद्याशथिय  ंकी गशितीय उपलब्धि 

सारिी सं. 2: अबेकस समूह के शवद्याशथिय  ंकी गशितीय उपलब्धि 

छात्ो ंकी िंख्या  माध्य मानक सवचलन  

 

सवकृसर् असधसशखरर्ा 

16 61.094 18.742 0.36 0.65 

 

     उि र्ासलका में अबेकि िमूह का औिर् 61.094 है, जो उच् उपलब्धि को दशातर्ा है। SD 18.742 िे िंरु्सलर् 

प्रिार ज्ञार् होर्ा है। Skewness (0.36) िे हिी िकारात्मक सवकृसर् र्र्था Kurtosis (-0.65) िे िामान्य िे र्थोडा चपटा 

सवर्रि दसशतर् होर्ा है। अर्ः  डेटा िामान्य सवर्रि के सनकट है।  

उदे्दश्य 3: पेन-पेपर एवं अबेकस शवशि का तुलनात्मक अध्ययन   

सारिी सं. 3: पेन-पेपर एवं अबेकस समूह का तुलनात्मक अध्ययन 

िमूह  छात्ो ंकी 

िंख्या  

माध्य मानक 

सवचलन  

 

टी - मान df Sig.(p) 

  

पेन–पेपर   56 26.839 21.775  

 

5.71070 

 

 

70 

 

 

< .001 

 अबेकि  

 

16 61.094 18.742 
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     उि िारिी िं. 3 के अवलोकन िे स्पि होर्ा है सक पेन-पेपर सवसध िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ंका औिर् 

प्राप्ांक 26.839 है, जबसक अबेकि सवसध िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ंका औिर् प्राप्ांक 61.094 पाया गया है, 

जो स्पि रूप िे असधक है। दोनो ंिमूहो ंके मानक सवचलन (21.775 एवं 18.742) िे यह ज्ञार् होर्ा है सक अंको ंका 

प्रिार दोनो ंिमूहो ंमें उपब्धथर्थर् है, परंरु् अबेकि िमूह का प्रदशतन असधक उच् स्तर पर कें सद्रर् है। t-परीक्षि के अनुिार 

प्राप् t-मूल् -5.710 है र्र्था p-मूल् < 0.001 है, जो 0.05 स्तर िे कम है। इििे यह स्पि होर्ा है सक दोनो ंिमूहो ंके 

मध्य पाया गया अंर्र िांब्धख्यकीय रूप िे अत्यसधक महत्वपूित है। अर्ः  सनष्कषतर्ः  कहा जा िकर्ा है सक अबेकि सवसध 

िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि पेन-पेपर सवसध की अपेक्षा असधक है। 

उदे्दश्य 4: शवद्यालय प्रकार के आिार पर अंतर  

सारिी सं. 4: शवद्यालय प्रकार के अनुसार ANOVA पररिाम 

स्रोर्  Sum of sequence df 

 

Mean Square  F Sig.(p) 

  

िमूह के बीच 16653.921 2 8326.960  

19.611 

 

< .001 

 
िमूह के भीर्र 29297.159 67 424.597 

 

    उि िारिी िं. 4 िे स्पि होर्ा है सक सवसभन्न सवद्यालय प्रकार (िरकारी, सनजी एवं अबेकि कें द्र) के सवद्यासर्थतयो ंके 

बीच गसिर्ीय उपलब्धि में अंर्र पाया गया है। ANOVA के पररिामो ंके अनुिार F-मूल् 19.611 है र्र्था p-मूल् < 

0.001 है, जो 0.05 स्तर िे कम है। इििे यह स्पि होर्ा है सक िमूहो ंके मध्य पाया गया अंर्र िांब्धख्यकीय रूप िे 

अत्यसधक महत्वपूित है। अर्ः  सनष्कषतर्ः  कहा जा िकर्ा है सक सवद्यालय प्रकार सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि को 

महत्वपूित रूप िे प्रभासवर् करर्ा है। 

 

पररिाम एवं शनष्कषि (Results and conclusions):  

     अध्ययन के पररिामो ं िे यह स्पि होर्ा है सक पेन-पेपर सवसध िे अध्ययन करने वाले कक्षा 6 के सवद्यासर्थतयो ंकी 

गसिर्ीय उपलब्धि मध्यम स्तर की पाई गई, जबसक अबेकि सवसध िे अध्ययन करने वाले सवद्यासर्थतयो ंकी उपलब्धि 

रु्लनात्मक रूप िे असधक उच् स्तर की रही। दोनो ंिमूहो ंके मध्य अंर्र का परीक्षि करने पर t-परीक्षि द्वारा यह ज्ञार् 

हुआ सक यह अंर्र िांब्धख्यकीय रूप िे महत्वपूित है (p < 0.05), सजििे यह सिि होर्ा है सक अबेकि सवसध, पेन-पेपर 

सवसध की अपेक्षा असधक प्रभावी है। 

इिके असर्ररि, सवसभन्न सवद्यालय प्रकार (िरकारी, सनजी एवं अबेकि कें द्र) के सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि में भी 

महत्वपूित अंर्र पाया गया, सजिे ANOVA परीक्षि द्वारा प्रमासिर् सकया गया (F = 19.611, p < 0.05)। पररिामो ंिे 

यह भी स्पि हुआ सक अबेकि कें द्र के सवद्यासर्थतयो ंका प्रदशतन अन्य िमूहो ंकी अपेक्षा असधक बेहर्र है। हालांसक, बोडत  
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(UP एवं CBSE) के आधार पर सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि में कोई िांब्धख्यकीय रूप िे महत्वपूित अंर्र नही ंपाया 

गया (p > 0.05)। 

अर्ः  िमग्र रूप िे यह सनष्कषत सनकलर्ा है सक अबेकि सवसध सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि को प्रभावी रूप िे 

बढाने में िहायक है र्र्था सशक्षि सवसध एवं शैसक्षक पररवेश दोनो ंही सवद्यासर्थतयो ंके प्रदशतन को प्रभासवर् कररे् हैं। 

 

िैशिक शनशहताथि (Educational Implications): 

     प्रसु्तर् अध्ययन के सनष्कषों के आधार पर यह स्पि होर्ा है सक अबेकि सवसध सवद्यासर्थतयो ंकी गसिर्ीय उपलब्धि को 

बढाने में िहायक है। अर्ः  गसिर् सशक्षि में पारंपररक पेन-पेपर सवसध के िार्थ-िार्थ अबेकि आधाररर् गसर्सवसधयो ंको 

भी िब्धिसलर् सकया जाना चासहए, सजििे सवद्यासर्थतयो ंकी गिना क्षमर्ा एवं प्रदशतन में िुधार हो िके। इि अध्ययन के 

आधार पर सशक्षको ंको यह िुझाव सदया जा िकर्ा है सक वे गसिर् सशक्षि में सवसवध एवं नवाचारपूित सवसधयो ंका प्रयोग 

करें , सजििे सवद्यासर्थतयो ंकी रुसच एवं िहभासगर्ा बढे। अबेकि प्रसशक्षि को सवद्यालय स्तर पर िहायक सशक्षि िाधन 

के रूप में अपनाया जा िकर्ा है, सजििे सवद्यासर्थतयो ंकी िीखने की गसर् एवं दक्षर्ा में वृब्धि हो िके। 

इिके असर्ररि, सशक्षा नीसर् सनमातर्ाओ ंएवं सवद्यालय प्रबंधको ंके सलए यह अध्ययन उपयोगी है, क्ोसंक इिके आधार 

पर गसिर् सशक्षि में िुधार हेरु् नई रिनीसर्याुँ सवकसिर् की जा िकर्ी हैं। सवद्यासर्थतयो ंकी िंज्ञानात्मक क्षमर्ा एवं 

गसिर्ीय उपलब्धि को बढाने के सलए अबेकि आधाररर् कायतिमो ंको सवद्यालयो ंमें लागू सकया जाना लाभकारी हो 

िकर्ा है। अर्ः  यह कहा जा िकर्ा है सक प्रसु्तर् अध्ययन गसिर् सशक्षि को असधक प्रभावी, रुसचकर एवं पररिामोनु्मख 

बनाने में महत्वपूित योगदान प्रदान करर्ा है। 
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