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21व ीं सद  में, हिन्द-प्रश ींत के्षत्र हवश्व क  र जन हत, अर्थव्यवस्र्  और सुरक्ष  में मित्वपूर्थ कें द्र बन गय  िै| हवशेष रूप 

से इस के्षत्र में भ रत, च न, अमेररक , ज प न और ऑस्ट्र ेहिय  के ब च बढ़त  स मररक और आहर्थक िड़ ई में 

स ींसृ्कहतक प्रभ व तर्  सॉफ्ट पॉवर मित्वपूर्थ भूहमक  हनभ  रि  िै| यि शोध-पत्र हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में स ींसृ्कहतक 

कूटन हत और सॉफ्ट पॉवर क  भूहमक  क  हवशे्लषर् करत  िै| हवशेष रूप से भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत को 

कें द्र में रखते हुए यि स्पष्ट करने क  प्रय स करत  िै हक हकस प्रक र स ींसृ्कहतक सींस धन, ऐहति हसक हवर सत, 

हशक्ष , योग, बौद्ध धमथ, प्रव स  भ रत योीं और जन सींपकथ  इस के्षत्र में भ रत क  छहव और प्रभ व को सुदृढ़ करते िै| 

शोध के पररर् मोीं से पत  चित  िै क  ि र्थ  पॉवर क  तुिन  में सॉफ्ट पॉवर अहधक स्र् य , स्व क यथ और क रगर िै| 

मुख्य शब्द- स ांसृ्कहतक कूटनीहत, सॉफ्टपॉवर, मूल्य, सांसृ्कहत, ऐहति हसक हवर सत 

हिन्द-प्रश ींत के्षत्र वर्त्थम न अन्तर थष्टर  य र जन त  क  एक केन्द्र य अवध रर्  बन चुक  िै| यि के्षत्र हिन्द मि स गर से 

िेकर पहिम  और मध्य प्रश ींत मि स गर तक फैि  हुआ िै तर्  हवश्व क  िगभग 60 प्रहतशत जनसींख्य , प्रमुख 

समुद्र  व्य प र म गो और उभरत  अर्थव्यवस्र् ओीं को सम हित करत  िै (Dev, 2022)| Babu,(2015) ने भ  बत य  

िै हक हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में ऊज थ हक प्रचुर म त्र  हवद्धम न िै| प रींपररक रूप से यि के्षत्र सैन्य रर्न हत, समुद्र  सुरक्ष  

और आहर्थक प्रहतस्पध थ के हिए ज न  ज त  रि  िै, परनु्त ि ि के वषो में स ींसृ्कहतक कूटन हत और सॉफ्ट पॉवर 

इसके मित्वपूर्थ आय म के रूप में उभरे िै| अपन  ‘एक्ट ईस्ट् प हिस ’ और ‘इींर्ो-पैहसहफक हवज़न’ के म ध्यम से 

भ रत ने इस के्षत्र में मित्वपूर्थ योगद न हदय  िै| िेहकन केवि सैन्य और आहर्थक बि पय थप्त नि ीं िै, बल्कि सॉफ्ट 

पॉवर और स ींसृ्कहतक कूटन हत दोनोीं भ  मित्वपूर्थ िै| जोसेफ़ न ई ने पिि  ब र 1990 में अपन  पुस्तक ‘ब उांड टू 

लीड’ में सॉफ्ट पॉवर शब्द क  प्रयोग हकय  (Nye,2017)| उन्ोींने सॉफ्ट पॉवर क  अवध रर्  प्रसु्तत क , हजसमे कि  

गय  हक हकस  देश क  आकषथर् क्षमत  उसक  न हतयोीं, मूल्ोीं और सींसृ्कहत के म ध्यम से दुसरे देशो को प्रभ हवत 
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कर सकत  िै (Nye,2004)| भ रत को बॉि वुड़, योग, आयुवेद, बौद्ध धमथ, भोजन, कि  और िोकत ल्किक परींपर  

जैस  कई स ींसृ्कहतक सींपद ओ के क रर् हिन्द-प्रश ींत देशो के हिए एक प्र कृहतक स झेद र म न  ज त  िै| जोसेफ़ 

न ई के इस अवध रर्  से यि स्पष्ट िोत  िै हक कोई भ  र ष्टर  केवि बि प्रयोग य  आहर्थक दब व से नि ीं, बल्कि अपन  

सींसृ्कहत, मूल्ोीं और न हतयोीं क  आकषथकत  के म ध्यम से भ  अन्य देशोीं को प्रभ हवत कर सकत  िै| हिन्द-प्रश ींत 

जैसे हवहवधत पूर्थ के्षत्र में, जि ाँ भ ष ई, ध हमथक और स ींसृ्कहतक हवहवधत  अत्यहधक िै, इस हिए यि ाँ सॉफ्ट पॉवर क  

भूहमक  और भ  मित्वपूर्थ िो ज त  िै (Nye,2017)| 

सैद् ांहतक ढ ांच  

वतथम न अन्तर थष्टर  य सींबींधो में सॉफ्ट पॉवर क  अवध रर्  बहुत मित्वपूर्थ म न  ज त  िै| जोसेफ़ न ई ने कि  िै हक 

सॉफ्ट पॉवर वि क्षमत  िै हजसके म ध्यम से कोई देश अन्य देशो को अपन  सींसृ्कहत, र जन हतक मूल्ोीं और हवदेश 

न हत के आकषथर् से प्रभ हवत करत  िै| इसमे कोई सैन्य बि य  सैन्य दब व क  प्रयोग भ  नि ीं हकय  ज त | इस शल्कि 

को ‘आकषथर् क  शल्कि’ कि  ज  सकत  िै, जो हकस  देश क  कठोर सैन्य य  आहर्थक शल्कि से अिग िै 

(Nye,2021)| जोसेफ़ न इ ने ‘सॉफ्ट पॉवर: द इवोलू्यशन ऑफ कां सेप्ट’ में बत य  िै, सॉफ्ट पॉवर क  मूि हसद्ध ींत 

यि िै हक अगर दूसरो को हकस  देश क  सींसृ्कहत, मूल् और न हतय ाँ आकषथक िगत  िै तो वे से्वच्छ  से उस देश के 

स र् सियोग करन  च िेंगे| इस प्रक र, सॉफ्ट पॉवर एक द र्थक ि न और स्र् य  प्रभ व र् ित  िै, जो केवि आहर्थक 

य  सैन्य पे्ररर्  से सींभव नि ीं िोत | उन्ोींने बत य  क  सॉफ्ट पॉवर क  स्रोत त न मुख्य के्षत्रो से आत  िै- र जन हतक 

मूल्, सींसृ्कहत और हवदेश न हत| यहद हकस  देश क  सींसृ्कहत दुहनय  भर में सम्म हनत िै, उसक  र जन हतक मूल् 

िोकतींत्र और म नव हधक रोीं पर आध ररत िै, और उसके हवदेश न हत नैहतक और सियोग  िै, तो हनहित रूप से 

दुसरे देश उसके तरफ आकहषथत िोींगे|  

सॉफ्ट पॉवर क  सबसे बड़  स धन स ींसृ्कहतक कूटन हत िै| यि एक प्रहकय  िै हजसके म ध्यम से देश अपन  

कि , भ ष , हशक्ष , धमथ और परींपर ओ को स झ  करके हवश्व स और सियोग क  व त वरर् बन ते िै| स ींसृ्कहतक 

कूटन हत क  िक्ष्य हसफथ  स ींसृ्कहतक आद न-प्रद न नि ीं िै, यि र जन हतक, आहर्थक और द र्थक ि न सींबधो को भ  

मजबूत करन  च ित  िै| उद िरर् के हिए, अमेररक  ने िॉि वुर् हफल्ोीं और फूिब्र इट प्रोग्र म के म ध्यम से अपन  

हशक्ष  और सींसृ्कहत को दुहनय  भर में फैि य | फूिब्र इट क यथक्रम ने अमेररक  को हशक्ष  और शोध के के्षत्र में एक 

अग्रर्  शल्कि बन य , जबहक िॉि वुर् ने अमेररक  ज वनशैि  और मूल्ोीं को आकषथक रूप में प्रसु्तत हकय  (Bettie, 

2015)| इस  तरि च न ने अपन  भ ष  और सींसृ्कहत को अपने कन्फ़्यूहशयस सींस्र् नोीं के म ध्यम से प्रच ररत हकय  

(Lai &Lu, 2012)| इन सींस्र् नोीं ने च न  भ ष  हसख ने और च न  सींसृ्कहत को समझ ने क  अवसर हदय , हजससे च न 

क  हवश्वव्य प  छहव मजबूत हुई| Iwabuchi (2018) ने  बत य  िै हक ज प न ने अपन  पॉप सींसृ्कहत, एन मे, फैशन 

और तकन क  नव च रोीं को दुहनय  भर में िोकहप्रय बन ने के हिए ‘Cool Japan’ न हत ि गु क | इन उद िरर्ोीं से 

यि स्पष्ट िोत  िै क  स ींसृ्कहतक कूटन हत हसफथ  स ींसृ्कहतक पिच न क  प्रच र नि ीं िै, बल्कि अन्तर थष्टर  य र जन हत में 

एक रर्न हतक उपकरर् भ  िै| 

भ रत में सॉफ्ट पॉवर और स ींसृ्कहतक कूटन हत क  मित्त्व और भ  बढ़ ज त  िै| भ रत क  सभ्यत  िज रो 

वषो पुर न  िै और इसक  हवहवधत  इसे दूसरें  देशोीं से अिग बन त  िै| आयुवेद और योग भ रत क  सबसे बड़  
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स ींसृ्कहतक धरोिरोीं में से िै, हजन्ोींने देश को वैहश्वक स्तर पर पिच न हदि ई िै| 2014 में सींयुि र ष्ट द्व र  21 जून को 

अन्तर ष्टर  य योग हदवस र्ोहषत करन  भ रत क  मजबूत शल्कि क  एक बड़  उद िरर् िै| इस  तरि, प रींपररक 

हचहकत्स  और आयुवेद ने भ रत को स्व स्थ्य कूटन हत में एक मित्वपूर्थ स्र् न हदि य  िै| भ रत में बौद्ध धमथ भ  

स ींसृ्कहतक कूटन हत क  एक मित्वपूर्थ हिस्स  िै| भ रत बौद्ध धमथ क  जन्म स्र् न िै और बौद्ध धरोिर भ रत को 

स ींसृ्कहतक रूप से दहक्षर्-पूवथ एहशय  के कई देशो जैसे र् ईिैंर्, म् ींम र, हवयतन म और ज प न से जोड़त  िै| 

न िींद  हवश्वहवद्य िय क  पुनजीवन भ  भ रत क  बौद्ध कूटन हत क  प्रहतक िै| इसके अि व , बॉि वुर् य  भ रत य 

हफ़ल् उधोग ने भ रत क  सॉफ्ट पॉवर को दुहनय  भर में प्रस ररत करने में भ  मित्वपूर्थ योगद न हदय  िै| इींर्ोनेहशय , 

मिेहशय  और हफज  जैसे देशो में भ रत य हफल्ें और सींग त बहुत िोकहप्रय िै| भ रत क  िोकत ींहत्रक परींपर  तर्  

बहुिव द  सम ज इसे और भ  अहधक आकषथक बन त  िै| भ रत क  हवहवधत  इसे दुहनय  में सबसे बड़  िोकतींत्र 

बन त  िै| भ रत अपने हवहवध धमो, भ ष ओीं और सींसृ्कहतयोीं के स र् वैहश्वक सहिषु्णत  और बहुित  क  प्रत क िै| 

हिन्द-प्रश ींत के देशो को यि मूल् क फ  अच्छ  िगत  िै क्ोींहक वे भ रत को एक हवश्वसन य और सियोग  स झेद र 

म नते िै| सैद्ध ींहतक रूप से, भ रत क  हवदेश न हत में सॉफ्ट पॉवर और स ींसृ्कहतक कूटन हत क  मित्त्व स्पष्ट िै| भ रत 

क  सॉफ्ट पॉवर के मुख्य स्रोत योग, आयुवेद, बौद्ध धमथ, भोजन और िोकत ल्किक मूल् िै| अमेररक , च न और 

ज प न के उद िरर् भ  स ींसृ्कहतक कूटन हत को वैहश्वक र जन त  में एक रर्न हतक उपकरर् बन ते िै| भ रत क  

सभ्यत  और सींसृ्कहत हिन्द-प्रश ींत के्षत्र पर िमे्ब समय तक प्रभ व र् ि सकत  िै| 

शोध अध्ययन की हवहधय ाँ 

हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में स ींसृ्कहतक कूटन हत और सॉफ्ट पॉवर क  भूहमक  क  हवशे्लषर् करने के हिए इस शोध पत्र में 

मुख्यतः  गुर् त्मक, हवशे्लषर् त्मक और वर्थन त्मक शोध हवहधयोीं क  प्रयोग हकय  गय  िै| यि अध्ययन हद्वत यक 

स्रोतोीं पर आध ररत िै, जो मुख्य रूप से पुस्तके, शोध पत्र, सरक र  ररपोटथ और हवश्वसन य ऑनि इन स्रोतोीं पर 

आध ररत िै| गुर् त्मक प्रर् ि  क  उपयोग करके स ींसृ्कहतक तत्वोीं जैसे बौद्ध धमथ, भ रत य हवर सत, हशक्ष  और 

प्रव स  भ रत योीं के प्रभ व क  व्य पक अध्ययन हकय  गय  िै हजससे सॉफ्ट पॉवर क  प्रभ वश ित  को समझ  ज  

सके| हवशे्लषर् त्मक और वर् थत्मक दृहष्टकोर् से भ रत, च न, अमेररक  और ज प न क  न हतयोीं और रर्न हतयोीं क  

तुिन तमक अध्ययन हकय  गय  िै| स र् ि  स र् हिन्द- प्रश ींत के्षत्र और सॉफ्ट पॉवर क  भूहमक ओ क  भ  अध्ययन 

हकय  गय  िै|  

हिन्द-प्रश ांत में सॉफ्ट पॉवर की भूहमक   

हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में सॉफ्ट पॉवर क  भूहमक  मित्वपूरर् िै क्ोींहक यि हसफथ  र जन हतक य  सैन्य शल्कि पर नि ीं 

बल्कि स ींसृ्कहतक और म नव य मूल्ोीं के म ध्यम से देशोीं को एकजुट करत  िै| सॉफ्ट पॉवर क  सबसे बड़  योगद न 

हवश्व स हनम थर् में िै| जब कोई देश अपन  सींसृ्कहत, हशक्ष , स्व स्थ्य और परींपर ओ के म ध्यम से दूसरोीं पर प्रभ व 

र् ित  िै, तो यि आपस  हवश्व स और सियोग को जन्म देत  िै| योग, आयुवेद और बौद्ध धमथ के म ध्यम से भ रत ने 

इस के्षत्र में ध हमथक म िौि बन य  िै| सॉफ्ट पॉवर के्षत्र य ल्कस्र्रत  में भ  मित्वपूर्थ योगद न देत  िै| स झ  हवर सत और 

स ींसृ्कहतक कूटन हत देशोीं को एक दुसरे के कर ब ि त  िै, हजससे सींर्षथ कम िोत  िै और ल्कस्र्रत  बढत  िै| उद िरर् 

के हिए, बौद्ध धमथ ने आध्य ल्कत्मक और स ींसृ्कहतक रूप से भ रत और दहक्षर्-पूवथ एहशय  के देशोीं को जोड़  िै| इसके 
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अि व  सॉफ्ट पॉवर सैन्य तन व में भ  कम  करके आहर्थक सियोग बढ़ ने में सि यत  करत  िै| यि हशक्ष , व्य प र 

और पयथटन के्षत्रो में भ  सियोग को बढ़त  िै| बॉि वुर्, भ रत य भोजन और प्रव स  भ रत य समुद य ने आहर्थक और 

स ींसृ्कहतक आद न-प्रद न को बढ़ य  िै| जब देशो के ब च शैहक्षक और स ींसृ्कहतक आद न-प्रद न बढ़त  िै तो वे एक 

दूसरे से ब तच त करते िै और एक दूसरे को समझते िै| ये ब तच त युद्ध और तन व को कम करने में मदद करत  

िै| इस प्रक र, सॉफ्ट पॉवर हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में सियोग को हसफथ  रर्न हतक य  आहर्थक आध र पर ि  नि ीं बल्कि 

म नव य और नैहतक आध र पर भ  मजबूत करत  िै| 

इहति स  

हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में स ींसृ्कहतक सींबींधो क  अत्यींत प्र च न और व्य पक इहति स िै| यि कोई नई कूटन हत नि ीं िै 

बल्कि िज रो वषो से चिे आ रिे स ींसृ्कहतक िस्त ींतरर् और समुद्र  म गो क  हनरींतरत  िै| प्र च न भ रत और दहक्षर्-

पूवथ एहशय  के ब च समुद्र  र से्त के म ध्यम से ध हमथक हवच र, भ ष ई परींपर एाँ , स हिल्कत्यक कि हनय ाँ और कि  

शैहियोीं क  आद न-प्रद न हुआ| इन सींपको ने स ींसृ्कहतक और आहर्थक सींबींधो को भ  बढ य | बौद्ध धमथ भ रत से 

श्र िींक , म् ींम र, र् ईिैंर्, कम्बोहर्य  और इींर्ोनेहशय  तक फैि गय | बौद्ध हभकु्षओीं ने अशोक के समय से ि  समुद्र  

म गो से इन देशोीं में ज कर धमथ क  प्रच र हकय | आजकि र् ईिैंर् और म् ींम र में बौद्ध धमथ क  परींपर एाँ  भ रत य 

मूि क  धरोिर िै| इींर्ोनेहशय  के बोरोबुदुर सू्तप और कम्बोहर्य  के अींकोरव ट मींहदर भ  भ रत य स ींसृ्कहतक प्रभ व 

क  ज वींत उद िरर् िै| दहक्षर्-पूवथ एहशय  क  सींसृ्कहत में भ  भ रत य मि क व्य र म यर् और मि भ रत गिर ई से 

सम हित िै| भ रत के मि क व्य क  स्र् न य सींस्करर् र् ईिैंर् में ‘र म हकयन’ और इींर्ोनेहशय  में ‘र म यर् 

बैिे’(हबन  सींव द व ि  नृत्य-न टक) िै| कम्बोहर्य  और ि ओस में भ  िोक कर् ओीं और नृत्य-न ट्य परींपर ओीं में 

र म यर् क  कि हनय  ज हवत िै| यि हदखत  िै हक भ रत य स हित्य परींपर  ने हवदेश  स ींसृ्कहतक पिच न बन ने में 

मित्वपूर्थ योगद न हदय  िै| सींसृ्कत भ ष  भ  बहुत प्रभ वश ि  िै| सींसृ्कत में प्र च न क ि में दहक्षर्-पूवथ एहशय  से 

सम्बींहधत बहुत सरे िेख हिखे गए रे्| सींसृ्कत को भ रत के प्र च न र जवींशो ने र जक य भ ष  बन य | आज भ  र् ईिैंर् 

और कम्बोहर्य  क  भ ष ओीं में कुछ शब्द सींसृ्कत से आते िै| यि भ ष ई प्रभ व भ रत क  बौल्कद्धक परींपर  और 

स ींसृ्कहतक हवहवधत  क  प्रम र् िै| 

समुद्र  म गथ भ रत और दहक्षर्-पूवथ एहशय  के ब च स ींसृ्कहतक सींपको के आध र रे्| पुर ने समय में स्प इस 

रूट और हसि रूट दोनोीं स ींसृ्कहतक िस्त ींतरर् के म ध्यम रे्| भ रत य व्य प र  मस िे, वस्त्र और ध तु िेकर ज ते 

रे्, वि ीं स्र् न य िोग भ रत य धमथ, कि  और भ ष  को अपन ते रे्| भ रत को श्र िींक , म् ींम र, र् ईिैंर् और 

इींर्ोनेहशय  से जोड़ने में समुद्र  म गो क  मित्वपूर्थ योगद न र् | इन स ींसृ्कहतक सींबींधो ने हदख य  हक भ रत क  सॉफ्ट 

पॉवर नय  नि ीं िै बल्कि एक ऐहति हसक प्रहक्रय  क  पररर् म िै| भ रत पर प्र च न क ि से ि  योग, बौद्ध धमथ, स हित्य 

और भ ष  क  प्रभ व रि  िै| योग हदवस, आयुवेद, बॉि वुर् और िोकत ल्किक मूल्ोीं के म ध्यम से भ रत आज भ  

सॉफ्ट पॉवर क  प्रयोग करत  िै, जो एक ऐहति हसक परींपर  क  हवस्त र िै|  हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में भ रत के स ींसृ्कहतक 

सींपको क  इहति स हदख त  िै हक भ रत क  सभ्यत  ने इस के्षत्र को आध्य ल्कत्मक और स ींसृ्कहतक रूप से भ  बहुत 

प्रभ हवत हकय  िै| यि ऐहति हसक दृहष्टकोर् भ रत क  सॉफ्ट पॉवर रर्न हत और स ींसृ्कहतक कूटन हत को समझने 

में मदद करत  िै|  
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भ रत में स ांसृ्कहतक कूटनीहत के स धन  

कई तर कोीं से भ रत ने हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में अपन  स ींसृ्कहतक कूटन हत और सॉफ्ट पॉवर को मजबूत हकय  िै| प्रमुख 

स्तींभोीं में योग और आयुवेद, बौद्ध धमथ, म हर्य  और बॉि वुर् तर्  प्रव स  भ रत य समुद य श हमि िै| ये उपकरर् 

भ रत क  सभ्यत  और आधुहनक पिच न को बढ़ ते हुए के्षत्र य देशोीं के स र् सियोग और हवश्व स क  आध र बन ते 

िैं| 

योग और आयुवेद- आयुवेद और योग भ रत क  दो सबसे बड़  स ींसृ्कहतक धरोिरोीं में से िै| 2014 में सींयुि र ष्टर  

द्व र  21 जून को अन्तर ष्टर  य योग हदवस र्ोहषत करन  भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत में एक ऐहति हसक सफित  

र् | योग केवि श र ररक स्व स्थ्य क  उप य नि ीं िै, यि म नहसक श ींहत, सींतुिन और हवश्व सद्भ व को भ  प्रोत्स हित 

करत  िै| योग से भ रत क  सक र त्मक छहव को हिन्द-प्रश ींत के्षत्र के देशोीं ने व्य पक रूप से अपन य  िै| भ रत क  

स्व स्थ्य कूटन हत भ  आयुवेद और प रींपररक हचहकत्स  से मजबूत िोत  िै| भ रत के सॉफ्ट पॉवर को स्व स्थ्य और 

ज वन शैि  के के्षत्र में हवस्त र देने के हिए कई देशोीं में आयुवेहदक हचहकत्स  कें द्र बन ये गये िै| 

बौद् कूटनीहत- भ रत ने (बौद्ध धमथ को जन्म स्र् न) अपन  हवर सत को हिन्द-प्रश ींत के्षत्र के देशोीं के स र् सींबींधो को 

मजबूत करने में प्रयोग हकय  िै| ज प न, म् ींम र, र् ईिैंर्, श्र िींक  जैसे देशो में बौद्ध धमथ क  गिर  जड़े िै, और 

भ रत ने इस स झ  ध हमथक-स ींसृ्कहतक हवर सत को कुटन हतक पुि के रूप में इसे्तम ि हकय  िै| भ रत क  बौद्ध 

कूटन हत के उद िरर्ोीं में न िींद  हवश्वहवद्य िय क  पुनजीवन, बौद्ध त र्थस्र्िोीं क  हवक स और अन्तर ष्टर  य बौद्ध 

सम्मिेन श हमि िैं| इन कदमोीं ने भ रत को अध्य ल्कत्मक और स ींसृ्कहतक स झेद र  में जोड़ने क  अवसर हदय  िै|  

बॉलीवुड और मीहडय - भ रत य हफल् उधोग य न ीं बॉि वुर् ने भ रत क  सॉफ्ट पॉवर को दुहनय  भर में प्रस ररत 

करने में मितवपूर्थ योगद न हदय  िै| इींर्ोनेहशय , मिेहशय  और हफज  जैसे देशो में भ रत य हफल्ें और सींग त बहुत 

िोकहप्रय िै| भ रत य ज वन शैि , भ वन ओीं और स ींसृ्कहतक हवहवधत  को बॉि वुर् ने आकषथक ढींग से प्रसु्तत हकय  

िै| भ रत क  स ींसृ्कहतक पिच न को हर्हजटि पे्लटफ मथ जैसे नेटल्किक्स और अमेज़न प्र इम ने पूर  दुहनय  में 

भ रत य स मग्र  को पहुाँच य  िै| हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में भ  भ रत य सींग त और नृत्य एक दुसरे से सींपकथ  करते िैं| 

प्रव सी भ रतीय- भ रत क  सॉफ्ट पॉवर जम न  स्तर पर प्रव स  भ रत य समुद य से मजबूत िोत  िै| भ रत य िोग 

बहुत से हिन्द-प्रश ींत देशोीं जैसे हफज , मॉर शस, हसींग पूर और ऑस्ट्र ेहिय  में रिते िै| ये समुद य स्र् न य सम ज में 

भ रत य सींसृ्कहत, भोजन, त्यौि र और परींपर ओीं को बरकर र रखते िै| प्रव स  भ रत य स ींसृ्कहतक सेतु क  कम 

करते िैं और भ रत क  सक र त्मक छहव को प्रसु्तत करते िै| वे स ींसृ्कहतक पिच न को बच ते िैं और धन तर्  

र जहनहतक सियोग में योगद न भ  देते िै| 

अन्य देशो ां की स ांसृ्कहतक कूटनीहत के स थ भ रत क  तुलन त्मक हवशे्लषण  

हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में कई दशोीं ने अपन  सॉफ्ट पॉवर और स ींसृ्कहतक कूटन हत के म ध्यम से प्रभ व र् िने क  कोहशश 

क  िै| च न, ज प न और अमेररक  इसके बड़े उदि रर् िै, हजनक  स ींसृ्कहतक कूटन हत भ रत से बहुत अिग िै| 

च न में सन 2000 के ब द सॉफ्ट पॉवर शब्द बहुत ि  तेज  से िोकहप्रय िोने िग | च न  नेत ओ ने इसे अपने र ष्टर  य 

रर्न हत में श हमि हकय  त हक च न क  ‘च इन  थे्रट’ क  अवध रर्  को कम हकय  ज  सके| इस प्रय स क  उदेश्य 
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च न क  छहव को श ींहतपूर्थ उदय के रूप में प्रसु्तत करन  र् | तत्पि त च न ने ‘कन्फ़्यूहशयस इींल्कस्ट्टू्यट’ क  हनम थर् 

हकय , हजसके म ध्यम से अपन  भ ष  और सींसृ्कहत को दूसरोीं तक पहुाँच ने क  क म हकय  (Lai &Lu, 2012)| च न  

भ ष  क  हशक्ष , स ींसृ्कहतक क यथक्रम और अक दहमक सियोग को इन सींस्र् नोीं ने बढ़ व  देन  च ि | ि ि ाँहक, कई 

देशोीं में इने् हसफथ  स ींसृ्कहतक सींस्र् न ि  नि ीं, बल्कि र जन हतक प्रभ व और प्रच र के स धन के रूप में देख  गय | 

कुछ देशोीं जैसे अमेररक , ऑस्ट्र ेहिय  और यूरोप ने इन सींस्र् नोीं पर हनगर न  रख  य  उन्ें बींद कर हदय | यि स्पष्ट िै 

हक च न क  स ींसृ्कहतक कूटन हत अक्सर सक और बिस क  हवषय रि  िै| ठ क उस  प्रक र अमेररक  क  सॉफ्ट 

पॉवर हशक्ष  पर केल्कन्द्रत िै, जो तकन क , म हर्य  और नव च र पर आध ररत िै| िॉि वुर् हफल्ोीं क  व्य पक प्रभ व, 

हसहिकॉन वैि  क  तकन क  प्रगहत और अमेररक  हवश्वहवद्य ियोीं क  वैहश्वक प्रहतष्ठ  ने अमेररक  को हवश्वव्य प  

आकषथर् क  कें द्र बन य | Bettie, 2015 ने बत य  िै हक अमेररक  फूिब्र इट प्रोग्र म स वथज हनक कूटन हत के सन्दभथ 

में मित्वपूर्थ भूहमक  हनभ य  िै, हजसक  शुरुआत 1946 में हुई र् | फूिब्र इट प्रोग्र म जैसे शैहक्षक आद न-प्रद न 

क यथक्रमो ने अमेररक  क  स ींसृ्कहतक न हत को मजबूत हकय | ि ि ाँहक, अमेररक  सॉफ्ट पॉवर को कुछ के्षत्रो में 

आिोचन  हमि  िै क्ोींहक यि अक्सर उसक  हवदेश न हत और सैन्य िस्तके्षपो से प्रभ हवत िोत  िै| अगर ज प न में 

देख  ज य तो ज प न ने अपन  पॉप कल्चर को सॉफ्ट पॉवर क  आध र बन य | ज प न क  पॉप कल्चर आधुहनक 

ज प न  सम ज क  स ींसृ्कहतक अहभव्यल्कि िै| इसमे ज प न  पॉप मू्हजक, एन मे (ज प न  एहनमेसन शैि ) और मींग  

(ज प न  कॉहमक्स और ग्र हफक नोवेल्स), हवहर्यो गेम्स, फैशन इत्य द  श हमि िै, जो युव  िोगो के ब च बहुत 

िोकहप्रय िै (Iwabuchi, 2018)| ज प न ने अपन  आधुहनक स ींसृ्कहतक पिच न को Cool Japan न हत के म ध्यम से 

दुहनय  को हदख य | इससे ज प न को तकन क  रूप से उन्नत और स ींकृहतक रूप से आकषथक देश के रूप में हचहत्रत 

हकय  गय | िेहकन ज प न क  स ींसृ्कहतक कूटन हत मुख्यतः  मनोरींजन और उपभोि व द पर आध ररत िै, जो 

परींपर गत ध हमथक य  द शथहनक मूल्ोीं से दूर िै|  

भ रत िमेश  से एक ऐस  देश रि  िै हजसके प स अप र सॉफ्ट पॉवर रि  िै| जैस  क  इस तथ्य से स्पष्ट िोत  

िै क  च न के उदय के हवपर त, भ रत के उदय को कई देशोीं में भय और आशींक  के स र् नि ीं देख  ज  रि  िै| 

दहक्षर्-पूवथ एहशय  के देशोीं में भ रत क  सॉफ्ट पॉवर बहुत अहधक िै क्ोींहक उनक  स झ  हवर सत और सभ्यत  से 

गिर  सम्बन्ध िै, और अब उन्ें भ रत के सभ्यत गत पर्ोस  कि  ज त  िै| दुसरे देशोीं क  तुिन  में भ रत क  

स ींसृ्कहतक कूटन हत कम हवव द स्पद और अहधक िोकहप्रय िै| भ रत अपन  शल्कि को योग, आयुवेद, बौद्ध धमथ, 

बॉि वुर् और प्रव स  भ रत य समुद य के म ध्यम से प्रदहशथत करत  िै ( Purushothaman, 2010)| ये स धन 

आध्य ल्कत्मकत , श ींहत, स्व स्थ्य और स ींसृ्कहतक हवहवधत  पर आध ररत िै, जो र जहनहतक दब व य  प्रच र से मुि िैं| 

2 अकू्टबर 2016 को मि त्म  ग ाँध  क  जयींत  के अवसर पर प्रध नमींत्र  नरेन्द्र मोद  ने प्रव स  भ रत य कें द्र क  

उद्र् टन करते हुए कि  हक “भ रत य प्रव स  समुद य को केवि उनक  सींख्य  के आध र पर ि  नि ीं, बल्कि उनक  

शल्कि के आध र पर भ  देख  ज न  च हिए| मोद  ने कि  हक वषो से बे्रन र्र ेन शब्द प्रचिन में िै| िेहकन अगर िम 

प्रव स  समुद य को अपन  शल्कि के रूप में देखे तो िम इसे बे्रन गेन में बदि सकते िै|” Srinivas,(2019)| ज्य द तर 

िोग भ रत क  स ींकृहतक कूटन हत को सक र त्मक म नते िै क्ोींहक यि देशोीं के ब च हवश्व स और सियोग को 

बढ त  िै| तुिन त्मक हवशे्लषर् से स्पष्ट िोत  िै हक भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत अहधक स्र् य , नैहतक और 

स्व क यथ िै, जबहक च न और अमेररक  क  स ींसृ्कहतक कूटन हत बिस और आिोचन  क  हवषय बन सकत  िै| 
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भ रतीय सॉफ्ट पॉवर की चुनौहतय ाँ  

भ रत क  सॉफ्ट पॉवर और स ींसृ्कहतक कूटन हत हिन्द-प्रश ींत के्षत्र पर बड़  प्रभ व र् ि रि  िै, िेहकन इसके स मने 

कई चुनौहतय ीं िै| ि डड पॉवर की बढती भूहमक  सबसे बड़  और मित्वपूर्थ चुनौत  िै| आज क  भू-र जन हतक ल्कस्र्हत 

में हसफथ  स ींसृ्कहतक आकषथर् पय थप्त नि ीं िै, सैन्य शल्कि, आहर्थक हनवेश और तकन क  प्रभुत्व देशोीं क  प्रहतस्पध थ 

में मित्वपूर्थ िोते ज  रिे िै| भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत बहुत िोकहप्रय और हवव द स्पद िै, जो इसे चुनौत पूर्थ 

बनत  िै| अत: इसे ि र्थ  पॉवर के स र् सींतुहित नि ीं हकय  ज येग  तो इसक  प्रभ व बहुत कम िोग | हिन्द-प्रश ींत के्षत्र 

में सुरक्ष  चुनौत य ाँ जैसे तकन क  प्रभुत्व क  दौर्, दहक्षर् च न स गर में तन व और इींर्ो-पहसहफ़क में नौसैहनक सींर्षथ 

ये हदख त  िै हक केवि सॉफ्ट पॉवर से द धथक ि न रर्न हतक सींतुिन सींभव नि ीं िै| सांस धनो ां और सांस्थ गत ढ ांचे 

की कमी दूसर  चुनौत  के रूप में स मने आत  िै| भ रत में ICCR जैसे स ींसृ्कहतक सींस्र् नोीं को स हमत पहुाँच िै और 

स ींसृ्कहतक कूटन हत के हिए बहुत कम बजट िै| इसके हवपर त, च न और अमेररक  जैसे देश अपन  स ींसृ्कहतक 

न हतयोीं में बहुत अहधक खचथ करते िै, हजससे वे अहधक व्य पक प्रभ व र् ि सकते िैं| तीसरी चुनौती िै चीन की 

प्रहतस्पध ड| च न ने हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में अपन  स ींसृ्कहतक और र जन हतक उपल्कस्र्हत को कन्फ़्यूहशयस इींल्कस्ट्टू्यट 

और बड़े पैम ने पर आहर्थक हनवेश के म ध्यम से मजबूत हकय  िै| च न  भ ष , हशक्ष  और स ींसृ्कहतक क यथक्रमोीं ने 

कई देशोीं मे गिर  पैठ बन ई िै| भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत आमतौर पर स्व क यथ िै और हवव द स्पद नि ीं िै, 

िेहकन सींसध नोीं क  कम  के क रर् देश ने च न क  तरि व्य पक पहुच नि ीं बन  प ई िै| इसके अल व  दीर्डक हलक 

रणनीहत क  निी ां िोन  भ  एक मित्वपूर्थ चुनौत  िै| भ रत में स ींसृ्कहतक कूटन हत अक्सर प्रत क त्मक र्टन ओीं 

जैसे योग हदवस य  बौद्ध समे्मिन तक स हमत रित  िै| इन पििोीं के स र् स र् इन्ें िमे्ब समय तक चिने व ि  

रर्न हत और सींस्र् गत ढ ींचे से जोड़न  च हिए| भ रत को हनरींतरत  और स्र् हयत्व सुहनहित करन  िोग  त हक 

स ींसृ्कहतक कूटन हत को अपन  हवदेश न हत क  प्रमुख आध र बन  सके| भ रत के सॉफ्ट पॉवर को स्र् य  और 

क रगर बन ने क  एकम त्र उप य इन चुनौहतयोीं क  सम ध न करन  िै|  

हनष्कषड और सुझ व  

भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत और सॉफ्ट पॉवर क  हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में भूहमक  स्पष्ट रूप से यि हदख त  िै हक 

हकस  भ  देश क  वैहश्वक पिच न उसक  सभ्यत , परींपर  और म नव य मूल्ोीं पर भ  हनभथर िोत  िै, न क  हसफथ  सैन्य 

य  आहर्थक शल्कि पर| भ रत ने इस के्षत्र में अपन  सक र त्मक छहव को योग, आयुवेद, बौद्ध धमथ, भोजन, कि  और 

प्रव स  भ रत य समुद य के म ध्यम से बन य  िै| इन स धनोीं ने सैन्य तन व को कम करने, के्षत्र य ल्कस्र्रत , हवश्व स 

हनम थर् और आहर्थक सियोग को बढ़ ने में योगद न हदय  िै| भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत जो श ींहत, हचहकत्स , 

आध्य ल्कत्मकत  और बहुित  पर आध ररत िै, अहधक ींश िोगो द्व र  म न्यत  प्र प्त िै और कम हवव द क  हवषय बनत  

िै| यधहप, चुनौहतय ीं कम नि ीं िैं| च न और अमेररक  जैसे देशोीं ने अपन  स ींसृ्कहतक कूटन हत को ि र्थ  पॉवर के स र् 

जोड़  िै, इससे उनक  प्रभ व बढ़ गय  िै| भ रत क  स ींसृ्कहतक कूटन हत अपेक्ष कृत स हमत िै क्ोींहक सींस धनोीं क  

कम , सींस्र् गत स म ओीं और द धथक ि न रर्न हत क  कम  िै| इसके अि व  के्षत्र य चुनौहतयोीं और हर्हजटि 

पे्लटफ मथ पर प्रहतस्पध थ ने भ रत क  सॉफ्ट पॉवर को प्रभ हवत हकय  िै| आज केवि सॉफ्ट पॉवर ि  पय थप्त नि ीं िै 
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बल्कि रक्ष  सियोग, आहर्थक हनवेश और तकन क  नव च र जैसे शल्किश ि  ि र्थ  पॉवर सींस धनोीं को इसके स र् 

सींतुहित करन  आवश्यक िै|  

यि  क रर् िै क  कुछ न हतगत सुझ व मित्वपूर्थ िो ज ते िै| पिि , भ रत को स ींसृ्कहतक कूटन हत के हिए 

अहधक सींस धन और सींस्र् गत सियोग देन  च हिए| दूसर , योग, आयुवेद, बॉि वुर् और भ रत य कि  को वैहश्वक 

स्तर पर और अहधक प्रभ व  ढींग से प्रसु्तत करने के हिए भ रत को हर्हजटि पे्लटफ मथ पर अपन  स ींसृ्कहतक पिच न 

को मजबूत करन  िोग | त सर ,दहक्षर्-पूवथ एहशय  और हिन्द-प्रश ींत देशोीं के स र् गिरे सींबींध बन ने के हिए भ रत 

को बौद्ध कूटन हत और ऐहति हसक स ींसृ्कहतक सींबींधो को द र्थक ि न योजन ओीं से जोड़न  च हिए| चौर् , भ रत को 

ि र्थ  पॉवर स धनोीं के स र् अपन  सॉफ्ट पॉवर को सींतुहित करन  िोग , त हक उसक  स ींसृ्कहतक पिच न रर्न हतक 

हवश्वसन यत  से जुड़ सके| भ रत क  सॉफ्ट पॉवर और स ींसृ्कहतक कूटन हत हिन्द-प्रश ींत के्षत्र में श ींहत, सियोग और 

सींतुिन क  हदश  में एक हनरींतर और स्र् य  उप य िै| भ रत सींस धनोीं, हर्हजटि नव च र और ि र्थ  पॉवर के स र् 

द धथक ि न योजन  बन कर के्षत्र य और वैहश्वक स्तर पर एक प्रभ वश ि  और हवश्वसन य शल्कि बन सकत  िै| 
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