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प्रस्तािना -पाररवाररक वातावरण- पाररवाररक वातावरण से तात्पर्य पररवार के सभी सदस्ोों द्वारा बालक के साथ 

होने वाली विर्ाओों -प्रवतविर्ाओों से है। बालक एक पररवार में जन्म लेता है  , जन्म के समर् वह एक कोरी से्लट 

होता है तथा जन्म लेने के बाद से ही वह कुछ न कुछ सीखना प्रारोंभ कर देता है। बालक सवयप्रथम अपनी सहज 

विर्ा एवों उते्तजनाओों से सीखता है। जन्म के समर् नवजात वशशु की प्रमुख उते्तजनाएँ रोने, चूसने, पकड़ने, और 

जकड़ने की विर्ाएँ हैं, जो साँस लेने, भोजन करने, और माता-वपता एवों पररवार से जुड़ने में मदद करती हैं। वशशु 

माँ की खुशबू को भी पहचानता है और वातावरण के प्रवत वववभन्न उते्तजनाओों से प्रवतविर्ा देता है, जैसे तापमान 

में बदलाव होने पर गमी लगे तो रोता है ठों ड लगे तो रोता है, वसकुड़ने लगता छी ोंकने लगता है । वशशु अपनी माँ 

की गोंध को पहचानता है। पररवार के व्यक्तिर्ोों के स्पशय को पहचानने लगता है तथा स्पशय करने पर पकड़ने का 

प्रर्ास करता है । कुछ समर् बाद वशशु पररवार के व्यक्तिर्ोों की आवाज को पहचाने लगता है और उनके प्रवत 

वनरथयक ध्ववनर्ाँ वनकालकर प्रवतविर्ा करने का प्रर्ास करता है, जैसे वक रोना!  अगर उसको पैदा होने के बाद 

भूख लगती है तो वह रोने लग जाता है । जब उसको पता चलता है वक रोने के बाद मुझे दूध वमलता है तो वह वही 

आदत दोहराने लगता है। जब-जब उसको भूख लगती है तब, वह रोने लगता है, जब-जब वह गीला कर देता है 

तो  वह विर से रोने लगता है, क्ोोंवक वह र्ह सीखने लग जाता है वक मेरे रोने से मुझ पर ध्यान वदर्ा जाएगा। 

बालक जैसे-जैसे बड़ा होता जाता है वैसे-वैसे वदन प्रवतवदन कुछ ना कुछ नर्ा सीखता जाता है। वह सीखने 

में पररवार के प्रते्यक सदस् की मदद लेता है । पररवार के प्रते्यक सदस् का अनुकरण करने एवों नकल करने 

का प्रर्ास करता है । पररवार के सदस् वजस प्रकार की विर्ाएएँ करते हैं बालक  उन्ी ों विर्ाओों को बार-बार 

दोहराने लगता है। र्वद बालक को नकारात्मक विर्ाएँ देखने को वमलती है पर वह नकारात्मक विर्ाओों का 

दोहरान करता है और अगर उसको सकारात्मक विर्ाएँ देखने को वमलती है तो वह सकारात्मक विर्ाओों  को 

दोहराने का प्रर्ास करता है।  
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बालक के सवाांगीण ववकास में  पररवार का महत्वपूणय र्ोगदान रहता है । बालक का मानवसक ववकास 

पाररवाररक वातावरण से अत्यवधक प्रभाववत  होता है । एक बालक के मानवसक स्वास्थ्य के वलए पररवार के सभी 

व्यक्तिर्ोों का व्यक्तित्व वजमे्मदार होता है । अपने भारत में एक लोकोक्ति प्रचवलत है वक जैसा खाओगे अन्न  वैसा 

बनेगा मन अथायत जैसे वातावरण में बालक  की परवररश की जाती है, बालक की मानवसक धारणा  भी वैसी ही 

बनती चली जाती है, और उसी धारणा के अनुसार वह आगे अपने रीवत-ररवाज व्यवहार सोंस्कार आवद को प्रचवलत 

रखता है ।  

ववश्वास और भावनात्मक समथयन से रु्ि सुरवक्षत वातावरण सकारात्मक मानवसक स्वास्थ्य  को बढावा देता 

है। सुरवक्षत एवों सम्मावनत पाररवाररक वातावरण बालकोों में आत्मववश्वास आत्मसम्मान को बढाता है तो वही 

नकारात्मक व्यवहार बालकोों में वववेक वचोंता अोंधववश्वास एवों मानवसक ववकारोों को जन्म देता है। पररवार का 

अत्यवधक तनावपूणय , असोंतुवलत, सोंघर्यमर्ी र्ा अस्वस्थ वातावरण मानवसक ववकारोों को उत्पन्न करता है एवों 

उनको बढावा देता है।  

िमस्या का औमित्य -कोई भी शोध कार्य समस्ा के औवचत्य के वबना आगे बढाना तथा उसे वदशा प्रदान करना 

अत्योंत कवठन कार्य होता है । जब शोधाथी ने नागपुर वजले के ग्रामीण के्षत्र के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण 

का अवलोकन वकर्ा तो देखने में आर्ा वक इस के्षत्र का वातावरण कािी दोर् पूणय एवों रूवढवादी धारणाओों से 

वघरा हुआ है तथा पररवार के सदस्ोों में वलोंगभेद के प्रवत नकारात्मक दृविकोण हैं,  वजसके कारण ववद्यावथयर्ोों का 

मानवसक स्वास्थ्य  कुप्रभाववत हो रहा है । अतः  शोधाथी ने नागपुर वजले के ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक 

ववद्यालर्ोों  में अध्यनरत ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण को जानने और पाररवाररक वातावरण का उनके 

मानवसक स्वास्थ्य पर होने वाले प्रभाव  को देखने के वलए इस ववर्र् को शोध के वलए चुना हैं। 

तकनीकी शब् ों का पररभाषीकरण- 

ग्रामीण के्षत्र- जनसोंख्या वनवास का वह भौगोवलक के्षत्र जो वक शहर एवों कस्ोों से दूर क्तस्थत होता है । वह के्षत्र जो 

नगरोों,शहरोों व कस्ोों के समान भौवतक सुख सुववधाओों व रोजगार के पर्ायप्त सोंसाधनोों से वोंवचत है, उसको ग्रामीण 

के्षत्र कहा जाता है। 

उच्च माध्यममक स्तर- वशक्षा को प्राथवमक ,माध्यवमक एवों उच्च माध्यवमक तीन स्तरोों में ववभावजत वकर्ा वजसमें 

उच्च माध्यवमक स्तर से तात्पर्य है 11 वी ों एवों 12वी ों कक्षा में दी जाने वाली धावमयक व्यावसावर्क वशक्षा है । 

मिद्याथी- 'ववद्या चाहने वाला' अथायत ऐसा मानव आरु् वगय जो ववद्यालर् में वशक्षकोों के वनदेशन में ववद्या अध्यर्न 

कर कुछ सीखता है । 

पाररिाररक िातािरण -पाररवाररक वातावरण से तात्पर्य है पररवार के व्यक्तिर्ोों द्वारा बनार्ा गर्ा रहन-सहन का 

पररवेश वजसमें वकसी बालक की रूवचर्ोों, आदतोों, दृविकोणोों एवों धारणाओों आवद का  ववकास होता है।  

मानमिक स्वास्थ्य- वकसी व्यक्ति की वह मानवसक क्तस्थवत वजसके अनुसार वह सोचता है, समझता है , वकसी 

कार्य को करने की क्षमता रखता है,  भावनात्मक , विर्ात्मक एवों सोंवेगात्मक  विर्ाओों का प्रदशयन करता है । 

 

िोंबोंमित िामित्य का अध्ययन -वकसी भी शोध कार्य को पूणय करने  के वलए उससे पूवय तथा समस्ा के चुनाव 

के वलए उस समस्ा से सोंबोंवधत वववभन्न सावहक्तत्यक पत्र-पवत्रकाओों आवद का अध्यर्न करना अत्योंत आवश्यक 

होता है।सबोंवधत सावहत्य का अध्यर्न करने से शोध करने की वदशा प्रदान होती है पररकल्पना वनमायण करने का 

अनुभव प्राप्त होता है एवों शोध के उदे्दश्य का वनमायण होता है। 

1 प्राची दीवक्षत(2020),वकशोर  ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य एवों र्ोग के प्रवत अवभव्यक्ति पर र्ोगाभ्यास के 

प्रभाव का अध्यर्न । 

उदे्दश्य - 

1 सरकारी ववद्यालर्ोों में अध्यर्नरत  ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य पर र्ोगाभ्यास द्वारा पड़ने वाले प्रभाव का 

अध्यर्न । 

2 वनजी ववद्यालर्ोों में अध्यर्नरत ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य पर र्ोगाभ्यास द्वारा पड़ने वाले प्रभाव का 

अध्यर्न। 

वनष्कर्य - अध्यर्न के उपराोंत वनष्कर्य वनकला वक वनजी ववद्यालर्ोों में अध्यर्नरत वकशोर छात्र एवों छात्रा दोनोों ही 

र्ोग को जीवन को अनुशावसत करने का साधन मानते हैं । जीवन की कार्यकुशलता व सिलता के वनधायरण में 

मानवसक स्वास्थ्य की भूवमका होती है तथा सकारात्मक दृविकोण का ववकास होता है। 

2 रववशोंकर महावर (2020),मानवसक  स्वास्थ्य के सामावजक पहलू उदर्पुर सोंभाग के मनोरोवगर्ोों के ववशेर् 

सोंदभय में एक समाजशास्त्रीर् अध्यर्न। 
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उदे्दश्य- 

1 मानवसक स्वास्थ्य को प्राप्त करने के वलए स्वास्थ्य के अन्य पहलुओों का अध्यर्न करना। 

2 मनोरोवगर्ोों में मानवसक बीमारी सोंबोंधी परम्परागत मान्यताओों का अध्यर्न करना तथा सामावजक एवों 

साोंसृ्कवतक जीवन के प्रवत  ववचारोों की जाोंच करना। 

वनष्कर्य- उपरु्यि शोध में वनष्कर्य प्राप्त हुआ वक एक व्यक्ति के मानवसक स्वास्थ्य के सामावजक पहलुओों में 

उसका उच्च शैक्षवणक स्तर, आर्, रोजगार वैवावहक जीवन, पाररवाररक वातावरण, मनोरोंजन के साधन अत्योंत 

महत्वपूणय भूवमका वनभाते हैं। 

3 शावलनी गुप्ता (2019),वकशोरावस्था के बालकोों पर मक्तस्तष्कीर् अनुशासन, र्ोगाभ्यास एवों मानवसक स्वास्थ्य 

का उनकी शैवक्षक उपलक्ति पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्यर्न। 

उदे्दश्य- 

1. वकशोरावस्था के ववद्यावथयर्ोों के मक्तस्तष्कीर् अनुशासन का अध्यर्न करना। 

2. वकशोरावस्था के ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य का अध्यर्न करना। 

वनष्कर्य - प्रसु्तत शोध अध्यर्न से वनष्कर्य प्राप्त हुआ वक र्ोगाभ्यास के द्वारा वकशोर ववद्याथी मानवसक रूप से 

स्वस्थ एवों व्यवहार कुशल पाए गए तथा उनकी शैवक्षक उपलक्ति भी उच्च पार्ी गर्ी। 

4 डॉ. देवकीनन्दन शमाय(2018),पाररवाररक  वातावरण एवों शैवक्षक उपलक्ति के सम्बोंध का अध्यर्न । 

उदे्दश्य- 

1 बालक के व्यक्तित्व वनमायण में पररवार की भूवमका का अध्यर्न करना। 

2 पाररवाररक वातावरण द्वारा बालक की शैवक्षक उपलक्ति का अध्यर्न करना 

वनष्कर्य- प्रसु्तत शोध में वनष्कर्य प्राप्त हुआ वक पररवार का वातावरण, पररवार के व्यक्तिर्ोों का ववद्यावथयर्ोों के प्रवत 

उसके व्यवहार एवों  शैवक्षक ववकास को प्रभाववत करता है। 

5 अोंजू गुप्ता(2018),A Comparative Study of Environmental Awareness in Rural and Urban Pupil-

Teachers through Social sites and Traditional Methods. 
Objects - 
1.To study the post onvisonmental awareness in pupil-teachers taught through social sites 
and traditional methods.  
2.To study the post environmental awareness in high and low socioeconomic statas pupil-
teachers taught through social sites and traditional methods. 
Conclusions - Post environmental awareness is found high comparative of pre environment 
awareness. High SES, low SES, urban rural pupil teachers environmental awareness is high 
by social sites comparision to traditional method but in case of rural pupil-teachers low SES 
pupil teachers are more aware by traditional method comparative to social sites. So we can't 
solely depend upon the social sites for developing environmental awareness. It can prove a 
helping hand to traditional method 
Effort should be done for better achievements of environmental awareness. It can be done by 
provide internet  
 

श ि के उदे्दश्य- 

1 वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण का  अध्यर्न  

करना। 

2 वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य का अध्यर्न 

करना। 

3 वलोंगभेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण व उनके 

मानवसक स्वास्थ्य के मध्य सहसोंबोंध का अध्यर्न करना। 

 

श ि की पररकल्पना - 

1 वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण में कोई 

साथयक अोंतर नही ों है। 

2 वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य में कोई साथयक 

अोंतर नही ों है। 

3 वलोंगभेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण व उनके 

मानवसक स्वास्थ्य के मध्य कोई साथयक सहसोंबोंध नही ों है। 
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श ि में प्रयुक्त न्यादशि- प्रसु्तत- शोध कार्य में शोधाथी ने नागपुर वजले के  ग्रामीण के्षत्र के 300 ववद्यावथयर्ोों का 

चर्न वकर्ा है, वजसमें से 150  छात्र हैं एवों 150 छात्राएँ हैं। 

श ि मिमि- वकसी भी शोध कार्य को पूणय करने के वलए एक शोध वववध का उपर्ोग वकर्ा जाता है प्रसु्तत शोध 

कार्य में शोधाथी ने सवेक्षण वववध का उपर्ोग वकर्ा  है | 

श ि के उपकरण- शोधाथी ने पाररवाररक वातावरण के मापन हेतु डॉ. बीना शाह द्वारा वनवमयत पाररवाररक पररवेश 

मापनी और मानवसक स्वास्थ्य के मापन हेतु डॉ. अरुण कुमार एवों अल्पना सेन गुप्ता द्वारा वनवमयत मानकीकृत 

उपकरण मानवसक स्वास्थ्य मापनी  का उपर्ोग वकर्ा गर्ा है ।  

श ि में प्रयुक्त िाोंख्यिकी- शोधाथी  द्वारा शोध कार्य में प्राप्त वकए गए डाटा से वनष्कर्य वनकालने हेतु मध्यमान 

,मानक ववचलन एवों टी परीक्षण शोध साोंक्तख्यकी वववधर्ोों का उपर्ोग वकर्ा गर्ा है।  

िाोंख्यिकीय मिशे्लषण - 

1 वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण में कोई 

साथयक अोंतर नही ों है। 

िारणी िोंिा 4.1  

वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य के मध्यमानोों में 

साथयकता का अोंतर- 

ि

. 

स. 

          चर न्यादशय    मध्यमान प्रमाप-    

ववचलन 

टी-मूल्य साथयकता 

स्तर 

1. ग्रामीण के्षत्र के उच्च 

माध्यवमक स्तर के छात्रोों का 

पाररवाररक वातावरण 

 

150 

 

76.20 

 

13.20 

 

 

 

 

2.  ग्रामीण के्षत्र की उच्च 

माध्यवमक स्तर की छात्राओों 

का पाररवाररक वातावरण 

 

150 

 

71.97 

 

21.59 

2.04 0.05 पर 

अस्वीकृत 

 

df=N1+N2-2=150+150-2=298 

df=298 पर 0.01 का मान=2.59 

df=298 पर 0.05 का मान=1.97 

मिशे्लषण- उपरु्यि सारणी सोंख्या 4.1 के अनुसार वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर 

के छात्र-छात्राओों के पाररवाररक वातावरण के मध्यमान िमशः  76.20 व 71.97 तथा प्रमाप ववचलन िमशः  

13.20 व 21.59 प्राप्त हुए है। इनसे प्राप्त 'टी का मान 2.04 है. जो स्वतोंत्रता के अोंश (df) 298, के वलए साथयकता 

स्तर 0.05 पर सारणीर्न मान 1.97 से अवधक है। अतः  शून्य पररकल्पना वलोंगभेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के 

उच्च माध्यवमक स्तर के छात्र-छात्राओों के पाररवाररक वातावरण में कोई साथयक अोंतर नही ों है। को अस्वीकृत वकर्ा 

जाता है। 

उपरु्यि पररकल्पना के वनष्कर्य से स्पि होता है के वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के छात्र- छात्राओों  के 

पाररवाररक वातावरण में वभन्नता होती है। 

2 वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य में कोई  साथयक 

अोंतर नही ों है  
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िारणी िोंिा 4.2 

वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य के मध्यमानोों में 

साथयकता का अोंतर- 

ि. 

स. 

          चर न्यादशय    मध्यमान प्रमाप-    

ववचलन 

टी-मूल्य साथयकता 

स्तर 

1. ग्रामीण के्षत्र के उच्च 

माध्यवमक स्तर के छात्रोों का 

मानवसक स्वास्थ्य                     

 

150 

 

73.90 

 

13.70 

 

 

 

 

 

2. ग्रामीण के्षत्र के उच्च 

माध्यवमक स्तर की छात्राओों 

का मानवसक स्वास्थ्य  

 

150 

 

63.10 

 

16.82 

6.10 0.05 पर 

अस्वीकृत 

 

df=N1+N2-2=150+150-2=298 

df=298 पर 0.01 का मान=2.59 

df=298 पर 0.05 का मान=1.97 

मिशे्लषण- उपरु्यि सारणी सोंख्या 4.2 के अनुसार  वलोंगभेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर 

के छात्र-छात्राओों के मानवसक स्वास्थ्य के मध्यमान िमशः  73.90 व 63.10 तथा प्रमाप ववचलन िमशः  13.70 

व 16.82 प्राप्त हुए है। इनसे प्राप्त 'टी का मान 6.10  है. जो स्वतोंत्रता के अोंश (df) 298, के वलए साथयकता स्तर 

0.05 पर सारणीर्न मान 1.97 से बहुत अवधक है। अतः  शून्य पररकल्पना को अस्वीकृत वकर्ा जाता है। 

उपरु्यि पररकल्पना के वनष्कर्य से स्पि होता है वक वलोंगभेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के छात्रोों के मध्यमान 

छात्राओों के मध्यमान से अवधक है । इसीवलए छात्राओों की तुलना में छात्रोों का मानवसक स्वास्थ्य अच्छा होता है। 

अतः  ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों में वलोंग भेद के आधार पर मानवसक स्वास्थ्य में वभन्नता 

होती है। 

 

3 वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण व उनके  

मानवसक   स्वास्थ्य के मध्य कोई साथयक सहसोंबोंध नही ों है। 

                       िारणी िोंिा 4.3 

वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण व उनके 

मानवसक स्वास्थ्य के मध्य प्रोडक्ट मॉमेन्ट सहसोंबोंध गुणाोंक का मान- 

चर चर सहसोंबोंध गुणाोंक (r) साथयकता स्तर 

               01               02   

0.05 पर अस्वीकृत 

 

पाररवाररक वातावरण 

 

मानवसक स्वास्थ्य 

  

0.151 

            

           

 

df=N-2=300-2=298 
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df=298 पर 0.01 का मान=0.181 

df=298 पर 0.05 का मान=0.138 

मिशे्लषण- उपरु्यि सारणी सोंख्या 4.3 के अध्यर्न से स्पि होता है वक ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के 

ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण व उनके मानवसक स्वास्थ्य के मध्य सहसम्बन्ध गुणाोंक 0.151 प्राप्त हुआ है, 

जो वक df 298, के साथयकता स्तर 0.05 पर सारणीर्न मान 0.138 से अवधक है। अतः  शून्य पररकल्पना ग्रामीण 

के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण व उनके मानवसक स्वास्थ्य के मध्य कोई 

साथयक सहसोंबोंध नही ों है, को अस्वीकृत वकर्ा जाता है । इससे स्पि होता है वक ग्रामीण के्षत्र के वजन ववद्यावथयर्ोों 

का पाररवाररक वातावरण अच्छा हो उन ववद्यावथयर्ोों का मानवसक स्वास्थ्य भी अच्छा होगा र्ह आवश्यक है। 

पररणामतः  हम कह सकते है वक ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण व 

उनके मानवसक स्वास्थ्य के मध्य साथयक सहसम्बन्ध है। 

श ि के आिार पर प्राप्त मनष्कषि- 

पररकल्पना 1- वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण 

में कोई साथयक अोंतर नही ों है। 

उपरु्यि पररकल्पना से वनष्कर्य प्राप्त होता है वक वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के 

छात्रोों की अपेक्षा छात्राओों के अनुकूल पाररवाररक वातावरण में कमी पार्ी गई हैं। 

पररकल्पना 2- वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के मानवसक स्वास्थ्य 

में कोई साथयक अोंतर नही ों है।  

उपरु्यि पररकल्पना के आधार पर प्राप्त वनष्कर्य से स्पि होता है वक वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च 

माध्यवमक स्तर के छात्रोों की अपेक्षा छात्राओों के मानवसक स्वास्थ्य में कमी पार्ी गई हैं।  

पररकल्पना 3- वलोंग भेद के आधार पर ग्रामीण के्षत्र के उच्च माध्यवमक स्तर के ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण 

व उनके मानवसक   स्वास्थ्य के मध्य कोई साथयक सहसोंबोंध नही ों है।  

उपरु्यि पररकल्पना के वनष्कर्य से स्पि होता है वक ग्रामीण के्षत्र के वजन ववद्यावथयर्ोों का पाररवाररक वातावरण 

अच्छा होता है उनका मानवसक स्वास्थ्य भी अच्छा होता है। अतः  ववद्यावथयर्ोों के मानवसक ववकास के वलए उनका 

पाररवाररक वातावरण अच्छा होना अत्योंत आवश्यक है। 

शैमक्षक मनमिताथि -प्रसु्तवत शोध कार्य में ववद्यावथयर्ोों के पाररवाररक वातावरण एवों उनके मानवसक स्वास्थ्य का 

अध्यर्न वकर्ा गर्ा। ववद्यावथयर्ोों के अचे्छ  मानवसक ववकास के वलए उनका पाररवाररक वातावरण का अच्छा होना 

अत्योंत आवश्यक है, वजतना अनुकूल पाररवाररक वातावरण होगा ववद्यावथयर्ोों का मानवसक स्वास्थ्य उतना ही अच्छा 

होगा। 

भािी श ि िेतु िुझाि- 

1 प्रसु्तत शोध कार्य केवल महारािर  राज्य के नागपुर वजले के ग्रामीण के्षत्र के ववद्यावथयर्ोों पर वकर्ा गर्ा है । र्ह  

शोध कार्य राज्य के अन्य वजलोों के ववद्यावथयर्ोों पर भी वकर्ा जा सकता है।  

2 र्ह शोध कार्य भारत के अन्य राज्योों के  ववद्यावथयर्ोों पर भी वकर्ा जा सकता है । 

3 प्रसु्तत शोध कार्य केवल उच्च माध्यवमक के स्तर के ग्रामीण के्षत्र के ववद्यावथयर्ोों तक सीवमत है र्ह शोध कार्य  

शहरी के्षत्र के सरकारी एवों वनजी ववद्यालर्ोों के ववद्यावथयर्ोों पर भी वकर्ा जा सकता है । 

4 र्ह शोध कार्य महाववद्यालर् के वववभन्न सोंकार् के ववद्यावथयर्ोों पर भी वकर्ा जा सकता है 

 

श ि िार  

      बालक अपने सोंवेगात्मक,भावनात्मक ववकास, को पररवार में रहने वाले व्यक्तिर्ोों के अनुसार अनुकरण करना 

प्रारोंभ करता है तथा वह धीरे-धीरे  पररवार के अन्य सदस्ोों की भाोंवत  मानवसक ववकास को ववकवसत करता है। 

नागपुर जिले के ग्रामीण के्षत्र के जिद्याजथिय ों पर जकये श ध के जनष्कर्ि में पाया जक ग्रामीण के्षत्र के ववद्यावथयर्ोों के 

पररवार के सदस्ोों में वलोंग भेद के आधार पर भेदभाव पार्ा गर्ा अथायत ग्रामीण के्षत्र के लोग अपने बच्चोों में लड़की 

तथा लड़के में भेदभाव रखते हैं, तथा वह उनको वववभन्न प्रकार की सुववधा प्रदान करने में भी वभन्नता दशायते हैं । 

इस शोध के आधार पर ज्ञात होता है वक ग्रामीण के्षत्र में अध्यनरत ववद्यावथयर्ोों में वलोंग भेद के आधार पर मानवसक 
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वभन्नता भी पाई जाती है। ग्रामीण के्षत्र के जिद्याजथिय ों के पाररिाररक िातािरण का प्रभाि उनके मानजिक स्वास्थ्य 

पर जिखाई पड़ता हैं। 
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